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MATERIA TALLER DE PROFUNDIZACION E.F. 3D

NIVEL 3r ESO

DEPARTAMENT | EDUCACION FIiSICA

FOMENTAR la participacio equilibrada i té la capacitat de promoure la igualtat de
genere. ODS 5

ENRIQUIR amb noves propostes motrius les capacitats i habilitats motrius i
psicomotrius de l'alumnat independent del seu nivell de destreses ODS4. SUMAR
activitats ludiques seguint les pautes 3 *DDD (DIVERSIO-DESENVOLUPAMENT |
DESCANS. (Entenent descans com realitzar altres activitats esportives que ajuden a
desconnectar d'altres més cognitives. Millorant la saluti el benestar fisic, psiquic
social i mental. ODS 3

FOMENTAR la participacion equilibraday tiene la capacidad de promover la igualdad
de género. ODS 5

ENRIQUECER con nuevas propuestas motrices las capacidades y habilidades
motrices y psicomotrices del alumnado independiente de su nivel de destrezas ODS4.
SUMAR actividades ludicas siguiendo las pautas 3 DDD (DIVERSION-DESARROLLO Y
DESCANSO. (Entendiendo descanso como realizar otras actividades deportivas que
ayuden a desconectar de otras mas cognitivas. Mejorando la salud y el bienestar fisico,
psiquico socialy mental. ODS 3






