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TECNICAS QUE TE AYUDAN A APROBAR

) : ORGANIZO mi tarea del dia
Re‘"so m AGEN DA Empezamoﬁrabajando las tareas que no nos resvitan ni

tan dificiles, ni tan ficiles. Continvamos por las MAS
COMPLICADAS PARA T1, y dejamos para el final las FACILES
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Organiza tv tarde de estudio en &4
sesiones de 30-35 min

Altérnalos con periodos de 5-10
min de DESCANSO

Ese tiempo es de maxima
REFLEX'ONO ‘ concentracion. Mantén a raya
P —— M L tus DISTRACTORES
;HAS CUMPLIDO LO ACORDADO? '
iNO LO HAS CUMPLIDOQ? &Qué ha pasado?

Tengo que mejorar..&

‘ Coge todo lo que necesitas y
El tiempo empieza... jYA!
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