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Cómo me organizo por las tardes 
(dpto. de orientación)


	HORAS
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	De__________

A _______horas


	
	
	
	
	

	De__________

A _______horas


	
	
	
	
	

	De__________

A _______horas


	
	
	
	
	

	De__________

A _______horas


	
	
	
	
	

	De__________

A _______horas


	
	
	
	
	

	De__________

A _______horas


	
	
	
	
	

	De__________

A _______horas


	
	
	
	
	

	De__________

A _______horas


	
	
	
	
	

	¿Qué hago el SÁBADO?


	

	¿Qué hago el DOMINGO?
	


ASPECTOS A TENER EN CUENTA PARA ESTUDIAR 

A continuación te presentamos una serie de enunciados que debes tener en cuenta  para estudiar. Léelos, piensa cuáles tienes ya en cuenta y cuáles no te has planteado.

	· ANTES DE ESTUDIAR:

· Pienso un plan de trabajo

· Intento asegurarme que estoy tranquilo, concentrado,...

· Busco el lugar de estudio más adecuado.

· Decido si necesito trabajar en grupo o individualmente.

· Me aseguro que he entendido bien qué he de saber y cómo lo debo expresar (trabajos, exposiciones, pruebas de diferente tipo)

· Tengo recogida y seleccionada toda la información y el material necesario (libros, apuntes de clase, diccionarios,...)

· MIENTRAS ESTUDIO:

· Organizo la información: hago esquemas, resúmenes, cuadros.

· Pienso si estoy siguiendo el plan previsto: que he de saber y cuánto tiempo dispongo.

· Me hago preguntas sobre el tema intentando responderlas.

· Me doy cuenta de los problemas que van surgiendo.

· Pienso cómo resolver las dificultades.

· AL FINALIZAR:

· Compruebo que he aprendido.

· Detecto qué necesito repasar.

· Relaciono lo que he aprendido con otras áreas de conocimiento.

· Conozco qué ayudas me pueden ser útiles para mejorar mi estudio.




semana del ____________al ___________ de ________________
	HORARIO PROHIBIDO TENER EL MÓVIL
	LUNES
¿lo he conseguido?

¿qué he hecho?

¿cómo me siento?
	MARTES
¿lo he conseguido?

¿qué he hecho?

¿cómo me siento?
	MIÉRCOLES
¿lo he conseguido?

¿qué he hecho?

¿cómo me siento?
	JUEVES
¿lo he conseguido?

¿qué he hecho?

¿cómo me siento?
	VIERNES
¿lo he conseguido?

¿qué he hecho?

¿cómo me siento?

	DE 16:00 horas A 16:30 horas

	
	
	
	
	

	
	LUNES
No lo he conseguido

¿por qué ?
	MARTES
No lo he conseguido

¿por qué ?
	MIÉRCOLES
No lo he conseguido

¿por qué ?
	JUEVES
No lo he conseguido

¿por qué ?
	VIERNES
No lo he conseguido

¿por qué ?

	
	
	
	
	
	


semana del ____________al ___________ de ________________

	FIN DE SEMANA
	LUNES
¿lo he conseguido?

¿qué he hecho?

¿cómo me siento?
	MARTES
¿lo he conseguido?

¿qué he hecho?

¿cómo me siento?
	MIÉRCOLES
¿lo he conseguido?

¿qué he hecho?

¿cómo me siento?
	JUEVES
¿lo he conseguido?

¿qué he hecho?

¿cómo me siento?
	VIERNES
¿lo he conseguido?

¿qué he hecho?

¿cómo me siento?

	
	
	
	
	
	

	
	LUNES
No lo he conseguido

¿por qué ?
	MARTES
No lo he conseguido

¿por qué ?
	MIÉRCOLES
No lo he conseguido

¿por qué ?
	JUEVES
No lo he conseguido

¿por qué ?
	VIERNES
No lo he conseguido

¿por qué ?

	
	
	
	
	
	


