PASSOS PER A FER UN EXERCICI

N’ els -

- Llig lenunciatamb - Subratlle lesidees - Els pose en - Comprove que he

atencio ~ mes importants , per a ] practica | fet el que em
(accions, paraules planificar-me demanen
clau,...)

|

Res no em distrau (sorolls, objectes,...) Mire quant de temps tinc i

Pare atencio / m'organitze
Em concentre o . Pense a fer l'exercici bé i amb
©  tranquitlitat




