Del huerto al
plato

APRENDE A CULTIVAR
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TENER UNA VIDA MAS
SANA

HUERTO

e Aprenderds que podemos
cultivar en cada estacion y
que cuidados requiere cada
planta.

e Conocerds los animales que
interfieren en el cultivo.

e Reutilizards los residuos
orgdnicos.

e Cultivards alimentos de
proximidad acorde a su
calendario.

e Visitards la huerta de Xirivella.

e COCINA SALUDABLE

e Elaborards jugosas y saludables
recetas para impresionar a
familia y colegas.

e Aprenderds a gestionar tu
presupuesto, utilizar y nombrar
utensilios y procesos culinarios.

e Innovards y experimentards para

), convertirte en una joven promesa
en los fogones.

e Participards en salidas de
cardcter culinario.
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