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El objetivo fundamental de esta materia es contribuir a que el 
alumnado madure como ser humano, a entender la conducta 
propia y la de las personas con las que convive y a que desarrolle 
estrategias que le permiten resolver las diferentes situaciones a 
que se enfrenta en todos los ámbitos de su vida. Situaciones que 
pueden provocar incertidumbre, soledad y conflictos y que pueden 
convertirse en barreras difíciles de superar, y, en consecuencia, 
poner en riesgo el desarrollo de una personalidad equilibrada y 
generar conductas y personalidades autodestructivas y 
destructivas. Por este motivo, la materia va dirigida al alumnado 
que tiene interés por la investigación y la comprensión de la 
conducta humana y los procesos mentales subyacentes. Conocer 
los condicionamientos emocionales, sociales y biológicos del 
psiquismo humano ayudará al alumnado a situarse en el marco en 
que se ubica su existencia y, en un segundo momento, a 
profundizar y diseñar creativamente los principios hacia los cuales 
habrá de orientarla, darle sentido y transcender esos 
condicionamientos previamente descubiertos. Ahora bien, el 
primer paso para conseguirlo es el trabajo personal para conocer, 
comprender y desarrollar la inteligencia propia, tanto la 
intrapersonal como la interpersonal. La complejidad 
y conflictividad de la vida social requiere de una atención prioritaria 
y cada vez mayor en la formación de la persona, y esta está 
especialmente vinculada a las emociones. Así pues, el estudio y 
gestión de las emociones es el eje vertebrador de los contenidos 
de esta asignatura, puesto que el autoconocimiento personal es la 
base del desarrollo emocional. El pensamiento es fundamental, 
pero no es suficiente para comprendernos y desarrollar 
personalidades equilibradas y resilientes. Sentir es indispensable 
para mantener conductas personalmente integradoras y 
socialmente transformadoras y solidarias. Todo esto promueve la 
madurez personal y social del alumnado y contribuye al despliegue 
de las competencias clave. 
 


