IES
RAMON

CENTRE PLURILINGUE

Ben|car|o

Novembre

Aervalio

Dilluns Dimarts Dimecres “ Divendres

Sopa amb pasta ECO (1,3,6,10)

Filet de titot adobat a la planxa (6)
Verduretes saltades

Fruita de temporada

Pa (1)
10
Llentilles a la castellana (1)

Truita de formatge (3,7)
Ensalada variada
Fruita de temporada

Pa (1)

17
Crema de brocoli

Llug (4) en salsa de verdures
Ensalada variada
Fruita de temporada
Pa (1)
24
Guisat de creilla, magre i fesols
tendres

Capritxos de calamar (1,2,3,4,6,7,14)
Ensalada variada

Fruita de temporada

Pa (1)

Espirals amb tomaca i tonyina

Cigrons amb verdures al curri (1,70) Crema de coliflor

(1,3,4,6,10)
Ventresca de lluc a la llima amb pésols
Truita de creilla (3) < 4) P Pollastre trossejat amb allada

Ensalada variada
Fruita de temporada

Ensalada variada Ensalada variada

Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa (1) integral

Pa (1) Pa (1) integral
n 12 13
Guisat de creilla i verdura de
Arrds melds de pollastre i verdures Pasta integral carbonara (1,3,6,7,10)
temporada

Rap al forn al toc de pebre roig (2,4,13)
Ensalada variada
Fruita de temporada

Hamburguesa mixta (*) al forn
Samfaina de verdures
Fruita de temporada

Salmé enfornat a l'anet (4)
Ensalada variada
Fruita de temporada

Pa (1) integral

Pa (1) Pa (1) integral

18 19 20
Fideua (1,2,3,4,6,10,13 Sopa meravella (1,3,6,10
Fesols amb carabassa (8) ( ) P ( )
Pastis d'hortalisses (3)
Ensalada variada
Fruita de temporada
Pa (1)

Tacs de magre amb tomaca
Ensalada variada
Fruita de temporada
Pa (1) integral

Tires de pollastre a la mostassa (10)
Xampinyons saltats
Fruita de temporada
Pa (1) integral

25 26 27

Arrés milanesa Potatge de cigrons amb espinacs Crema de verdures de temporada

Pollastre al forn
Verdures rostides

Regirat de carabasseta (3)
Ensalada variada

Ventresca de lluc en salsa Mery (4)
Ensalada variada

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt (7) / Fruita de temporada

Pa (1) integral Pa (1) Pa (1)

(*) Se comprobardn los alérgenos en el etiquetado antes del cocinado.
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Arrds al forn (3,8)

Peix fresc de llotja (2,4,14)
Ensalada variada

logurt (7) / Fruita de temporada

Pa (1)

14
Crema bretona (crema de verdures i
fesols)
Fajitas de pollastre i verdures (1,6,10)
Ensalada variada
logurt (7) / Fruita de temporada

Pa (1)
21
Saltat oriental d'arrds i verdures (1,6)

Peix fresc de llotja (1,2,4,6,10,13)
Ensalada variada
logurt (7) / Fruita de temporada
Pa (1)
MENU “DEUS GRECS"” 28

Jardi de les Hespérides
(Ensalada completa amb remolatxa i
formatge (7))

Teranyina de Arache
(Espaguetis amb tomaca i

mandonguilles (*))
) Poma d'or
\ (Poma amb canyella)
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