
 

  

 

 9 10 11 12 
 Llentilles ECO a la jardinera (1) Ensalada de creïlla (4) Fesols a la de La Rioja (6,7,12) Paella de verdures 

 Filet de titot en salsa de ceba Truita de tonyina (3,4) Cuixa de pollastre al romer Rap al forn en salsa verda (4) 

 Ensalada variada Ensalada variada Verdures rostides Ensalada variada 
 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt (7)/ Fruita de temporada 

 
Pa (1) integral 

 
Pa (1) Pa (1) integral Pa (1) 

15 16 17 18 19 

Crema de coliflor  Arròs al forn (3,8) Cigrons amb verdures al curri (1,10) Sopa meravella (1,3,6,10) 
Pasta integral a la carbonara 

(1,3,6,7,10) 

Vedella en salsa amb verdures 
Mandonguilles de bacallà al forn 

(1,2,3,4,6,7,14) 
Truita de creïlla (3) Filet de polit adobat a la planxa (6) Peix fresc de llotja (2,4,14) 

Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Verduretes saltades  
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt (7)/ Fruita de temporada 

Pa (1) 
Pa (1) integral 

 
Pa (1) Pa (1) integral Pa (1) 

22 23 24 25 26 

Arròs melós de pollastre i verdures Llentilles a la castellana (1) 
Guisat de creïlla i verdura de 

temporada 
Pasta integral amb verdures i salsa 

de soja (1,3,6,10) 
Crema bretona (crema de verdures i 

fesols ECO) 
Lluç gratinat (4) amb allioli (3) Regirat de carabasseta (3) Hamburguesa mixta (12) al forn Salmó enfornat a l'anet (4) Fajitas de pollastre i verdures (1,6,10) 

Ensalada variada Ensalada variada Samfaina de verdures Ensalada variada Ensalada variada 
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt (7)/ Fruita de temporada 

Pa (1) 
Pa (1) integral 

 
Pa (1) Pa (1) integral Pa (1) 

29 30    
Saltat oriental d'arròs i verdures 

(1,6) 
Potatge de cigrons (cigrons, 

espinacs i creïlla) 
Pastís d'hortalisses (3)  Tires de pollastre a la mostassa (10) 

Ensalada variada Ensalada variada 
Fruita de temporada Fruita de temporada 

Pa (1) Pa (1) integral 
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