RAMON
CID

y

TRE PLURILINY

DICIEMBRE

UsuaRlio:ramoncid

Ensalada variada
Paella de verduras

Ensalada variada
Fideua de pescado

Ensalada completa con queso
Crema de champifiones

Ensalada variada
Estofado de lentejas ECO

Magro en salsa de cebolla Tortilla de queso Ventresca de merluza al limén Pollo a la jardinera FESTIVO
Fruta de temporada Fruta de temporada .‘ Fruta de temporada \ Fruta de temporada
Pan Pan Pan integral [X Pan
9 10 11 12 13
Ensalada variada Ensalada completa con jamén Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada
Guisado de patata y verdura cocido Tallarines napolitana Sopa de fideos ECO Arroz salteado estilo oriental

Alubias estofadas con verduras
champifiones Tortilla de patata
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan

Muslos de pollo al limén con
Fruta de temporada -
Pan integral

Salmoén a las finas hierbas

Pescado fresco de lonja
.a«, Yogur artesano o

Hamburguesa mixta a la
plancha con salteado de

guisantes > - Pan e

Fruta de temporada
Pan

ECe

16 17 18

19 20

Ensalada variada Ensalada variada

Arroz marinero Tiburones gratinados con

Tortilla de atun queso, tomate y albahaca
Fruta de temporada * Merluza en salsa verde

Ensalada variada con pifa
Lentejas ECO a la jardinera
Lomo en salsa con cuscus
Fruta de temporada

Ensalada variada
Hervido valenciano (patata,
judias verdes y cebolla)
Pollo al horno con verduras

COSMOFOOD: LOOKING AT
THE SKY
Sopa estelar
(Sopa de estrellas)

i

Pan Pan e S \ . Fruta de temporada Fruta de temporada San Jacobos galacticos
- Pan integral Pan (San Jacobos con patatas) *
23 24 25 26
30 31
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ACCGEDE & LOS MENUS DE TU CENTRO EN:
Wy SERVALIAORG

COMTRASEfRA: 1298
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Consulta toda la
informacidn
nutricional y
alérgenos de nuestra
carta en el cédigo OR:

Somos una empresa comprometida con la
calidad, seguridad y el medio ambiente:
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Elaborado por:
Angela Navarro CV00604
Raquel Sanz CVOO815
Amparo Saez CV00813




