IES
RAMON

CENTRE PLURILINGUE

Benicarld

4 NOVEMBRE

Ensalada variada
Tallarines amb verdures i

Ensalada variada
Crema de carabassa amb

Ensalada variada
Estofat de fesol ECO amb

Ensalada variada
Sopa meravella amb ou

Ensalada completa amb
tonyina

crostons salsa de soja verdures Paella valenciana picat
Ragout de titot amb pésols i Truita francesa amb Filet de magre amb Rotllet de pernil dol¢ i Peix fresc de llotja
carlota formatge tomaca { formatge logurt artesa 4%
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada EX Fruita de temporada "Q Pa 2
Pa Pa Pa integral Pa
11 12 13 14 15

Ensalada variada
Macarrons bolonyesa vegetal
(soja texturada)

Ensalada completa amb ou
Arros a la milanesa
Tosta d’hummus amb pebre

Ensalada variada
Sopa de fideus ECO
Truita de creilla amb

Ensalada variada
Crema de carabasseta amb
formatge

Ensalada variada
Olla de cigrons amb ou
Lluc en salsa verda

roig Aladrocs en tempura amb samfaina e Fruita de temporada_ Pollastre al forn amb
Fruita de temporada .‘,{ verduretes juliana Fruita de temporada EN Pa i ; carlota i ceba
Pa Fruita de temporada Pa integral - “‘.; logurt artesa
Pa e Pa
18 19 20 21 22

Ensalada variada
“Suquet de peix”
Truita de carabasseta

Ensalada variada amb poma
Arros amb tomaca
Llonganisses casolanes al

Ensalada variada
Crema de verdures
Fajitas de soja texturada i

Ensalada variada
Empedrat de llentilles ECO
amb verdures

Ensalada variada
Espirals primavera
Pit de pollastre a la

Fruita de temporada forn verdures mostassa Peix fresc de llotja
Pa Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt artesa
- Pa Pa integral Pa . Pa
jf ’ “-s. Y
ﬁ; 3_‘~ ECO
25 26 27 28 29
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada completa amb ou Ensalada variada COSMOFQOOD: ELS
Pasta al formatge amb Sopa de lletres Arros al forn Fesol estofats ECO PLANETES B
Xampinyons Pollastre amb allada amb i“t Palometa en salsa Llom de cinta a la provencal Crema de Neptu ﬁ —
Truita paisana amb saltat verdures Fruita de temporada Fruita de temporada (Crema de col llombarda, pol-&
de dacsa Fruita de temporada Pa integral Pa 3 _iporro)
Fruita de temporada Pa ﬁ}( __ Pizza planetaria
Pa (Pizza de pernil dol¢ i formatge

=D

amb ensalada)
logurt marcia
(logurt artesa de maduixa)
Pa
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FESNEXE.

S
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ACCEDE A LOS MENUS DE TU CENTRO EN: WWW.SERVALIA.ORG
USUARIO:

CONTRASERNA:

ramoncid 1298

DINAR SOPAR

Canrb

i

=ReCC

Consulta tota la
informacid nutricional
i al-lergogens de la

nostra carta en el codi
OR:

Som una empresa compromesa amb la qualitat,
seguretat i el medi ambient:

5 qnn
uumm ESTRATECIA
—— SOSTEMIBLE (005)
) AENOR
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Elaborat per:

Angela Navarro CVO0604
Raquel Sanz CVOOB15
Amparo Saez CV00813




