
FORMACIÓ I ORIENTACIÓ PERSONAL I PROFESSIONAL 

 
La assignatura de FOPP (Formació i orientació personal i professional) és una optativa de 4t 

de la ESO. Al primer trimestre profunditzem en l'autoconeixement personal i professional, a 

través de dinàmiques i exercicis de reflexió. Al segon trimestre realitzem una recerca 

d'informació de les nostres sortides educatives, tant al batxillerat com a cicles formatius i 

també les sortides professionals. Així també com realitzar un CV, una entrevista de treball. 

En l'últim trimestre es realitza un projecte d'Aprenentatge Servei, on l'alumnat busca una 

problemàtica existent a la població, i després el propi alumnat busca la solució i la realitza. 

 


