
BIOLOGIA HUMANA I SALUT 
Departament de Biologia i Geologia 

CURSOS: 1r de batxillerat 

QUI HAURIA D'ESCOLLIR L'ASSIGNATURA 

Aquesta optativa de Biologia Humana i Salut està pensada per a alumnat que vulga entendre bé el 
cos humà, la salut i la malaltia, i que probablement continuarà estudis sanitaris o de ciències de la 
vida o simplement alumnat que gaudeix de la biologia. 
CONEIXEMENTS I REQUISITS PREVIS 

Recomanable, però no indispensable, haver cursat Biologia i Geologia a 4t d’ESO i/o Biologia/CC. 

Ambientals de 1r de batxillerat, perquè es parteix de conceptes bàsics de cèl·lula, teixits i funcions 

vitals. És útil tenir hàbit de treball autònom: resumir, esquematitzar, estudiar vocabulari científic i 

interpretar gràfiques i taules. 

CONTINGUTS 

• Organització bàsica del cos humà.  

• Funció de relació. Sistema nerviós, òrgans dels sentits, sistema endocrí i aparell locomotor. 

• Funció de reproducció. Aparell reproductor.  

• Funció de nutrició. Aparells circulatori, respiratori, excretor i digestiu. Alimentació i nutrició. 
METODOLOGIA 

Variada: 

• Classes combinant explicacions de la part teòrica per part del professorat amb activitats guiades 

(activitats variades, qüestionaris, esquemes, mapes conceptuals, anàlisi d’imatges anatòmiques, 

vídeos, pràctiques, disseccions de diferents òrgans i ús de microscopis). 

• Treball de casos: petites situacions clíniques o d’actualitat sanitària que l’alumnat ha d’analitzar 

per aplicar els conceptes del temari.  

  


