PSICOLOGIA DE 2N DE BATX (MATERIA OPTATIVA)

No hi haura examens, llibre de text, ni quasi mai feina per a casa.

Activitats prototipiques:

-Totes molt dinamiques i lligades a la vida quotidiana.
-Moltes en equip pero algunes individuals per fer tasca reflexiva, introspectiva, de personalitat.
-Moltes orals i algunes escrites.

“Temari”:

-Dinamiques d’autoconeixement i de cohesié de grup.

-Treballar la resiliencia i superacio a partir de casos concrets.

-Definicié d’u mateix amb qualitats psicologiques i mimica.

-Reflexié sobre la mort i sobre la importancia dels records que guardem de la infancia.
-Aprendre a relativitzar i treballar el control emocional davant situacions adverses quan ets tu
I'afectat i quan ho és algu altre del teu entorn proper.

-Quantsjo’s engloba la teua persona? Cooperen entre ells? Estan en tensié? Com sén?
-Improvisacions teatrals i altres escenes amb una xicoteta preparacid prévia per escenificar
situacions concretes que calen tractar-se des de la psicologia.

-Trastorns psiquics. Formes de pal-liar-los (tecniques, recursos o estrategies especifiques).
-Reflexié al voltant de conceptes com la culpa, el lideratge, els estereotips i la salut mental en
una era mediatizada i d’interrconnexié continuada. Com afecta tot aco a la identitat.

-Com sera un dia qualsevol de la teua vida als 40 anys?

-Dossier grupal de reflexions relacionades amb la psicologia a partir de xicotets aforismes o
contes (p.ex. De Jorge Bucay), imatges...

-Fer un “quadernet” de pensaments.

-Filies i fobies.

-Escriptura col:-lectiva a partir d’aforismes existencials individuals.

-Quin és el personatge de ficcié amb qui més t’identifiques?

-Elaborar un test psicologic i resoldre’n dels companys.

-Fer una entrevista a una persona gran, de qui tenim sempre molt que aprendre.

-Encontres hipotétics d’aci a 20 anys. Com et comportaries? Com tractaries? Que contaries?
-Tallers de risoterapia quan s’acosten els finals...

-Descriure’ns amb una sola paraula. Hem aconseguit (auto)coneixer-nos després de tants
mesos junts?



