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Elena Ingelmo Rubio

Orientadora Educativa.

Contacto. E-mail: me.ingelmorubio@edu.gva.es

Inmacualada Civera Arraez

Orientadora Educativa.

Contacto. E-mail: i.civeraarraez@edu.gva.es

Jordi Carbonell Vazquez
Orientadora Educativa.

Contacto. E-mail: j.carbonellvazquez@edu.gva.es

M.2 Cruz Pastor Pico

Orientadora Educativa.

Contacto. E-mail: mc.pastorpico@edu.gva.es

Visitas / entrevistas: el horario estd indicado en la puerta del despacho.

Lorena Vargas Ramos
(Maestra Especialista P.T.).

Contacto:E-mail: ml.vargasramos@edu.gva.es

Maria Isabel Martin de Pozuelo Romero

(Maestra Especialista P.T.).

Contacto. E-mail: mi.martinpozueloro@edu.gva.es

Modnica Fuente Gomez

Especialista en audicién y lenguaje

Contacto. Email: m.fuentegomez@edu.gva.es

Maria Robles Rebollo

Especialista educadora de educacion especial

Contacto. Email: m.roblesrebollo@edu.gva.es
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PLAN ACTIVIDADES 2025/2026

2. MARCO NORMATIVO

@® Ley Orgdnica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

@® El Decreto 252/2019, de 29 de noviembre, del Consell, de regulacién de la
organizacion y el funcionamiento de los centros publicos que imparten
ensefianzas de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato y
Formacion Profesiona

@® Decreto 72/2021 de organizacion de la orientacion educativa y
profesional en el sistema educativo valenciano.

@® Decreto 87/2015, de 5 de junio, del Consell, por el que establece el
curriculo y desarrolla la ordenacion general de la Educacion Secundaria
Obligatoria y el Bachillerato en la Comunitat Valenciana.

@® Decreto 51/2018, de 27 de abril, del Consell, por el que se modifica el
Decreto 87/2015, por el que establece el curriculo y desarrolla la
ordenacion general de la educacion secundaria obligatoria y del
bachillerato en la Comunitat Valenciana.

@ RESOLUCION de 26 de julio de 2021, del secretario autonémico de
Educacion y Formacion Profesional, por la que se aprueban las
instrucciones para la organizacion y el funcionamiento de los centros que
imparten Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato durante el
curso 2021-2022.

@® Decreto 104/2018, de 27 de julio, del Consell, por el que se desarrollan los
principios de equidad y de inclusion en el sistema educativo valenciano.

— ® Orden 20/2019, de 30 de abril, de la Conselleria de Educacion, —
Investigacion, Cultura y Deporte, por la cual se regula la organizacion de
la respuesta educativa para la inclusion del alumnado en los centros
docentes sostenidos con fondos publicos del sistema educativo
valenciano.

® ORDEN 10/2023 de 22 de Mayo de la Conselleria de Educacion, Cultura y
Deporte por la que se regulan y se concretan determinados aspectos de la
organizacion y funcionamiento de la orientacion educativa y profesional
en el sistema educativo valenciano.

® Laley23/2018, de 29 de noviembre, de la Generalitat, de igualdad de las
personas LGTBI, trata en determinados articulos medidas que se deben
tener en cuenta en el dmbito de la educacion.

® Laley8/2017, de 7 de abril, de la Generalitat, integral del
reconocimiento del derecho a la identidad y a la expresion de género en
la Comunitat Valenciana, trata en el capitulo Il diferentes medidas en el
dambito de la educacion en materia de identidad y expresion de género,
diversidad sexual y familia.




3. METODOLOGIA

® La metodologia general serd inclusiva, dindmica, activa, participativa e
innovadora, adaptada a la variedad de situaciones y a las demandas de
la comunidad educativa.

® Indirecta/directa: con el alumnado a través del profesorado y la familia. Y
también directa con el alumnado.

@ Individual/grupal: en la mayoria de las ocasiones se trabajard con el
alumnado de forma preventiva y grupal, pero habrd actuaciones cuyas
caracteristicas personalizadas requieran atencion individualizada tanto
con alumnado, como con familia y profesorado.

® Preventiva y proactiva.

@ Sistémica: llevaremos a cabo un enfoque sistémico que tenga en cuenta
el contexto sociocultural, emocional, familiar y economico del alumnado.

@ Interdisciplinar y de coordinacion: serd necesario la coordinacion
constante entre centro-entorno, y entre los diferentes profesionales del
centro con el objetivo de dar una respuesta integral a las necesidades del
centro/alumnado.

® Metodologia dialdgica y de asesoramiento colaborativo: El
asesoramiento colaborativo y dialdgico se dirige a procesos interactivos
entre miembros de igual status en la comunidad educativa, cada uno
desde sus funciones, aportando y enriqueciendo los procesos educativos
para mejorar nuestras actuaciones.

4. ACTUACIONES DE APOYO AL PLAN DE ACCION TUTORIAL

LINEAS DE AMBITO

ACTUACION Programas y

actuaciones!?

PAT

Acciones orientadas ala sensibilizacion contraladiscriminacion
y los estereotipos en la eleccion de estudios y profesiones por
cuestiones de género, culturales, de orientacién afectivo-sexual
o identidad de género.

Orientacion
académicay
profesional.

Disefio y organizaciéon de actividades de orientacién académica
y profesional por ciclos/niveles destinadas al conocimiento de
uno mismo, de lagestién personal, de los perfiles profesionales,
del conjunto de posibilidades formativas y de la realidad del
contexto socioecondmico, potenciando los procesos detomade
decisiones vocacionales, la eleccion del itinerario académico-
profesional mas adecuado y la auto orientacion.

Orientacion
académicay
profesional

Propuestas curriculares y de accion tutorial relacionadas con
tematicas concretas: coeducacion, diversidad sexual, de género
y familiar, educacién emocional, educacidon afectiva sexual
integral, interculturalidad, educacién para la salud (alimentaria,
postural, actividad fisica y deporte, actividades de ocio y tiempo
libre, etc.), uso responsable de las TIC, entre otras.

Igualdad y
convivencia

Organizacién y colaboracién con las personas tutoras en la
planificacion, la implementacion y la evaluacion de las
actividades de accion tutorial de transicion y acogida para el
grupo clase.

Transicion y
acogida




Organizacién y colaboracién con las personas tutoras en la| Ensefianza-
planificacion, la implementacion y la evaluacion de las|aprendizaje
actividades de accién tutorial de apoyo al aprendizaje para el
grupo clase.

‘ 5. ESTRATEGIAS DE COORDINACION:

INTERNA
COORDINACION PAT Coordinacion jefe de estudio/tutores/as y orientadora Semanal/qu
incenal
Coordinacioén con vicedirector para organizar Mensual
charlas/sesiones de expertos de entidades externas
(Ayuntamiento, centro de salud...).
Coordinacién coordinadora de igualdad y convivencia, Semanal
coordinadora de ESO, jefe de estudios, orientadora.
EXTERNA
S%?ESINACION ENTIDADESEXTERNAS | Coordinacion con Ayuntamiento de Alicante. (concejalias) | Anual/trime
stral
Coordinacioén con Centro 14 de Alicante. Anual/trime
stral
Coordinacion con centro de Salud. Anual/trime
stral
Coordinaciéon con USMIA de zona Anual/trime
stral
Coordinacion UEO segln necesidad. Anual/trime
stral
Coordinacién Centro de Formacién Profesional. Anual/trime
stral
Coordinacion Universidades. Anual/trime
stral
Coordinacion Policia Local. Anual/trime
stral
Agrupaciéon 053. Mensual/qu
incenal
Otras

CONTENIDOS GENERALES en base ala normativa mencionada en el apartado 1

Educacién para la salud

Educacién afectivo-sexual

Igualdad de género y prevencidon de violencia de género.

Educacién emocional

Orientacién vocacional y profesional

Coeducacion y convivencia, prevencion y resolucion de conflictos.
Transicion primaria secundaria

Estrategias de aprendizaje

Prevencion de conductas adictivas




‘ PROPUESTAS ESPECIFICAS DEL CENTRO

Mediacion
PARLA (PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO ESCOLAR)
Coeducacioén

6. PROGRAMAS DE ORIENTACION APLICADOS

ENTIDAD PROGRAMA CURSO SESIONES | FECHA

Concejalia de Juventud Prevencion 10y 3° 2/3 15 al 3/12
Violencia de
Género

Concejalia de Juventud Prevencion 20y 4° 1 tutoria 15 al
Violencia de 21/11
Género

Guardia Civil/Policia Local Plan Director 30 1tutoria  [2°tte.




(bandas)
Guardia Civil/Policfa Local Plan Director 20 1tutoria  [2°tte.
(uso redes
sociales)
PROGRAMA 12-16 Uso no abusivo del [1°ESO 3 20/3°
movil
PROGRAMA 12-16 Prevencién de 20 ESO 3 2° tte.
consumo alcoh.
PROGRAMA 12-16 Qué te juegas 1° Bach y 3° ESO| 3 2° tte.
PROGRAMA 12-16 Unplagged 4° ESO 3 2° tte.
Centro de Salud PIES 2°y 3° ESO 2 2° tte.
Centro 14 Jornadas de 4°/1°y 2° Bach |Jornada 1° tte.
Orientacion
Coordinacion Centro de Visita a centros 4°/2° Bach Dia 2° tte
Formacion Profesional.
Universidad Miguel Charlas sobre acceso| 1° y2° Bach DIA 2° tte
Hernandez y grados
Universidad Alicante Visita y charla 2° BACH DIA 20 tte

orientacion




7. ACTUACIONES DE CENTRO A TRAVES DE TUTORIAS

CONTENIDO ACTIVIDAD IM SESIO FECHA
PA NES
RT
E
ACOGIDA Dinamicas grupo tut 4 SEPT/O
(presentacion), entrega or/ CT
horario..., Normas de a
aula/centro, Responsables
grupo, eleccion delegado/a.
TECNICAS ESTUDIO Planificacion, subrayado, Tut 4 OCT/N
resumen, mapa or/ ov
conceptual... a
PREVENCION VIOLENCIA Prevencion violencia género Co 3 NOV/DI
GENERO nce CIEM
jali
a
Juv
ent
ud
Preparacion evaluacion Analisis Tut 3 1 por
trimestre/notas/preparacion or/ trimestr
evaluacion a e
Prevencion conductas Uso no abusivo del movil upP 3 PDTE.
adictivas: mavil CcC
A
HABILIDADES ) Actividades hhss, Tut 4
SOCIALES/RESOLUCION asambleas... or/
CONFLICTOS a
DESARROLLO AFECTIVO Actividades REICO Tut 2
SEXUAL or/
a
Informacion sistema Charla/Video tut 1 2° tte.
educativo/optativas or/
a
Autoconocimiento “Descubre tu talento” UM 2 2° tte.
H
Asesoramiento toma de Entrega de Consejo Tut 1 tercer
decisiones Orientador or/ tte.
a
Resolucién conflictos Charlas/foro/debate Tut segln segln
or/ necesid necesid
a ad ad
TOTAL ACTIVIDADES 27/30

\ ACTUACIONES DE CENTRO A TRAVES DE TUTORIAS

entrega horario...,
Normas de
aula/centro,

CONTENIDO ACTIVIDAD IMPARTE SESI FECH
ONES A

ACOGIDA Dinamicas grupo tutor/a 4 SEPT

(presentacion), /OCT




Responsables grupo,
eleccion delegado/a.

CONVIVENCIA Informacion Mediacion 1 OCT
mediacion. Seleccion
alumnado ayudante.

TECNICAS ESTUDIO Planificacion, Tutores/as 4 OCT/
subrayado, resumen, NOV
mapa conceptual...

PREVENCION VIOLENCIA “No me toques el Concejalia 1/2 NOV/

GENERO wasap”’ Juventud DICIE

M

Preparacion evaluacion Andlisis Tutor/a 3 1 por
trimestre/notas/prepa trimes
racion evaluacion tre

Prevencién conductas Uso no abusivo del UPCCA 3 PDTE

adictivas: movil movil )

HABILIDADES ) Actividades hhbb, Tutor/a 4 20

SOCIALES/RESOLUCION asambleas... TTE

CONFLICTOS

DESARROLLO AFECTIVO Actividades REICO Tutor/a 2 3°

SEXUAL TTE

Informacién sistema Charla/Video tutor/a 1 2° tte.

educativo/optativas 2°

Autoconocimiento “Descubre tu talento” UMH 2° tte.

Asesoramiento toma de Entrega de Consejo Tutor/a tercer

decisiones Orientador tte.

Otras, resolucién conflictos. Charlas/foro/debate Tutor/a segln segln

neces neces
idad idad

TOTAL ACTIVIDADES 28/30

ACTUACIONES DE CENTRO A TRAVES DE TUTORIAS

CONTENIDO ACTIVIDAD IMPAR SE FECH
TE Sl A
ON
ES
ACOGIDA Dinamicas grupo tutor/a 4 SEPT/
(presentacion), entrega OCT
horario..., Normas de
aula/centro, Responsables
grupo, eleccién delegado/a.
CONVIVENCIA Informacion mediacion. Mediaci 1 OCT
Seleccion alumnado on
ayudante.
TECNICAS ESTUDIO Planificacion, subrayado, Tutor/a 4 OCT/
resumen, mapa conceptual... NOV
TECNICAS ESTUDIO (Sélo Planificacion, subrayado, Conceja 4 OCT/
PMAR3°) resumen, mapa conceptual... lia de NOV
educaci
on

10




PREVENCION VIOLENCIA Taller afectivo-sexual Conceja 3 NOV
GENERO lia
Juventu
d
Preparacion evaluacion Andlisis Tutor/a 3 1 por
trimestre/notas/preparacion trimes
evaluacion tre
Prevencién conductas ¢, Qué te juegas? UPCCA 3 PDTE
adictivas: juego .
HABILIDADES ) Actividades hhbb, Tutor/a 4 20
SOCIALES/RESOLUCION asambleas... TTE
CONFLICTOS
DESARROLLO AFECTIVO Actividades REICO Tutor/a 2 3°
SEXUAL TTE
Informacion sistema Charla/Video tutor/a 1 2° tte.
educativo/optativas 42 (PR4)
Autoconocimiento “Descubre tu talento” UMH 2° tte.
Informacién FPB Charlalvisita a Centros ciclos tutor/a
formativos Orienta
dora
Asesoramiento toma de Entrega de Consejo Tutor/a 1 tercer
decisiones Orientador tte.
Desarrollo afectivo-sexual Desarrollo afectivo-sexual PIES 2 Pendi
ente
TOTAL ACTIVIDADES 28/
30

ACTUACIONES DE CENTRO A TRAVES DE TUTORIAS

CONTENIDO ACTIVIDAD IMPAR SE FECH
TE Sl A
ON
ES
ACOGIDA Dinamicas grupo tutor/a 2 SEPT/
(presentacion), entrega OCT
horario..., Normas de
aula/centro, Responsables
grupo, eleccién delegado/a.
TECNICAS ESTUDIO Planificacion, subrayado, Tutor/a 4 OCT/
resumen, mapa conceptual... NOV
TECNICAS ESTUDIO (Sélo Planificacion, subrayado, Conceja 4 OCT/
PR4) resumen, mapa conceptual... lia de NOV
educaci
on
PREVENCION VIOLENCIA Tutoria/salida Ayto. Conceja 2 NOV
GENERO lia
Juventu
d
Preparacién evaluacion Analisis Tutor/a 3 1 por
trimestre/notas/preparacion trimes

11




evaluacién tre
Prevencién conductas Unplagged UPCCA 3 PDTE
adictivas: drogas .
HABILIDADES ) Actividades hhbb, Tutor/a 2 20
SOCIALES/RESOLUCION asambleas... TTE
CONFLICTOS
DESARROLLO AFECTIVO Actividades REICO Tutor/a 2 3°
SEXUAL e
Informacion sistema Charla/Video tutor/a 1 2° tte.
educativo/optativas 42 (4°
PDC)
Autoconocimiento “Descubre tu talento” UMH 2 2° tte.
Informacién CICLOS FORM Charlalvisita a Centros ciclos tutor/a 4 1° tte.

formativos Uso ordenadores Orienta

programa: ORIENTA dora
Informacién Uso ordenadores programa: tutor/a 2 1 tte.
BACHILLERATO/UNI ORIENTA Orienta

dora
Informacion preinscripciones Actividad aula: rellenar tutor/a 1 3
ciclos impresos. Orienta
dora
Asesoramiento toma de Entrega de Consejo Tutor/a 1 tercer
decisiones Orientador tte.
TOTAL ACTIVIDADES 28/
30

12




ACTUACIONES DE CENTRO A TRAVES DE TUTORIAS

CONTENIDO ACTIVIDAD IMPAR SE FECH
TE Sl A
ON
ES
ACOGIDA Dinamicas grupo tutor/a 2 SEPT/
(presentacion), entrega OCT
horario..., Normas de
aula/centro, Responsables
grupo, eleccion delegado/a.
TECNICAS ESTUDIO Planificacion, subrayado, Tutor/a 4 OCT/
resumen, mapa conceptual... NOV
Preparacion evaluacion Andlisis Tutor/a 3 1 por
trimestre/notas/preparacion trimes
evaluacion tre
Prevencién conductas Qué te juegas UPCCA 3 PDTE
adictivas: juego .
DESARROLLO AFECTIVO Actividades REICO Tutor/a 2 3°
SEXUAL TTE
Informacién sistema Charla/Video tutor/a 1 2° tte.
educativo/optativas
Autoconocimiento “Descubre tu talento” UMH 2 2° tte.
Informacién CICLOS FORM Charlalvisita a Centros ciclos tutor/a 1° tte.
formativos Uso ordenadores Orienta
programa: ORIENTA dora
Informacién Uso ordenadores programa: tutor/a 2 1 tte.
BACHILLERATO/UNI ORIENTA Orienta
dora
Informacién preinscripciones Actividad aula: rellenar tutor/a 1 3
ciclos impresos. Orienta
dora
Asesoramiento toma de Entrega de Consejo Tutor/a 1 tercer
decisiones Orientador tte.
TOTAL ACTIVIDADES 28/
30

13




ACTUACIONES DE CENTRO A TRAVES DE TUTORIAS

CONTENIDO ACTIVIDAD IMPAR SE FECH
TE Sl A
ON
ES

ACOGIDA Dinamicas grupo tutor/a 1 SEPT/
(presentacion), entrega OCT
horario..., Normas de
aula/centro, Responsables
grupo, eleccion delegado/a.

TECNICAS ESTUDIO Planificacion, subrayado, Tutor/a 10 OCT/
resumen, mapa conceptual... NOV
tIEMPO DE ESTUDIO....

Autoconocimiento “Descubre tu talento” UMH 2 2° tte.

Informacién CICLOS Charlalvisita a Centros ciclos tutor/a 1° tte.

FORMATIVOS formativos Uso ordenadores Orienta

G.SUPERIOR programa: ORIENTA dora

Informacién EBAU/UNI Uso ordenadores programa: tutor/a 2 1 tte.
ORIENTA Orienta

dora

Informacién UNI Visita UMH/UA tutor/a 1 2° tte.
Orienta
dora

Informacién UNI Charlas UMH/UA tutor/a 1 2° tte.
Orienta
dora

Informacién preinscripciones Actividad aula: rellenar tutor/a 1 3

ciclos impresos. Orienta

dora

Asesoramiento toma de Actividad DAFO Tutor/a 1 tercer

decisiones tte.

TOTAL ACTIVIDADES 28/

30
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ACTUACIONES DE CENTRO A TRAVES DE TUTORIAS

CONTENIDO ACTIVIDAD IMPAR SE FECH
TE Sl A
ON
ES

ACOGIDA Dinamicas grupo tutor/a 1 SEPT/
(presentacion), entrega OCT
horario..., Normas de
aula/centro, Responsables
grupo, eleccion delegado/a.

TECNICAS ESTUDIO Planificacion, subrayado, Tutor/a 10 OCT/
resumen, mapa conceptual... NOV
tIEMPO DE ESTUDIO....

Autoconocimiento “Descubre tu talento” UMH 2 2° tte.

Informacién CICLOS Charlalvisita a Centros ciclos tutor/a 1° tte.

FORMATIVOS formativos Uso ordenadores Orienta

G.SUPERIOR programa: ORIENTA dora

Informacion preinscripciones Actividad aula: rellenar tutor/a 1 3

ciclos impresos. Orienta

dora

Asesoramiento toma de Actividad DAFO Tutor/a 1 tercer

decisiones tte.

TOTAL ACTIVIDADES 20/

30
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ACTUACIONES DE CENTRO A TRAVES DE TUTORIAS

CONTENIDO ACTIVIDAD IMPAR SE FECH
TE Sl A
ON
ES
ACOGIDA Dinamicas grupo tutor/a 1 SEPT/
(presentacion), entrega OCT
horario..., Normas de
aula/centro, Responsables
grupo, eleccion delegado/a.
TECNICAS ESTUDIO Planificacion, subrayado, Tutor/a 10 OCT/
resumen, mapa conceptual... NOV
TIIEMPO DE ESTUDIO....
Autoconocimiento “Descubre tu talento” UMH 2 2° tte.
Informacién CICLOS Charlalvisita a Centros ciclos tutor/a 1° tte.
FORMATIVOS formativos Uso ordenadores Orienta
G.SUPERIOR programa: ORIENTA dora
Informacién EBAU/UNI Uso ordenadores programa: tutor/a 2 1 tte.
ORIENTA Orienta
dora
Informacién UNI Visita UMH/UA tutor/a 1 2° tte.
Orienta
dora
Informacién UNI Charlas UMH/UA tutor/a 1 2° tte.
Orienta
dora
Informacién preinscripciones Actividad aula: rellenar tutor/a 1 3
ciclos impresos. Orienta
dora
Asesoramiento toma de Actividad DAFO Tutor/a 1 tercer
decisiones tte.
TOTAL ACTIVIDADES 28/
30

mejora para el curso 26/27

8. SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ACTIVIDADES.

Instrumentos de evaluacién: observacion, registro anecdético, cuestionarios especificos.
Periodicidad: trimestral y evaluacion final. Memoria con resultados de evaluacién y propuestas de
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