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MODULO:

ACOMPANAMIENTO A LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LA
REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS

DURACION100 HORAS GRADO MEDIO Y GRADO SUPERIOR

RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION

1. Organiza las acciones de acompanamiento para las personas con discapacidad
para permitir el desarrollo de las actividades programadas, en colaboracion con el
equipo interdisciplinar.

a) Se han organizado, las acciones de acompafamiento en base a las
actividades programadas (de ocio, deportivas, culturales, sanitarias,
formativas, laborales, administrativas, entre otras) y en colaboracién con el
equipo interdisciplinar, para realizar intervenciones coordinadas e
integrales.

b) Se han establecido las acciones de acompafamiento, de manera
individualizada para cada persona con discapacidad, y centrado en sus
caracteristicas, para promover el desarrollo y autonomia personal.

c) Se han identificado los apoyos requeridos por las personas con
discapacidad, valorando las caracteristicas, habilidades y necesidades,
tanto individuales como grupales, potenciando su autonomia vy
participacion.

d) Se ha establecido la duracidon de la actividad, en funcién de las
caracteristicas grupales e individuales, para conseguir un grado de
satisfaccion equilibrado.

e) Se han valorado previamente, los espacios de realizacion de las
actividades, identificando sus caracteristicas, en relacién con el acceso de
las personas con discapacidad, detectando las posibles barreras existentes,
(fisicas, comunicativas, educativas y formativas, entre otras) para permitir el
desarrollo de la actividad programada.

f) Se ha presentado el respeto a la persona con discapacidad, como
principio basico en todo el proceso de intervencién, para proteger su
derecho a la intimidad.
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g) Se ha respetado el secreto profesional para garantizar la confidencialidad
de lainformacion recibida de la persona con discapacidad, promoviendo, la
intimidad de la persona.

2. Consensua con las personas con discapacidad, en aquellos casos que sea
posible, las condiciones y caracteristicas de les acciones de acompanfiamiento pera
potenciar su motivacion y su compromiso de participacion.

a) Se han recogido e incorporado las preferencias y aportaciones de cada
persona con discapacidad, en la organizacién de las acciones de
acompafnamiento, para aumentar su motivacion y compromiso de
participacion en las actividades.

b) Se han establecido las acciones de acompanamiento, y las pautas de
realizacién de estas, conjunta y consensuada con la persona con
discapacidad, para favorecer su implicacién en las mismas.

c) Se han centrado las actividades planificadas en la persona con
discapacidad, promoviendo su participaciony, en su caso, la de la familia,
para cumplir tanto con las expectativas de la persona con discapacidad,
como de la actividad en si.

d) Se ha tenido en cuenta la realidad social y econémica de la persona con
discapacidad y/o de su familia, para el desarrollo y ajuste de las actividades.

3. Realiza el acompanamiento en las actividades programadas, tanto individuales
como grupales, prestando el soporte necesario por tal de favorecer el desarrollo, la
autonomia y la participacion social de las personas con discapacidad.

a) Se ha realizado el acompanamiento a la persona con discapacidad
conforme a la organizacién previa, en aquellas actividades (de ocio,
deportivas, culturales, sanitarias, formativas, laborales, administrativas,
entre otras) que, por su dificultad, no pueda acceder sola para favorecer su
autonomiay participacion.

b) Se han prestado apoyo, a las tareas especificas requeridas por las
actividades, garantizando que sea acorde a las necesidades de la persona
con discapacidad, para favorecer su autonomia.

c) Se ha fomentado la autonomia en las actividades de la vida diaria de
forma continuada, para lograr el éxito del acompafamiento.

d) Se harealizado acompafamiento en las actividades externas como apoyo
a la persona con discapacidad y no como sustituto de su intervencién, para
prevalecer su independencia.
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e) Se ha promovido las actividades grupales para facilitar la presencia de la
persona con discapacidad, en forosy escenarios sociales que promuevan la
participacion social.

f) Se han fijado y entrenado, las pautas de comportamiento de la persona
con discapacidad en las actividades, para favorecer la comunicacion e
implicacién social contribuyendo a su socializaciéon y normalizacion,
evitando situaciones que dafien su identidad como persona.

4. Valora y evalua el grado de satisfaccion del acompafiamiento en las actividades
programadas, de las personas con discapacidad y sus familias.

a) Se han elaborado criterios de evaluaciéon para valorar el grado de
satisfaccion de las personas usuarias

b) Se ha elaborado una conclusiéon de los resultados obtenidos en la
evaluacion del acompanamiento de las personas con discapacidady de sus
familias.

CONTENIDOS
1. Caracteristicas y necesidades de los distintos tipos de discapacidades (RA1)
- Discapacidad visual.
- Discapacidad auditiva.
- Discapacidad fisica.
- Discapacidad intelectual.
- Trastornos Generalizados del Desarrollo.
- Enfermedad mental.
- Otros (dano cerebral adquirido, etc.).
2. Prestacion de apoyos a personas con discapacidad (RA3, RA2)).
- Modelos y principios actuales.

- La Convencién de la ONU sobre los derechos de las personas con
discapacidad.

- Calidad de Vida.
- Planificacion Centrada en la Persona.
- Proceso en la prestacién de apoyos dirigidos a personas con discapacidad.

- Técnicas y herramientas para la planificaciéon de los apoyos.
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- La facilitacidon de apoyos en actividades comunitarias.
- Evaluacioén y seguimiento.
3. Técnicas de intervencion y acompanamiento. (RA2, RA1, RA3)
- Intervencion individual.
- Estrategias para fomentar la autonomia personaly la participacion social.

- Estrategias para favorecer la autodeterminacién y la resolucién de
problemas.

- Estrategias para facilitar la autorregulacion de la conducta y el
afrontamiento de situaciones problematicas.

- Intervencion grupal.

- Habilidades sociales y de comunicacioén interpersonal.

- Resolucién de conflictos.

- Aplicacién de las técnicas de intervencion individuales y grupales.

4. Estrategias basicas para facilitar el acceso a la informacidn y al entorno. (RA2,
RA3)

- Barreras y facilitadores de la accesibilidad fisica.
- Ayudas técnicas.

- Barreras y facilitadores de la accesibilidad de informaciéon sensorial:
discapacidad visual y auditiva.

- Barreras y facilitadores del acceso cognitivo a la informacién y a los
entornos.

- Sistemas alternativos y aumentativos de la comunicacién.
- Estrategias de facil lectura.
5. Etica y deontologia profesional. (RA1)
- Derechos y deberes.
- Codigo ético.
- Habilidades para el trabajo en equipo.

6. Tipologia de recursos sociales, comunitarios, y/o programas en los que se puede
realizar el acompanamiento, acordes con las caracteristicas de las personas con
discapacidad. (RA2, RA3)
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- Programa deportivo:

- Relne aquellas practicas formales y continuadas de actividades que
mejoren la condicidn fisicay el bienestar emocional que se desarrollen en el
tiempo libre y con caracter eminentemente ocioso. Los resultados se
mediran principalmente analizando la satisfaccién del participante en la
actividad.

- Programa cultural:

- Engloba aquellas actividades que favorezcan la expresién artistica y
creativay supongan la recreacién de las personas con discapacidad

- Posibles actividades:

Plasticas: pintura, escultura, arquitectura, fotografia...
Hobbies y aficiones

Audiovisuales: cine, radio, television, musica...

- Programa de ocio compartido.

- Programa de turismo:

- Encuentro de grupos de personas con discapacidad o sin ella con el objeto
de intercambiar experiencias y conocer nuevos entornos diferentes al de la
residencia habitual.

- Actividades de ocio.

7. Disefio de protocolos de evaluacion de las actividades programadas. (RA4)
Concepto de evaluacion

Momentos de la evaluacién.

Métodos e instrumentos de evaluacion.
Criterios e indicadores de evaluacién.
Valoracién de los resultados obtenidos.

Valoracioén de la satisfaccion de usuarios/as, y familias
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