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No compartas informacién personal
No subas imdgenes o videos sensibles propios.
Vigila lo que otros publican de ti

1 - CUIDA TU IMAGEN ON LINE . !

Lee y respeta las normas de las redes sociales

l 2 - PROTEGE TU PRIVACIDAD
Configura la privacidad en las redes sociales

3 -0J0 A LA WEBCAM
Mantenla tapada en tu ordenador.

4 - ALERTA CON LAS DESCARGAS
Procura descargar los programas de péginas oficiales
Se precavido con las descargas gratuitas

5 - DESCONFIA DE LO DESCONOCIDO.No contestes a e-
mails, ni mensajes de desconocidos. Tampoco hagas click en

enlaces de dudosa procedencia.
O

6 - GESTIONA EL TIEMPO DE CONEXION
Pauta el tiempo de uso de las nuevas tecnologias, respeta
horarios y obligaciones.

7 - IGNORA A QUIEN NO CONOCES o
Rehusa el contacto o peticiones de amistad de desconocidos

EA 8 - CONTROLA TUS CONTRASENAS
Procura que sean secretas, robustas y no repetidas
Y limita el uso de ndmero de usuarios que te creas

9 - PROTEGE TU INTIMIDAD

Si algo no te hace sentir bien en Internet acude a un adulto
de confianza .

10 - NETIQUETA - CUMPLE NORMAS
Lo que no te gusta que te hagan, no lo hagas
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