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Conscienciar score la preblematica
del malbaratament al

4

des dels cenires educatius:
repte global que requereix
una accio individual i col-lectiva

El malbaratament alimentari, entés en
sentit ampli com aquells aliments desti-
natsa consum huma que, tot i ser aptes per
aaquest fi, es perden o descarten al llarg de
tota la cadena alimentaria, constitueix un
dels grans problemes socioambientals del
segle xx1. Aquesta problematica, que afec-
ta totes les fases de la cadena alimentaria
(des de la produccié i la postcollita fins al
consum final), suposa una amenaca direc-
ta per a la sostenibilitat ambiental, la segu-
retat alimentaria i l'equitat social.

La primera institucié en donar el crit
d’alarma va ser I'Organitzacié de les Naci-
ons Unides per a Alimentacio i I'Agricul-
tura (FAO), l'any 2011, quan va informar
de les elevades quantitats d’aliments mal-
baratats, que aleshores estimava en un terg
de tots els aliments produits anualment al
mon per al consum huma. Actualment,
sestima que es malbaraten uns 1.050 mi-
lions de tones daliments cada any en el
sector minorista, les llars i els serveis ali-
mentaris, a més de generar dentre el 8 i el
10% de les emissions antropiques globals,
amb un cost economic que podria superar
el bilié de dolars anuals. Aquestes xifres son
especialment preocupants en un context
en que la desnutricié i la malnutricié con-
tinuen sent problemes greus. El 2022, 783
milions de persones van patir fam, i el 2021,
uns 3.100 milions de persones no van po-
der accedir a una dieta saludable. Aquesta
paradoxa evidencia la urgencia dadoptar
mesures per reduir la perdua de recursos
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essencials, millorar la distribucié d’aliments
i garantir un accés equitatiu a una alimen-
tacié adequada.

Aquesta és, per tant, una problematica
global que, a més, esta recollida en Agen-
da 2030 a través de 'Objectiu de Desen-
volupament Sostenible (ODS) 12, centrat
a promoure una produccié i un consum
responsables. En concret, la seua meta 12.3
estableix el compromis de reduir a la mei-
tat el malbaratament alimentari per capita
mundial, tant a nivell domestic com en el
sector minorista, i de disminuir les perdues
al llarg de les cadenes de produccio i submi-
nistrament abans de I'any 2030.

En aquest context, 'Educacié per al
Desenvolupament Sostenible (EDS) emer-
geix com una eina fonamental per a pro-
moure practiques sostenibles des de les pri-
meres etapes formatives. Es necessari que
I'alumnat prenga consciencia del problema
i de les seues conseqliencies i adquirisca
les competencies necessaries per a actuar
de manera responsable. Aixo implica que
s’han de transmetre no només coneixe-
ments teorics, sind també promoure acti-
tuds i comportaments sostenibles a través
de metodologies actives i participatives.
Entre aquestes, destaca 'aprenentatge ser-
vei, una metodologia que combina l'apre-
nentatge de continguts curriculars amb un
compromis real de servei a la comunitat, i
que promou l'adquisicid de competencies
clau per a I'EDS. Lalumnat aplica els seus
coneixements en contextos reals, desen-
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volupant competencies socials i civiques al mateix temps
que aprén i contribueix a la millora del seu entorn.

'ambit escolar ofereix una oportunitat Unica per a
educar en bones practiques socioambientals i promoure
habits de consum i estils de vida saludables, que poden
fer-se extensius a les families i a la resta de la comunitat
educativa. A més, el malbaratament alimentari és un tema
transversal que, tot i no apareixer explicitament en el cur-
riculum, pot ser treballat des de diversos continguts de la
LOMLOE i vinculat a mdltiples metes dels ODS.

Des de la Facultat de Formacié del Professorat (Uni-
versitat de Valencia), fa ja diversos anys que es duen a ter-
me diferents accions de sensibilitzacio i formacio del futur
professorat d'Educacio Infantil i Primaria en relaci6 amb
I'EDS, i en concret, relacionat amb el consum responsable
i la reduccio del malbaratament alimentari, migjancant la
metodologia ApS. Algunes d'aquestes accions sén les que
es van presentar al professorat de I'lES Porcons el passat
mes de maig de 2025, per part de les investigadores del
grup DIDACIES de la Universitat de Valéncia, Maria Calero
i Tatiana Pina, en el marc del Projecte ACORD. Aquestes
iniciatives responen a les crides d’atenci¢ d'organismes in-
ternacionals i nacionals i s'alineen amb la recent aprovacié
de la Llei 1/2025, d'1 dabril, sobre la prevenci¢ de les pér-
dues i el malbaratament alimentari, que estableix un marc
normatiu estatal orientat a la reduccié del malbaratament
a través de la prevencio, la sensibilitzacié i la collaboracié
entre agents del sistema alimentari, incloent-hi els centres
educatius i les empreses gestores de menjadors escolars.

Aquestes experiéncies, centrades principalment en
l'alumnat del Grau en Mestre/a en Educacié Primaria,
parteixen de la hipotesi que el disseny, la implementacid
i l'avaluacié de propostes didactiques al voltant del mal-
baratament alimentari afavoreixen la implicacié del futur

professorat en la prevencié d’aquest fenomen. A més, es
considera que la seua participacid activa en accions de
sensibilitzacid dins de la comunitat educativa contribueix
a la seua formacio integral i a la seua conscienciacié com
a agent de canvi. Aquestes accions segueixen un esque-
ma metodologic basat en IApS, que comprén, de manera
general:

Dinamiques de treball per a implicar, sensibilitzar i for-
mar el futur professorat en la tematica.

Disseny de recursos educatius per part de l'alumnat
universitari, com a contingut transversal vinculat a diver-
ses metes dels ODS.

Implementacié de les propostes als Centres d'Educa-
cié Infantil i Primaria.

Realitzacio d'una campanya de sensibilitzacié condui-
da per l'alumnat de Primaria i acompanyat pel professorat
en formacio inicial a la Facultat.

Un exemple destacat és el projecte desenvolupat al
CEIP Lluis de Santangel (Valéncia) durant el curs academic
2023-24. Durant diverses sessions, l'alumnat universitari
previament format en aquesta tematica va instruir I'alum-
nat de 6¢ de Primaria sobre que és el malbaratament ali-
mentari, les seues causes i conseqliencies. La darrera ses-
sid es dedica a una Campanya de Sensibilitzacié amb cinc
activitats destacades: xarrades a les aules de la Facultat a
carrec de l'alumnat de 6é per conscienciar I'alumnat uni-
versitari, entrevistes realitzades també per aquest alumnat
amembres de la comunitat universitaria, un taller de con-
sum responsable centrat en la separacié de residus reco-
llits a la Facultat, una exposicid de pancartes reivindicati-
ves, i, finalment, l'elaboracié d’'un mural en forma d'arc de
Sant Marti amb fruites i verdures d'aspecte “no normatiu”
sota el lema “No al Malbaratament Alimentari” i la seua
exhibicio a I'entrada de la Facultat.
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Aquest tipus de projectes permeten generar consci-
éncia no només entre aquest alumnat de Primaria i la seua
comunitat educativa, sind també entre el professorat en
formacio inicial i la resta de la comunitat universitaria que
hi participa, tant de manera directa com indirecta. A més,
safavoreix la reflexio i el compromis del futur professorat,
que podra actuar com a agent multiplicador en els seus
futurs centres educatius, perd també en 'ambit domestic.

Pel que fa a leducacid secundaria, la problematica
del malbaratament es pot abordar des de diverses arees
curriculars, com ara Biologia i Geologia, Ciencies Gene-
rals, Educacié en Valors Civics i Etics, Expressié Artistica,
Geologia i Ciencies Ambientals, Quimica, entre daltres.
Igualment, pot ser tractada des de materies vinculades
als cicles formatius, com ara les Ciencies Aplicades en el
Grau Basic. Aquest enfocament multidisciplinari permet
oferir una visié holistica del problema i aprofundir en una
analisi critica del sistema alimentari, incorporant concep-
tes com la salut planetaria (“One Health”).

El nivell educatiu de I'alumnat de secundaria facilita
el desenvolupament de projectes on es poden analitzar
les causes i conseqUiencies del malbaratament, aixi com
dissenyar i implementar accions concretes per a reduir-lo.
Aquestes iniciatives poden incloure programes educatius
que ensenyen a mesurar, analitzar i reduir el malbarata-
ment alimentari tant en I'ambit escolar com en lentorn
domestic i comunitari. Es poden treballar habilitats com
la planificacié de compres, el disseny de ments equili-
brats, 'emmagatzematge adequat dels aliments o 'apro-
fitrament de les sobres, migjangant exemples practics i
contextualitzats.

També es poden fomentar collaboracions amb en-
titats locals, com ara comergos de barri, cooperatives de
consum o bancs d’aliments, per desenvolupar activitats
de servei comunitari amb un impacte real. De manera al-
ternativa o en parallel, es poden emprar les tecnologies
educatives, com ara I'tis de plataformes interactives com
Minecraft Education o Scratch per simular escenaris vir-
tuals vinculats al malbaratament alimentari, que fomen-
ten la resolucié de problemes de manera ludica i partici-
pativa. En aquells centres que disposen d'un hort escolar,
es poden dissenyar activitats orientades al compostatge,
la separaci6 de residus organics i, si és necessari, la dona-
cié d'aliments en bon estat, integrant aquestes practiques
dins d'una estrategia educativa global.

Aquest tipus denfocament educatiu implica la com-
binacié d'accions individuals i collectives. Els centres edu-
catius, com a espais de formacié i transformacié social,
tenen un paper fonamental en aquest procés. A través
de metodologies com I'aprenentatge servei i la integracié
curricular de tematiques socioambientals, es pot fomen-
tar una consciéncia critica i promoure practiques soste-
nibles entre la joventut, contribuint aixi no només a la
reduccio del malbaratament alimentari, siné també a la
construccié d’'una societat més justa i respectuosa amb
el planeta.

Diferents moments de la Campanya de Sensibilitzacio realitzada de
manera col-laborativa entre lalumnat de sisé de primaria del CEIP
Lluis de Santangel i lalumnat de tercer curs del Grau en Mestre/a en
Educacié Primaria (curs academic 2023-24), a la Facultat de Formacié
del Professorat de la Universitat de Valéncia.
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