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Utilitzes tecnologies digitals diàriament, 
per a què les utilitzes?
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Utilitzes la tecnologia per aprendre?
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Saps què és ser competent digitalment?

"És important utilitzar les tecnologies però no hem de permetre que elles ens

utilitzen a nosaltres. Per tant, hem de reflexionar sempre sobre els perills
amagats de les TIC i aprendre a utilitzar-les de forma adequada."



Volem millorar la competència digital del 

nostre centre educatiu. Ens ajudes?

Ens agradaria saber la vostra opinió sobre l'ús 

de les tecnologies digitals en el nostre centre.

SELFIE European Union, JRC. Integrating digital technologies 
requires schools to take a 360o approach
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Què anem a fer? Un SELFIE

• SELFIE és un qüestionari que recull les 

opinions del professorat i l'alumnat sobre l'ús 

que fem de les tecnologies digitals en el centre.

• Els formularis són anònims.

European Commission. SELFIE Newsletter.
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Com ho farem?

• Haureu de llegir una sèrie d'afirmacions i 

valorar si esteu d'acord o en desacord.

• Heu de puntuar amb una escala de l'1 al 5.

Estic molt en 
desacord Estic molt d'acord
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Per a què ens servirà?

• Detectar punts forts i febles en l'ús de les TIC al 
centre.

• Millorar la competència digital de l’alumnat i del 

centre.

D’aquesta manera, la comunitat educativa estarà més
preparada per a fer front als desafiaments dels nous 

temps.
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SELFIE: Què hem de saber?

• Contesta quan tingues clara la pregunta i la resposta.

• Pregunta al docent el significat dels termes que desconeixes.

• Opta per l'opció N/A si dubtes què contestar.

• Tardaràs uns 20 minuts aproximadament a contestar el formulari.

European Commission. SELFIE Newsletter.



Moltes gràcies per la teua col·laboració!


