
IES PLAYA
SAN JUAN

HORARIO EN 1º ESO: 
ENTRARÁS A LAS 8 h

(deberás ser muy puntual)
10.45 h RECREO

(podrás divertirte con tus
nuevos amigos/as)

SALDRÁS A LAS  13.55 h
(hora de ir a casa)

ETAPA POSTOBLIGATORIA: 
(16-18 años)

CIENCIAS Y TECNOLOGÍA, ARTES
PLÁSTICAS, IMAGEN Y DISEÑO,

HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES 
**Régimen diurno o nocturno (mayores

edad)

DEL COLE AL
INSTI...Y TODO
VA A IR BIEN

 
Un folleto para

llegar tranquilo/a
al instituto

DEPARTAMENTO DEORIENTACIÓN 

965936580
https://portal.edu.gva.es/

iesplayasanjuan/

CONTACTO

ETAPA OBLIGATORIA
(12-16 años)

**Se podrá repetir 2 veces máximo
si no has repetido antes.

LA ESO: 4 CURSOS 

BACHILLERATO: 2 CURSOS 

INICIAL: Octubre
PRIMERA: Diciembre 

SEGUNDA: Marzo
FINAL: Junio

CUÁNTO TIEMPO
ESTARÁS CON
NOSOTROS...

INSTALACIONES: 

BIBLIOTECA, GIMNASIO,
PISTAS, LABORATORIOS,
AULAS DE INFORMÁTICA,
MÚSICA, CANTINA, AULAS

TRANSFORMADORAS,
USOS MÚLTIPLES,...

EVALUACIÓN

https://portal.edu.gva.es/iesplayasanjuan/
https://portal.edu.gva.es/iesplayasanjuan/


CONSEJOS BÁSICOS
PARA EL INSTITUTO

💪 Hábitos saludables
Duerme bien: descansar te ayuda a estar
atento/a y de buen humor.
Desayuna cada día (aunque sea algo
sencillo).
Muévete: deporte, paseos y recreo
también cuentan.
Cuida tu mochila: solo lo necesario para
no cargar de más.
Consulta el plano los primeros días hasta
aprender tus clases

⏰ Rutinas que ayudan
Organízate: usa la agenda y revisa cada
día lo que toca.
Prepara la mochila por la tarde para ir
más tranquilo/a.
Pregunta cuando no entiendas algo: es
normal al principio.
Ve poco a poco: nadie lo hace perfecto el
primer día.
Si tienes dificultades para aprender
consulta al departamento de orientación
para valorar medidas de apoyo.

🤝 Convivencia
Respeta a todos: compañeros, profes y
personal del centro.
Habla si algo no va bien: hay adultos que
te pueden ayudar.
El instituto es un lugar nuevo para todos:
paciencia y buen trato.
El móvil no está permitido en el
instituto: así prestamos atención y nos
relacionamos mejor.
Puedes acudir a tu padrino/madrina o a
las tutoras de convivencia si tienes algún
conflicto.

LO QUE VAS A
ESTUDIAR

MATERIAS OBLIGATORIAS: 

VALENCIANO
CASTELLANO
LENGUA EXTRANJERA
(INGLÉS)
MATEMÁTICAS 
GEOGRAFÍA E HISTORIA
EDUCACIÓN FÍSICA 
BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA
MÚSICA
TECNOLOGÍA Y
DIGITALIZACIÓN
TUTORÍA
RELIGIÓN O ATENCIÓN
EDUCATIVA (elegir)

MATERIAS OPTATIVAS; 

TE RECOMENDAMOS QUE
CONSULTES LA

INFORMACIÓN EN NUESTRA
WEB

PATIOS ACTIVOS
REVISTA ESCOLAR 
BANDA DE MÚSICA

ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS Y

EXTRAESCOLARES
CHOCOLATADA NAVIDAD

JORNADA CULTURAL
HOGUERA 

CONCIERTOS
TEATRO 

EXPOSICIONES DE ARTE
ACTIVIDADES DE

ORIENTACIÓN
....

MEDIDAS DE APOYO A LA

INCLUSIÓN 
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