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LO QUE VAS A
ESTUDIAR

MATERIAS OBLIGATORIAS:

VALENCIANO

e CASTELLANO

e LENGUA EXTRANJERA
(INGLES)

e MATEMATICAS

e GEOGRAFIA E HISTORIA

e EDUCACION FisICA

 BIOLOGIA Y GEOLOGIA

« MUSICA

e TECNOLOGIA Y
DIGITALIZACION

e TUTORIA

e RELIGION O ATENCION

EDUCATIVA (elegir)

MATERIAS OPTATIVAS;

TE RECOMENDAMOS QUE
CONSULTES LA
INFORMACION EN NUESTRA
WEB
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Duerme bien: descansar te ayuda a
atento/a y de buen humor.
Desayuna cada dia (aunque sea algo
sencillo).

Muévete: deporte, paseos y recreo
también cuentan.

Cuida tu mochila: solo lo necesario para
no cargar de mas.

Consulta el plano los primeros dias hasta
aprender tus clases

Rutinas que ayudan
Organizate: usa la agenda y revisa cada
dia lo que toca.

Prepara la mochila por la tarde para ir
mas tranquilo/a.

Pregunta cuando no entiendas algo: es
normal al principio.

Ve poco a poco: nadie lo hace perfecto el
primer dia.

Si tienes dificultades para aprender
consulta al departamento de orientacidon
para valorar medidas de apoyo.

Convivencia

Respeta a todos: comparfieros, profes y

personal del centro.

Habla si algo no va bien: hay adultos que

te pueden ayudar.

El instituto es un lugar nuevo para todos:

paciencia y buen trato.

El mévil no estd permitido en el

instituto: asi prestamos atencién y nos

relacionamos mejor.

Puedes acudir a tu padrino/madrina o a

las tutoras de convivencia si tienes algun

conflicto.
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