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65 mites de 'amor romantic sén creences
| imatges idealitzades respecte a l'amor,
ficticies, irreals i impossibles de complir que
dificulten tenir una relacio de parella sana i

normalitzen comportaments abusius.




Mife 1:
"Enes (o mewa, Wu’fgw ﬁa)wga,"

Existeix una persona predestinada a nosaltres amb

la qual estarem complet i de qui dependra la nostra

felicitat.

“Ja eres una taronja sencera”

Tu ja eres una persona completa tal com eres,

no necessites a una parella per a ser felic.

1

La teua felicitat sols dépén de tu.

(1]




Mife 2:
"Lamon ot ho pot

Una relacio "damor vertader” pot superar tots els
obstacles, perqué quan hi ha amor s'ha de fer

qualsevol sacrifici per la parella.
“L'amor no ho és tot”
L'amor no és resignar-se, sin6 que ha d'estar basat

en el respecte i la sinceritat, i davant qualsevol

sen;'al d'abis s'ha de tallar la relacio.




Mf&§
"€ls. gels 36n wna mostha

A anon"

Sentir gels son una prova d'amor cap a la nostra
parella, ja que tenim por a perdre-la.

“L'amor es basa en la confian¢a”

Els gels lluny de ser una mostra d'amor son una

mostra de control desconfianga que generen

dolor i sofriment en la parella.




Mife 4:
"Qui el vol, ef, fari ffom

Lamor comporta sempre sofriment i plors.
“Qui el vol riura amb tu”
El sofriment i la tristesa son elements

que no s'han de suportar en una relacio,

I'amor ha de ser pau i benestar




Mite 5: B
nQo ; 1 .
me@mw%ﬁw@wv% o
Existeix I'amor de la teua vida, que durara per a
sempre a pesar de les circumstancies de la vida o

7 -
l'evolucio personal de cadascun.

“Fins que Iamor sacabe”

Pots estimar a una persona durant molt de temps

i que després aquest amor sacabe.




Mife 6:
Tindre ’w}uﬂw b dona sentit
a la Cowa, vida"

Trobar parella és un objectiu en la nostra vida, ja que

sols amb ella podrem aconseguir un benestar total.
“Tu li dones sentit a la teua vida"
L'amor és un sentiment meravellés que pot fer mes

rica i plena la nostra vida pero en totes les seues

versions, amor cap als teus pares, germans, amics |

sobretot cap a tu mateixa.
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Mif& 7%
"['amion a primens visla"

Tan sols amb un primer contacte pots enamorar-te

d'una altra persona.
“L'amor s’ha de construir”

Lamor va construint-se a mesura que coneixem
a una persona.

No hem de confondre amor amb atraccio.
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Mite & :
"6&11@0&/ olzom A alraven ..."

Dues persones oposades i diferents senten major

atraccio i complicitat que dues persones similars.
n ~ "o
. .. pero no es comprenen

Dues persones molt diferents entre elles poden
atraure’s, pero a la llarga els conflictes
i discussions poden ser dificils de gestionar

per la falta de simili;ud.
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Mife 9:
"dWLefxéeww..."

Existeix un home ideal que és intel-ligent, guapo,
ric, valent i, a més, ens salvara de qualsevol

problema que tinguem.

“No necessitem que ens salven”

La realitat és que aquest home tan perfecte i
idealitzat no existeix, i de fet, no és necessari,
donat que no som princeses que necessitem que
ens rescaten sin6 dones mdependents que saben
valer-se per si mateixa.
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