
RESUM INSTRUMENTS D’AVALUACIÓ I CRITERIS DE QUALIFICACIÓ 

Els criteris d’avaluació són específics de cadascuna de les situacions 

d’aprenentatge treballades. Per a tenir més informació, posa’t en contacte amb 

el professor corresponent. 

Respecte als instruments i als criteris de qualificació: 

a) Instruments d’avaluació. 

- Primer d’ESO: Rúbriques, escala de valoració, llista de control, registre 

anecdòtic, treballs i/o exàmens teòrics. 

- Segon d’ESO: Rúbrica, escala de valoració, llista de control, registre 

anecdòtic, activitat i qüestionaris aules i exàmens teòrics. 

- Tercer d’ESO: Rúbriques, llista de control, registre anecdòtic, treballs i/o 

exàmens teòrics. 

- Quart d’ESO: Rúbrica, escala de valoració, llista de control, registre 

anecdòtic, activitat i qüestionaris aules i exàmens teòrics. 

- Optativa d'Hàbits Saludables de 4t d’ESO: Rúbriques, llista de control, 

registre anecdòtic, treballs o exàmens teòrics. 

- 1r de Batxillerat: Rúbrica, escala de valoració, llista de control, registre 

anecdòtic, activitat i qüestionaris aules i exàmens teòrics. Aquests instruments 

s’implementaran també de manera coavaluativa. 

- 2n de Batxillerat: Rúbrica, escala de valoració, llista de control, registre 

anecdòtic, activitat i qüestionaris aules i exàmens teòrics. Aquests instruments 

s’implementaran també de manera coavaluativa. 



 A part de l’heteroavaluació duta a terme per cada grup, l’alumnat també 

realitza una autoavaluació constant per saber com porta els aprenentatges. 

b) Criteris de qualificació 

- Primer d’ESO:  

 20%: Respecte al professorat i als companys, així com també, la higiene, 

puntualitat i participació a les sessions de l’alumnat. 

 20%: Part teòrica i quadern de l’alumnat. 

 60%: Part motriu. 

- Segon d’ESO: 

 20%: Hàbits higiènics, puntualitat i participació diària. 

 40%: Part teòrica. 

 40%: Part motriu 

- Tercer d’ESO:  

 20%: Hàbits higiènics, puntualitat i participació diària. 

 30%: Part teòrica. 

 50%: Part motriu 

- Optativa d'Hàbits Saludables de 4t d’ESO: 

 50%: Projectes finals. 

 30%: Classes teòric-pràctiques. 

 20%: Hàbits higiènics, puntualitat i implicació. 

- Quart d’ESO:  

 20%: Hàbits higiènics, puntualitat i participació diària. 



 40%: Part teòrica. 

 40%: Part motriu 

- 1r de Batxillerat:  

 20%: Hàbits higiènics, puntualitat i participació diària. 

 40%: Part teòrica. 

 40%: Part motriu 

- 2n de Batxillerat:  

 20%: Hàbits higiènics, puntualitat, participació i motivació diària. 

 60%: Projecte. 30% teoria i 30% pràctica 

 20%: Domini i motricitat davant de situacions esportives. 


