OPTATIVA DEPORTES

COLECTIVOS 3° ESO % Frisbee Ultimate

»{ Beisbol
Educamos a ser jugadores /as en su sentido mas

completo y ayudarles a convertirse en deportistas ¢
mas competentes, cultos y entusiastas.

2% Dodgeball

¢ Voleibol

Aprenderemos otros roles del deporte

ademas del de jugador, como son el de
@ arbitro, capitan, marcador, estadistico,

entrenador. periodista y marketing.

M, Hockey Hierba

x Madleball

M Baloncesto

. Aprendemos a traves del Modelo de

Ensefianza deportiva (MED) ¥ Artzikirol

Los deportes colectivos ensefian valores J{ Lacrosse

o fundamentales como el respeto, la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad.

° La practica de deportes colectivos promueve un

estilo de vida activo y saludable. %odos los que

se propongan, lo
importante es el
modelo
deportivo que
potencia los

El MED se enfoca en el desarrollo integral del
individuo, no solo en aspectos fisicos, sino
también en habilidades sociales, emocionales y
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cognitivas. es Pascual Carrion T
= o valores positivos
Prevencion del sedentarismo y la obesidad: La Departamento de del deporte y
. sociedad actual enfrenta problemas relacionados con Educacion Fisica sobrg los que
el sedentarismo y la obesidad, especialmente entre trabajaremos
los jévenes. LA FUERZA DEL

EQUIPO RESIDE
EN CADA
MIEMBRO

. Ofrece al alumnado momentos para el desarrollo de
la autonomia personal a través de la organizacion
de temporadas, entrenamientos, equipaciones...






