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1.INTRODUCCION.

El paso de la Educacion Primaria la Educacion Secundaria supone un cambio de etapa
que, si se hace sin transicion, puede ser fuente de ansiedad y preocupacion por el miedo a lo
desconocido, tanto para el alumnado como para los padres.

Es bueno que los centros receptores de este alumnado preparen junto con los centros
remitentes un proceso de transito, que favorezca una buena acogida y predisponga
positivamente al alumnado y a las familias hacia el centro.

Entendemos que el Programa de Transito de Educacion Primaria a Educacion Secundaria
comprende obijetivos, contenidos y actuaciones especificas dependiendo de los destinatarios y

de los ambitos de trabajo concretos.

Deberemos tener en cuenta los siguientes cambios que se producen como consecuencia
del transito de una etapa a otra:

e Tendencia a una disminucién del autoconcepto del alumno, al encontrarse ante un
ambiente nuevo y mas exigente.

e Bajan las notas. El descenso de las calificaciones constituye una prueba de la ruptura
académica entre las etapas.

e Cambios en las relaciones sociales.

e Cambia el clima institucional: edificio, régimen de disciplina, relaciones, mayor autonomia
y, en consecuencia, mayor necesidad de autocontrol y de autorregulacion.

e Cambia la metodologia didactica.
e Cambian las relaciones con los profesores.
e Se produce una intensificacion de los contenidos.
En este proceso los profesores y los tutores deben contar con la y accién coordinada de

los SPE, Gabinete Psicopedagogico Municipal y de los Departamentos de Orientacién, asi como,
con la supervision y asesoramiento del Servicio de Inspeccion Educativa.
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1.1. FINALIDAD

Facilitar la adaptacion del alumnado al nuevo centro y mejorar la continuidad del proceso

educativo.

1.2 OBJETIVOS GENERALES

o w»

Promover el conocimiento de si mismo. Capacidades e intereses.

Facilitar informacion al alumnado y sus familias sobre las caracteristicas de la ESO.

Procurar la acogida e integracion en el IES para prevenir situaciones de inadaptacion, ansiedad y
aislamiento o bajo rendimiento.

Realizar el trasvase de informacién en un periodo de tiempo que posibilite el uso de la informacién
para la planificacion de medidas de atencion a la diversidad, organizacién de asignaturas
optativas, refuerzos educativos, etc.

Garantizar la mayor continuidad posible de la atencion educativa especifica y especializada del
alumnado con NNEE.

Promover la coordinacion entre el profesorado de Educacion primaria y ESO para establecer
criterios comunes en la secuenciacidn de contenidos, metodologia y criterios de evaluacion,
sobretodo en las areas instrumentales.

. Asegurar la coordinacién de los SPE’s y Gabinete Municipal con los Departamentos de

Orientacion de los IES para la implantacion y generalizacion del programa de transicion.

1.3 DESTINATARIOS

Alumnado de 5° y 6° curso de Educacion Primaria.

Alumnado de 1°y 2° de ESO.

Alumnado con necesidades educativas especiales.

Familias.

Tutores y Tutoras de 6° de Educacion Primaria y de 1° de Educacién Secundaria Obligatoria.
Orientadores y orientadoras de los SPES, Gabinete Psicopedagdégico Municipal y Departamentos
de Orientacion.

Coordinador/a de la ESO.

Jefes de Departamento de areas instrumentales de Educacién Secundaria.

Profesores de Pedagogia Terapéutica de ambas etapas

Jefaturas de Estudio.
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1.4 MARCO LEGAL

e Decreto 131/1994 y 5 de julio del Gobierno Valenciano por el que se regulan los servicios
especializados de orientacion educativa, psicopedagdgicas y profesional

e Decreto 234/1997 de 2 de septiembre del Gobierno valenciano por el cual se aprueba
Reglamento Organico y Funcional de los Institutos de Educacién Secundaria .

e Orden el 14 de marzo de 2005 de la Conselleria de Cultura, Educacion y Deporte por la
que se regula la atencién educativa al alumnado con necesidades educativas especiales
en centros que imparten Educacién Secundaria .
Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo, de Educacion .
Orden 46/2011 de 8 de junio de la Conselleria de Educacion, por la que se regula la
transicion desde la etapa de Educacion Primaria a la Educacion Secundaria Obligatoria en
la Comunitat Valenciana.

e Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE)
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2. COMPOSICION Y PROCESO DE CONSTITUCION DE
LOS EQUIPOS DE TRANSICION.

2.1.CENTROS QUE PARTICIPAN

a. IES Pascual Carrion.

b. CEIP Alberto Sols.

c. CEIP Miguel de Cervantes

d. CEIP Cristobal Colén

e. CEIP Virgen del Rosario (Salinas)
f. Colegio Hermanas Carmelitas.

2.2. COMPOSICION DEL EQUIPO DE TRANSICION.

a) Las jefaturas de estudios de los distintos centros.

b) El coordinador o coordinadora de la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria.

c) El titular de la jefatura del departamento de Orientaciéon del centro de Educacion
Secundaria Obligatoria.

d) Un especialista en orientacién educativa del servicio psicopedagdgico escolar o gabinete
psicopedagdgico autorizado, encargado de atender el centro de Educacién Primaria.

e) Los tutores y las tutoras del sexto curso de Educacion Primaria.

f) Los tutores y las tutoras de primer curso de Educaciéon Secundaria Obligatoria.

g) Los maestros y maestras especialistas en Pedagogia Terapéutica de ambas etapas.

h) Los titulares de la jefatura de departamento de las materias instrumentales de Educacién
Secundaria Obligatoria.

i) La constitucion del equipo de transicion sera durante la primera quincena de septiembre.

En funcion de las caracteristicas de los diferentes centros, y en el ambito de las
atribuciones, funciones y competencias que les confiere la normativa vigente, también podran
formar parte de los equipos de transicion:

a) Los tutores y las tutoras del quinto curso de Educacion Primaria.
b) Los tutores y las tutoras de segundo curso de Educacion Secundaria Obligatoria.
c) Un representante de las asociaciones de madres y padres de cada centro.
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2.3. FUNCIONES DEL EQUIPO DE TRANSICION.

a) Redaccion del Plan de Transicion.

b) Supervision de su desarrollo y cumplimiento.

c) Evaluacion durante su aplicacion y al final de la misma.

d) La modificacion y/o actualizacion del Plan en funcién de la evaluacién y de las
propuestas de mejora realizadas.

3. PLANIFICACION GENERAL DE ACTUACIONES:
IDENTIFICACION DE NECESIDADES, OBJETIVOS,
ACTIVIDADES GENERALES, MECANISMOS Y
ESTRATEGIAS PARA POTENCIAR LA COORDINACION
ENTRE EQUIPOS DOCENTES

3.1 PROGRESION CURRICULAR.

3.1.1 IDENTIFICACION DE NECESIDADES

El coordinador/a de la ESO, los tutores de Primaria y los jefes de departamento de las
areas instrumentales identificaran las necesidades relacionadas con la continuidad curricular
entre ambas etapas. Para ello podran utilizar diferentes estrategias:

e Confeccidon conjunta de pruebas de evaluacion finales de Primaria e iniciales de

Secundaria.

e Analisis de continuidad curricular entre tercer ciclo de Primaria y 1°y 2° de ESO, a
través del contraste y la comparativa de las programaciones didacticas de ambas etapas.
e Se revisaran y actualizaran anualmente en las distintas comisiones.

3.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover la coordinacién entre el profesorado de Educacion primaria y ESO para
establecer criterios comunes en la secuenciacion de contenidos, metodologia y criterios de
evaluacion, sobretodo en las areas instrumentales.
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3.1.3 ACTUACIONES

El coordinador/a de la ESO, los tutores, y los jefes de los departamentos de
instrumentales, podran convenir acuerdos en los siguientes ambitos del curriculo:

Competencias basicas instrumentales que se deben disponer al final de Primaria.
Secuencia y dimension de contenidos a desarrollar en las materias instrumentales.
Aspectos metodologicos y didacticos en ambas etapas.

Procedimientos y criterios de evaluacion en ambas etapas.

Pruebas finales de Primaria e iniciales de Secundaria relativas a competencias
basicas instrumentales.

* Anexo lll. Tablas doble entrada para continuidad curricular

Se proponen las siguientes actuaciones a realizar para alcanzar los objetivos expuestos.

1a ACTUACION: Reunién previa entre los equipos directivos y orientadores de ambos
centros

A continuacion se describen los objetivos que se persiguen en esta primera actuacion,
pudiéndose afadir los que se consideren oportunos en el momento de la reunién

e Decidir con qué materias se va a iniciar la coordinacion.

e Consensuar el numero de reuniones que se van a realizar, profesionales que van a acudir
a las mismas, calendario y horario.

e Consensuar los temas mas relevantes que deberian tratarse en las reuniones.

e Consensuar la forma en que se van a recoger los acuerdos que se tomen endichas
reuniones y como se va a informar a los profesionales implicados.

e Otros aspectos que se determinen.

2a ACTUACION: Reuniones de coordinacién entre maestros-tutores de Primaria y
profesores de Secundaria.

Dichas reuniones seran coordinadas por los orientadores/as de ambos centros. Para que
sean efectivas se realizaran por materia y asistiran el jefe/a de departamento de la materia y el
coordinador/a de ciclo.

Prioritariamente se coordinaran las materias de: lengua, matematicas, valenciano e inglés.
Se tratara de decidir qué aspectos son considerados prioritarios y sobre los que se va a hacer
especial hincapié en ambas etapas.
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3a ACTUACION: Informacion de los resultados de evaluacién inicial y/o primera
evaluacién al CEIP

Los jefes de departamento resumiran estd informacion y sera tratada en una de las

reuniones con los coordinadores-tutores de ciclo.

Se pretende ofrecer un feed-back al CEIP sobre los resultados obtenidos en la evaluacién
inicial y/o primera evaluacion.

Posibilitara tomar decisiones y adoptar medidas para mejorar aquellos aspectos en los
que se hayan observado malos resultados.

Tomar medidas con aquellos alumnos en los que haya una gran incongruencia entre los
resultados obtenidos en primaria y los obtenidos en la evaluacion inicial.

4a ACTUACION: Medidas preventivas desde la Accion Tutorial.

Si bien estas medidas se enmarcan esencialmente en la Accidon Tutorial, es conveniente

que constituyan un referente metodoldgico unificado y generalizado para todo el profesorado con
el fin de evitar mensajes incoherentes o contradictorios que fuesen perjudiciales para la
consecuciéon de nuestras metas.

Entre estas medidas podrian encontrarse las siguientes:

Fomentar el aprendizaje cooperativo.

Reparto equilibrado de responsabilidades y tareas entre el alumnado.

Favorecer la autoestima cuando se detecten situaciones de infravaloracion.

Crear un clima de confianza aceptando las sugerencias de los estudiantes.

Rechazar las actividades grupales discriminatorias, fomentando el compaferismo.
Establecer normas claras de funcionamiento en el aula con un planteamiento positivo.
Eleccion responsable del delegado o delegada del curso

Fomentar la participacién en tareas y responsabilidades tanto en el aula como en el
centro.

Establecer la figura de un estudiante mediador dentro del aula que colabore con el tutor o
tutora en la resolucién de incidencias o conflictos.

5a ACTUACION: Reuniones entre los miembros del Equipo de Orientacion y Apoyo y el
Departamento de Orientacion.

Se concretaran a principio de curso las reuniones que se van a realizar a lo largo del ¢

urso. Se realizaran, al menos, dos reuniones anuales; una al principio de curso y otra al final.

Principio de curso: primera toma de contacto entre profesionales puesto que puede que
existan cambios de un curso a otro. Planificacidon de actuaciones que se van a desarrollar
a lo largo del curso.

Final de curso: traspaso de informacion de ACNEE’s, ACNEAE’s, alumnos conproblemas
de convivencia, etc; trabajo realizado y metodologias utilizadas por la PT del CEIP con los
alumnos que pasan al IESO, etc.
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6a ACTUACION: Informacion a los alumnos de 6° de Educaciéon Primaria sobre la nueva
etapa y jornada de puertas abiertas.

Los alumnos de 6° de E. Primaria acuden al IES acomparfados por el/la orientador/a y sus

tutores.

Bienvenida al IES.

Charla informativa sobre la nueva etapa: organizacién del sistema educativo, la ESO,
materias que cursaran en 1° ESO, optatividad, horario, principales normas de convivencia,
etc

Intervencion de alumnos de 1° ESO, contandoles su experiencia en la nueva etapa.
Intercambio de impresiones y turno abierto de preguntas.

Visita guiada por las dependencias del centro. Los alumnos tienen la posibilidad de visitar
todas las aulas materia y conocer al profesorado que le dara clase el proximo curso.

7a ACTUACION: Informacion a los padres sobre la nueva etapa.

Los padres de los alumnos de 6° de E. Pimaria acuden a una reunion convocada por el
IES.

8a ACTUACION: Informe de evaluacion individual del alumnado de 6° de Educacion
primaria.

El informe que ha sido consensuado por ambos centros, lo rellenara el tutor/a de cada

alumno y sera entregado en el IES al finalizar cada curso.

El informe de evaluacion individual contendra la siguiente informacion:

Datos del alumno

Calificaciones

Repeticiones

Refuerzo educativo y adaptaciones curriculares

Procedimientos y actitudes basicas

Relaciones personales y comportamiento en el aula

Contexto familiar y otras observaciones de interés

Grado de adquisicion de los aprendizajes en relacion con los objetivos de la etapa y el
desarrollo de las competencias basicas.

9a ACTUACION: Actuaciones especificas para los alumnos de EE

Cuando llegan al IES alumnos procedentes del aula EE se programan una serie de

actuaciones conjuntas entre el CEIP y el IES.
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e Orientadora y PT del centro acuden al aula TEA (en cada caso se establece el numero de
visitas que sean necesarios) para que, poco a poco, sean personas familiares para ellos.
Ademas, se observa el trabajo que estan realizando en el aula TEA para darle
continuidad, en la medida de lo posible, en el IES.

e Estos alumnos realizan una visita al IES anterior a sus compafieros. De un modo mucho
mas individualizado y tranquilo, acompafados por sus maestros, se van familiarizando
con las dependencias del centro.

e Como con todos los NEAE, la orientadora y PT del centro, mantendran una entrevista
individual con los padres de estos alumnos.

e Acompafamiento en los primeros dias de clase.

e Otras que se estimen convenientes segun los casos.

10a ACTUACION: Reuniones con las familias de los nuevos ACNEE’s que van avenir al
IES.

La orientadora y la PT seran las encargadas de realizar estar reuniones. Se realizaran, al
menos, una al final de curso (antes de incorporarse los alumnos) y otra en septiembre (cuando
ya se han incorporado los alumnos). Los objetivos que se pretenden:

e Los padres conoceran a los profesionales del departamento de orientacion. Se les intenta
dar confianza y restar el temor que pudieran tener hacia el nuevo cambio.

e Se les explicara el plan de trabajo del alumno y lo que se trabajara en el aula de apoyo
con la PT, asi como el numero de horas que saldra de clase, los materiales que utilizara,
etc.

11a ACTUACION: Estudio de informes e informacién ofrecida por el colegio.

Jefatura de Estudios junto con el Departamento de Orientacion, realiza un estudio
detallado de los informes finales de 6° de Ed. Primaria y de la informacion ofrecida por el CEIP
acerca de determinados alumnos. Esta informacién se tendra en cuenta para:

e Organizar los grupos de 1° de ESO y repartir al alumnado equitativamente.

e Favorecer la convivencia en los grupos, evitando alumnos aislados.

e Distribuir a NEAE siguiendo los criterios del departamento de orientacion para que se
rentabilice al maximo los apoyos que pudieran recibir por parte de la PT del centro.

e Prever las medidas de atencién a la diversidad que se estimen oportunas.

Pagina 11



Plan de transicion de Educacion Primaria a Secundaria. Sax-Salinas

3.2 FUNCION TUTORIAL Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

3.2.1 IDENTIFICACION DE NECESIDADES

Después de realizar una valoracion de los Planes de Accion Tutorial de los centros, se
destacaran aquellos puntos a mejorar, especialmente en las actividades y funciones a desarrollar
en el ultimo ciclo de E. Primaria y en primero de ESO. Se buscara la coherencia y la continuidad
al igual que se trabaja en cuanto al curriculo.

Al mismo tiempo y con el Plan de Atencion a la Diversidad como marco base se valoraran
las medidas de atencién a la diversidad que se aplican en cada centro, su efectividad y posibles
ajustes. Para ello, entre otras posibilidades, se efectuara un analisis de datos del alumnado con
NNEE y las respuestas dadas a dichas necesidades.

3.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Promover el conocimiento de si mismo, capacidades e intereses

b) Facilitar informacion al alumnado y sus familias sobre las caracteristicas de la ESO

c) Realizar el trasvase de informacion en un periodo de tiempo que posibilite el uso de la
informacion para la planificacién de medidas de atencioén a la diversidad, organizacion de
asignaturas optativas, refuerzos educativos, etc

d) Garantizar la mayor continuidad posible de la atencion educativa especifica y
especializada del alumnado con NNEE

3.2.3 ACTUACIONES

Las jefaturas de estudios de Primaria y Secundaria, junto con los orientadores y en el
marco del PAT de los centros de ambas etapas, efectuaran una propuesta de programa de
desarrollo competencial para el alumnado, en el que se incluira, ademas, actividades de
informacioén y asesoramiento, asi como un programa de acogida al centro e Secundaria.

Asi mismo, la coordinadora de la ESO, los tutores, los PTs y los jefes de departamentos
de instrumentales , podran convenir dentro del marco del Plan de Atencion a la Diversidad, la
continuidad y la progresiéon de medidas organizativas y de gestion de recursos personales y
materiales para dar respuesta a las necesidades especificas de apoyo educativo.

*ANEXO |. Documento Guia para las familias (web de Conselleria) +Anexo Il. Informes de

traspaso de informacién alumnos+Programa de desarrollo competencial (Programa de acogida
+Estrategias de aprendizaje)

Pagina 12



Plan de transicion de Educacion Primaria a Secundaria. Sax-Salinas

3.3 CONVIVENCIA Y RESOLUCION DE CONFLICTOS

3.3.1 IDENTIFICACION DE NECESIDADES

Elaboracion de un estudio por centros de la tipologia de faltas y conductas que suelen
cometer los alumnos, las sanciones y medidas que se aplican, asi como el resultado obtenido.

Posteriormente dicho trabajo se traducira en la identificacion de las necesidades comunes.

3.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar un analisis comparativo de los Reglamentos de Régimen Interior intentando
buscar la coherencia en las actuaciones en la medida de lo posible y teniendo en cuenta las

diferencias entre ambas etapas

3.3.3. ACTUACIONES

Las jefaturas de estudios de Primaria y Secundaria, los orientadores y los tutores del
equipo de transicidon, en el ambito de los planes de convivencia, consensuaran aspectos

sustantivos en cuanto a convivencia y gestion de conflictos

*Programa de desarrollo competencial (Competencia intrapersonal e interpersonal)

3.4 TEMPORIZACION.

OBIJETIVOS

ACTUACIONES

TEMPORALIZACION

RESPONSABLES

1. Promover el conocimiento de si
mismo. Capacidades e intereses.

- Sesiones de tutoria especificas

Alo largo del curso,
segun el Plan de
Accion Tutorial.

Tutor/a con el
asesoramiento de los
Gabinetes, SPEy DO

2. Facilitar informacién al
alumnado y sus familias sobre las
caracteristicas de la Educacion
Secundaria Obligatoria

- Sesiones informativas:
estructura de la etapa, ciclos,
cursos, materias, optatividad,
apoyo, refuerzo, etc.

Tercer Trimestre

Equipos directivos,
coordinadores de etapay
orientadores.

3. Procurar la acogida e -Sesiones de acogida al comienzo | Mayo Equipos directivos,
integracion en el IES para prevenir | de curso en los IES. Padres y tutores/as, departamentos
situaciones de inadaptacion, Alumnado de orientacion de los IES.
ansiedad y aislamiento o bajo - Jornada de convivencia

rendimiento. (Gymkana)

4. Realizar el trasvase de - Cumplimentar el documento de | Mayo-Junio Tutor/a

informacion en un periodo de
tiempo que posibilite el uso de la
informacion para la planificacion
de medidas de atencién a la
diversidad, organizacion de

transito o el Informe
Individualizado de Evaluacion.
- Reuniones especificas para el
traslado de informacion
significativa.

Jefaturas de estudio,
Tutores, PT y orientadores.
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asignaturas optativas, refuerzos
educativos, etc.

5. Garantizar la mayor continuidad
posible de la atencion educativa
especifica y especializada del
alumnado con neae.

- Reuniodn del orientador de
referencia del Gabinete/SPE con
el Departamento de Orientacion
del IES para el traslado de
informacion y documentacion del
alumnado con neae

- Remisidn por el centro de Ed.
Primaria de los expedientes
solicitados, incluyendo la
informacion pertinente sobre las
ACIS cuando corresponda.

Junio

Antes del dia 10 de
septiembre

Orientador del
Gabinete/SPE, PT's y
departamentos de
orientacion del IES.

Equipos Directivos (centros
de Primaria-IES)

6. Promover la coordinacién entre
el profesorado de Educacion
Primaria y educacion secundaria
para establecer criterios comunes
en la secuenciacién de contenidos,
metodologia y criterios de
evaluacion, especialmente en las
areas instrumentales.

- Establecer mecanismos para
compartir formacion/informacién
sobre aspectos curriculares, en
ambas etapas.

- Analizar y reflexionar para llegar
a acuerdos sobre aspectos
curriculares, referidos al
tratamiento que se debe dar a
esas materias instrumentales, las
competencias basicas que deben
ser trabajadas en Primaria y su
continuidad y desarrollo en ESO,
etc.

- Valorar los resultados de las
pruebas iniciales que realizan los
centros que imparten ESO y
realizar las propuestas que
correspondan.

- Analizar y acordar pruebas de
evaluaciéon comunes, que
serviran como diagndstico para
los alumnos que empiezan la
ESO.

- Acordar la seleccion de
materiales de trabajo
complementarios (libros de
texto, materiales adicionales,
etc.) coherentes con la
continuidad entre ambas etapas.
- Reflexionar acerca de la
necesidad de trabajar la
comprensidn y expresion de los
alumnos desde todas las areas.

Durante el curso
escolar

Equipos Directivos.
Tutores de 52y 62 de
Primaria.

Jefes de departamentos de
Ed. Secundaria.

Jefes de Estudio.
Orientaciones de
referencia de los
Gabinetes/SPE y
Orientadores de
Departamento de
Orientacidén de de los IES.

7. Asegurar la coordinacién de los
servicios externos a los centros,
SPE’s y Gabinetes y Servicios de
Inspeccion con los Departamentos
de Orientacién de los IES para la
implantacidén y generalizacidn del
Programa de Transicion.

- Coordinacion de los SPE’s con
los Departamentos de
Orientacién del IES en las
reuniones de coordinacion.

- Coordinacion con el Servicio de
Inspeccion Educativa.

Alo largo del curso.

Director del SPE
Gabinetes/SPE’s —
Departamento de
orientacion e Inspeccion
Educativa.
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4. PROGRAMA DE DESARROLLO COMPETENCIAL.

4.1 COMPETENCIA INTRAPERSONAL E INTERPERSONAL

4.1.1 COMPETENCIA INTRAPERSONAL

Se trabajaran entre otros los siguientes puntos a través de las actividades programadas
principalmente dentro del Plan de Accion Tutorial.

1. Identificacion y andlisis de las propias conductas, habilidades emociones, afectos,
percepciones, expectativas y atribuciones: delimitacion y valoracion de sus
consecuencias; determinacion de alternativas y reflexion sobre sus pros y sus contras;
toma de decisiones, supervision y evaluacion.

2. Autoestima, autoesfuerzo y motivacion, concepcién de la inteligencia, del esfuerzo y del
error.

3. Habilidades generales en la resolucion de conflictos.

ACTIVIDADES
Utilizaremos actividades planteadas en el PAT del Programa de Educacién Emocional de
la Conselleria de Educacion.

1° ESO

e Rompecabezas

e Retrato robot

e Historia de Feliciano
2°ESO

e ;Somos impulsivos?

e Nos controlamos

e La estrategia de las 3R

Se podra completar con otros médulos que en principio se trabajan en cursos posteriores de la

etapa
Anexo IV Educaciéon Emocional (GVA).

4.1.2. COMPETENCIA INTERPERSONAL

Los objetivos a alcanzar en este ambito del programa de desarrollo competencial son:
1. Capacidad de comunicarse con eficacia, establecer y mantener relaciones

2. Desarrollo de la asertividad y empatia
3. Capacidad de afrontamiento y resolucion de conflictos.
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ACTUACIONES

Actividades de tutoria grupal incluidas en la programacion de cada curso y en las que se trabajan
todos estos aspectos

5. PROGRAMA DE ACOGIDA AL CENTRO DE
SECUNDARIA

Partiendo del Plan de acogida vigente en el centro de Secundaria, se realizara una revision del
mismo teniendo en cuenta las aportaciones de los centros de Primaria adscritos. Se temporalizara a lo
largo de todo el curso escolar y se prestara atencién a los alumnos con NNEE o con necesidades de
compensacion educativa

Propuesta de actividades:

e Programacién de actividades conjuntas, celebracién de efemérides, encuentros culturales, visitas
de alumnos de Primaria a Secundaria, etc.

e Comunicacion de experiencias de exalumnos y exalumnas en colaboracion con los delegados y
asociacion de alumnos
Realizacién de charlas en centros de ambas etapas
Jornadas de acogida al principio de curso con intervencion de alumnado acompafante

Propuesta de temporalizacion de las actividades:

Actuacion 1 Gymkana en el instituto con alumnos de 1° ESO y alumnos de 6°
2° trimestre

OBJETIVOS TAREAS Y ACTIVIDADES RESPONSABLES
e Familiarizarse e Gymkana preparada por los e Vicedireccion
con las alumnos de 1° de ESO
instalaciones
de| Centro |MPL|CADOS
e Tutores

TECNICAS Y ESTRATEGIAS

e Materiales para la
gymkana

Pagina 16



Plan de transicion de Educacion Primaria a Secundaria. Sax-Salinas

Actuacion 2

Visita guiada por las instalaciones del centro (Junio)

OBJETIVOS

TAREAS Y ACTIVIDADES

RESPONSABLES

e Realizar una

Visita guiada a las instalaciones

Equipo directivo y jefes

visita guiada y dependencias del centro y de departamento
por las explicacion de sus funciones didactico
instalaciones e En cada una de las e Jefe de departamento
del centro dependencias un profesor del de orientacion
Observary departamento explica las
valorar las actividades que se realizan y
actividades muestra algunos trabajos . | IMPLICADOS
que se Tengamos en cuenta que a los
realizaran en alumnos les resultan muy o Profesores de s
cada atractivos algunos espacios departamento didactico
instalacion como una posible proyeccion u e Tutores
opcion Qe su futuro académico TECNICAS Y ESTRATEGIAS
y profesional
e Materiales propios de
cada estancia o
departamento
e Carteles
e Exposicidén en pequefio
grupo
e Turno de palabra
Actuacion 3 Charla con los padres de 6° de ESO (Junio )
OBJETIVOS TAREAS Y ACTIVIDADES RESPONSABLES
e Facilitar la e Presentacion del equipo e Equipo directivo
informacion directivo
sobre las e Breve exposicion sobre el
asignaturas, funcionamiento del centro. IMPLICADOS
optativas y e Optativas
programas e Programas linguisticos ¢ Dgpartarpento de
lingUisticos e RRI orientacion
e Resolucion de dudas * Coordmaqon de
Secundaria

TECNICAS Y ESTRATEGIAS

e Presentacion
e Turno de palabra
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6. SEGUIMIENTO Y EVALUACION .

En la reunién inicial de septiembre se valorara (Jefaturas de estudios ) el Plan de Transicion del
curso anterior atendiendo a los siguientes criterios:

Grado de progresion observado en la adaptacién del alumnado.
Valoracion del clima de convivencia

Capacidades y competencias curriculares del alumnado y sus resultados derivados del proceso de
evaluacion.

Evaluacion por parte del profesorado del equipo de transicion
Realizacion del cuestionario sobre el plan de transicion evaluacién

MEMORIA

En la memoria que elaboraran los equipos directivos ( a incluir en la memoria anual del centro ) se
pormenorizaran especialmente:

e Actuaciones destacables del plan de transicidn por su buen funcionamiento.Justificacion del
mismo

e Actuaciones destacables del plan de transicidn por su funcionamiento deficitario.Analisis de
causas

e Justificacion del resultado de las actuaciones anteriores y propuestas de mejora a integrar en el
siguiente plan de transicion
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CUESTIONARIO SOBRE EL PLAN DE TRANSICION

INDICADORES PLAN DE TRANSICION

VALORES

Aspectos formales sobre el traslado del Plan de Transicion a los
documentos de organizacion del centro.

NO

- ¢(El Plan de Transicion de la etapa de Educaciéon Primaria a
Secundaria Obligatoria forma parte del Proyecto Educativo de
Centro?

- ¢El Plan de Transicion se ha incorporado a la PGA del centro?

- ¢Laelaboracion del Plan de Transicion ha partido de la
identificacion de las necesidades del alumnado, profesorado y
familias?

En la planificacion y aplicaciéon del Plan de Transiciéon se ha prestado
especial atencion a:

NO

- Progresion curricular entre 5° y 6° de Educacion Primaria 'y 1°y 2°
de ESO.

- Coordinacion de la funcién tutorial y de la atencion a la diversidad
en cuanto a la continuidad de recursos personales, materiales y
estrategias organizativas para dar respuesta efectiva a las
necesidades especificas de apoyo educativo.

- La convergencia de las dos etapas en la gestion de la convivencia
y la resolucioén de conflictos.

El Plan de Transiciéon contempla los siguientes apartados:

NO

- La concrecion en relacion a la coordinacion de los equipos
docentes de Ed. Primaria y ESO implicados en el proceso
(composicion y constitucion de los Equipos de Transicion y
planificacion general de actuaciones).

- Un programa de desarrollo competencial para el alumnado de 5° y
6° de Ed. Primaria y para al alumnado de 1°y 2° de ESO que
impulse su autonomia, iniciativa personal, autorregulacion
cognitiva, emocional, conductual y escolar.

- La concrecién de los ambitos, las actuaciones prioritarias y los
mecanismos de colaboracion entre los docentes y las familias.

- Los mecanismos de seguimiento y evaluacion del Plan de
Transicion.

- Un programa de asesoramiento a padres y madres.

- Formas organizativas y especificas con respecto a recursos
personales y materiales (coordinacién interdepartamental y
agrupacion de materias en ambitos).

En referencia a la constituciéon del Equipo del Plan de Transicion

NO

- El equipo de Transicion de los centros de Ed. Primaria y del IES se
constituyé durante el mes de septiembre con los miembros
previstos en la normativa.
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- Enla primera sesion de trabajo se constituyeron los grupos de
trabajo.

- Enla primera sesion del Equipo de Transicion se constituyo el
calendario de actuaciones y reuniones, contemplandose ademas
de la reunion inicial una reunion por trimestre.

Una vez constituido el Equipo de Transicién, con el fin de afrontar
convenientemente el transito de una etapa educativa a otra...

NO

- Ha delimitado las necesidades formativas del profesorado relativas
a la accion tutorial, la gestion de conflictos, la promocién de la
convivencia, el desarrollo competencial del alumnado y la
organizacion y gestion de la atencion al alumnado con
necesidades especiales de apoyo educativo.

- Contempla entrevistas o reuniones colectivas con las familias para
determinar sus necesidades informativas respecto al desarrollo
emocional personal y social de sus hijos/as, el desarrollo
competencial y la cultura organizativa y de funcionamiento del IES.

- Incluye el analisis de los datos del ANESE y las propuestas de
respuesta a las necesidades.

- Contempla la confeccion conjunta de pruebas de evaluacién
finales de Ed. Primaria y pruebas de evaluacion inlciales de ESO.

- Incluye el analisis de la continuidad curricular entre 5° y 6° de Ed.
Primariay 1°y 2° de ESO a través del contraste y la comparacion
de las concreciones curriculares y de las programaciones
didacticas de ambas etapas.

Respecto a las posibles propuestas a incluir en el Plan de Transicién

si

NO

- Se proponen acciones formativas para el profesorado de los
centros y/o grupos de trabajo o acciones de formacién en centros,
en relacion al Plan de Transicion.

- Se consensuan aspectos sustantivos en cuanto a la convivencia
escolar y a la gestion de los conflictos.

- Se incluye una propuesta de programa de desarrollo competencial
para el alumnado que contiene actividades de informacion,
asesoramiento y un programa de acogida al centro de ESO.

- Se contemplan programas formativos para padres y madres de
alumnos/as de ambas etapas a desarrollar a lo largo del curso
escolar.

- Setienen en cuenta la continuidad y la progresién de medidas
organizativas y de gestién de recursos personales y materiales
para dar respuesta a las necesidades especificas de apoyo
educativo.

El Plan de Transiciéon supone el acuerdo entre los centros
participantes en referencia a:

NO

- Competencias basicas instrumentales que se han de disponer al
final de la etapa de Ed. Primaria.

- Secuencia y dimension de los contenidos a desarrollar en las
areas y materias instrumentales.

- Aspectos didacticos y metodoldgicos en ambas etapas.
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- Procedimientos y criterios de evaluacion de ambas etapas.

- Pruebas finales de Ed. Primaria e iniciales de ESO, relativas a las
competencias basicas instrumentales.

- Seintegran asignaturas en ambitos en los dos primeros cursos de
ESO.

- En el caso afirmativo de la ultima pregunta, el profesorado
encargado de impartir los ambitos pertenece a los departamentos
didacticos de las asignaturas que configuran los ambitos y es
preferentemente profesorado definitivo del centro.

Seguimiento, evaluacion y propuestas de mejora del Plan SI

- Se concreta el procedimiento de seguimiento, evaluacion
propuestas de mejora del Plan de Transicion, concretandose los
ambitos de evaluacion, la temporalizacion y los instrumentos e
indicadores de evaluacion.

- Los criterios para valorar el nivel de calidad y eficacia del Plan de
Transicion incluyen el grado de progresion observado en la
adaptacion del alumnado.

- Los criterios para valorar el nivel de calidad y eficacia del Plan de
Transicion incluyen la valoracion del clima y la convivencia en las
respectivas aulas.

- Los criterios para valorar el nivel de calidad y eficacia del Plan de
Transicion incluyen la evaluacién que hace el profesorado que
forma parte del Equipo de Transicion.

- El Equipo de Transicion elabora la memoria anual del Plan de
Transiciéon donde se integran las memorias de final de curso de
cada uno de los centros participantes.

- La memoria anual del Plan de Transicién contempla las
actuaciones que han destacado por su buen funcionamiento.

- La memoria anual del Plan de Transicion contempla las
actuaciones que han destacado por su funcionamiento deficitario,
incluyendo un analisis de sus causas.

- La memoria anual del Plan de Transicion contempla la justificacion
de los resultados de las actuaciones y propuestas de mejora a
integrar en el siguiente Plan de Transicion.

- Se ha madificado el Plan de Transicién atendiendo a los
resultados obtenidos en las evaluaciones finales del alumnado del
centro.
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7. ANEXOS

ANEXO | DOCUMENTO GUIA PARA FAMILIAS.

(Ampliado en web de Conselleria)
http://www.edu.gva.es/abc/guiafamilia/es/default.ntm

PREGUNTAS MAS FRECUENTES DE LOS PADRES CON HIJOS QUE CURSAN
6° DE EDUCACION PRIMARIA

12 ¢ Qué es la ESO?

22 ¢, Cual es la finalidad de la educacion en esta etapa?

32 ¢ Qué asignaturas estudiara mi hijo en 1° de la ESO?

42 ¢ Y la evaluacion?

52 &Y la participacién de los padres en el instituto?

62 ¢, Como puedo ayudar a mi hijo en su nueva etapa educativa?

12 ; Qué es la ESO?

' N

;QUE ES LAE.S.O7

. /
T ~ \ hhn“‘“*—-_
,-"",-/ II'I -\-H%-\-H%"-h____
-""Ff | q_h“'-hq_.__
,f-f \
4 : 4
EDUCACION SECUNDARIA 1 OBLIGATORIA

. J ) . J
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Al igual que la educacién primaria, la ESO, es una etapa en la formacién de sus
hijos que es obligatoria y gratuita.

La duracién de la ESO es de cuatro cursos : 1°, 2°y 3° (1r ciclo) y 4°

Se inicia en el afo que su hijo cumple 12 afios 0 13 afos, si ha repetido algun
curso en educacion primaria.

22 ; Cual es la finalidad de la educacion en esta etapa?

Proporcionar elementos
basicos de la cultura

Preparacion para
incorporarse a la vida
laboral o para acceder a la
FP especifica de grado

medio o el Bachillerato

Formacion para asumir los
deberes y ejercer los
derechos como
ciudadanos
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32 ¢ Qué asignaturas estudiara mi hijo en 1° de la ESO?

%engua \ T
Caslellana y

Literatura
3 horas

Matematicas
k 4 horas

Ohligatorias
27 horas

B\
Tecnologia Y
|1 2 horas
N / i

[
| !
| —
\ _/
Ve — ,,
Lengua
Valenciana y Tutoria
Literatura 1 hora
3 horas - _/
S o
Educacién Geografia e Biologia y

Fisica Historia | Geologia

—

\<

' 2 horas 3 hui/ /gﬂas
___..-'-"'___"-u\.
I/ Optativas |
|,.~ 3 horas /
p d '-m______d_ﬂ_,..f’
e
.—’/ \
o~ — __--"'\-\.\_H‘
/ N o
-
| Religitnalores 5 . ..
Ellngs. \ Elegir una Optativa (2 N,
1 hara / p horas} entre: \\‘
s / & Informitica \
o~ ! # Proyectos |
—— |’ = Francés |
| # Cultura Clasica
\ «  Educacién Plastica |

\ Visual y AudicVisual /’
-

Tm— B

Uno de los profesores que imparte alguna asignatura sera el tutor de su hijo.

Pagina 24



Plan de transicion de Educacion Primaria a Secundaria. Sax-Salinas

4° ;Y la evaluaciéon?

El equipo de profesores que dan clase a su hijo, por el profesor tutor, se relnen y
valoran la evolucion teniendo en cuenta los conocimientos que ha adquirido en
cada una de las materias y el grado de consecucion de los objetivos.

A lo largo del curso, hay tres evaluaciones , una por trimestre, Ademas, habra una
evaluacion inicial que sirve para detectar si hay algun problema de aprendizaje y
asi poder subsanar lo antes posible.

¢Y la atencion a las necesidades educativas especiales que pudiera tener mi
hijo?

Los profesores que imparten las asignaturas a sus hijos, adaptan sus ensefianzas
y sus metodos para que cada alumno pueda progresar y avanzar

En ocasiones, y por muy diferentes circunstancias, hay alumnos que precisan
ayudas mas intensa y/o diferenciadas; para estos supuestos, el instituto cuenta
con una profesora de Pedagogia Terapeutica y con el asesoramiento del
Departamento de Orientacidon, que juntamente con el profesor tutor de su hijo le
informaran sobre las medidas que se pueden adoptar con el fin de que el alumno
pueda alcanzar los objetivos.

52 ¢ Y la participacion de los padres en el instituto?

En los institutos, al igual que en los colegios de Educacién Infantil y Primaria, los
padres participan a través de :
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@D

| Consejo Escolar
1

A
)

"

Entrevistas con el

Participacion de los profesorado

AMPA especialmente con

\/

."r Entrevistas con el
| Director y fo Jefe

\ de Estudios /

/

62 ¢ Como puedo ayudar a mi hijo en su nueva etapa educativa?

1.

~

Valorar de forma global, siempre de forma positiva al instituto y al
profesorado, independientemente de excepciones.

. Tomar contacto al menos una vez al trimestre con los tutores de nuestros
hijos

Valorar a nuestros hijos en todo lo positivo y en todos sus esfuerzos

. No abusar de premios y castigos asociados al estudio. Ante las bajas

calificaciones escolares, llegar a acuerdos y poner medios.

. Como adultos, debemos estar convencidos de que el estudio y la formacion

ayudara a nuestros hijos a crecer como personas y a desenvolverse en la
sociedad

Mostrar interés por los temas que estudian

Proporcionar un lugar fijo para el estudio

. No descalificar, animar y seguir las orientaciones del tutor
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ANEXO Il TRASPASO DE INFORMACION A LOS ALUMNOS

q
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Atiende lax enplicerones del profesor
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Es autdnomo 3 trabajando

Ianifiests respetn hacia ef profesormdo
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Poser |a capacidad de fderszgo positive
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La familia supervisa U prooeso educativo
Tiene problemss de galud

Beguiere atencon de servivies socizles

OpEUWN|E 3p BEC

G KE]

Presenta shsentismo escolar

Perterecs 3 miroriz sinics

Se debe estar pendiente de su rendimiento

Muestra inoomipatibilidades con sus

Tiene ks mpacidsd de liderazmo neeatiee

Su actitud distnrsiona 1= clase

Mo llmvs materiales

[ presents |as taress oue =& |e piden
Falt i < . :

Alumno gue por conducta no debe T oon

OLNINIaNIY

Comportamiento agresivg

Problemas conductuabes

Es candidato/a & programia de apoyo PAE

Ez repetidor
Hahilidad especial: deportists, s,
Valenciano

JR M

LRI T

Castellano

Inglés

B LR P R

Matematicas

Pagina 27



Plan de transicion de Educacion Primaria a Secundaria. Sax-Salinas

ANEXO Il MATRIZ DE COORDINACION DE CONTENIDOS DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE, RECURSOS Y ESTRATEGIAS DE
EVALUACION.

AREA CURRICULAR DE MATEMATICAS.

AREA CURRICULAR DE LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA
AREA CURRICULAR DE LENGUA VALENCIANA Y LITERATURA
AREA CURRICULAR DE INGLES
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AREA CURRICULAR DE MATEMATICAS

PRIMARIA ESO
CONTENIDOS BASICOS CONTENIDOS PREVIOS
BASICOS
NUMEROS Y NUMEROS Y
OPERACIONE OPERACION
S ES
RESOLUCION RESOLUCIO
DE N DE
PROBLEMAS PROBLEMAS
LA MEDIDA LA MEDIDA
FORMAS FORMAS
GEOMETRICA GEOMETRIC
SY ASY
SITUACIONES SITUACIONE
EN EL SENEL
ESPACIO ESPACIO
ORGANIZACIO ORGANIZACI
N DE LA ON DE LA
INFORMACIO INFORMACI
N ON
IMPLICACIONES Y CONCLUSIONES
PRIMARIA COMUNES SECUNDARIA
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AREA CURRICULAR DE LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA

PRIMARIA ESO
CONTENIDOS BASICOS CONTENIDOS PREVIOS
BASICOS
Expresion y Expresion y
comprension comprensién
oral oral
Expresion y Expresion y
comprension comprension
escrita escrita
Reflexiéon y Reflexién y
estudio de la estudio de la
lengua lengua
Técnicas de Técnicas de
trabajo trabajo
Literatura/Lectu Literatura/Lec
ras turas
IMPLICACIONES Y CONCLUSIONES
PRIMARIA COMUNES SECUNDARIA
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AREA CURRICULAR DE LENGUA VALENCIANA Y LITERATURA

PRIMARIA ESO
CONTENIDOS BASICOS CQNTENIDOS PREVIOS
BASICOS
Expresién y Expresion y
comprension comprension
oral oral
Expresién y Expresion y
comprension comprension
escrita escrita
Reflexion y Reflexion y
estudio de la estudio de la
lengua lengua
Técnicas de Técnicas de
trabajo trabajo
Literatura/Lectu Literatura/Lec
ras turas
IMPLICACIONES Y CONCLUSIONES
PRIMARIA COMUNES SECUNDARIA
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AREA CURRICULAR DE INGLES

PRIMARIA ESO
CONTENIDOS BASICOS CONTENIDOS PREVIOS
BASICOS
Expresién y Expresion y
comprension comprension
oral oral
Expresion y Expresion y
comprension comprensién
escrita escrita
Reflexion y Reflexion y
estudio de la estudio de la
lengua lengua
Técnicas de Técnicas de
trabajo trabajo
Literatura/Lectu Literatura/Lec
ras turas
IMPLICACIONES Y CONCLUSIONES
PRIMARIA COMUNES SECUNDARIA
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MATRIZ DE COORDINACION DE RECURSOS DIDACTICOS

AREA CURRICULAR DE MATEMATICAS

LIBROS DE
TEXTO

RECURSOS
DIDACTICOS
COMPLEMEN
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ANEXO IV EDUCACION EMOCIONAL (GVA)

http://www.ceice.gva.es/documents/161862987/162819504/edu_emocional.pdf/e91938bc-5230-4807-834
3-52ba0dd5cd34&usqg=A0vVaw2|LIKEWLxXKK pEXJTT3Im

Unidad 25 Rompecabezas
Unidad 26 Retrato Robot

Unidad 27 Historia de Feliciano
Unidad 10 Somos impulsivos
Unidad 11 Nos controlamos
Unidad 12 La estrategia de las 3r
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Educacion Emocional

Las actitudes son unos de los filtros a través de los cuales vemos y simplificamos la
complejidad de la realidad.

R Sirven para reducir el
OI I I peca eza S exceso de informacion; sin

embargo, esta simplifica-
cion no es la realidad, sino un constructo, que ha de ser flexible y abierto, permitir
analizar la misma situacion desde muchos puntos de vista y generar diferentes res-

puestas para cada situacion.

Esta flexibilidad y apertura actitudinal es facilitada por las aportaciones de los com-
pafieros.

La conclusién a la que podamos llegar ante un heche, lectura o
situacion va a determinar en gran medida nuestra actuacion y la de
les que nes redean.

1. Objetivos

+Maostrar la eficiencia del trabajo en equipo.
/Reflexionar sobre las actitudes y valores necesarios para desarrollar
unas capacidades u otras, unos comportamientos u otros.

# La consecucion de un resultado a partir de las aportaciones parciales
de todos los miembros del grupo.

» La valoracion sobre una determinada actitud para afrontar las dificulta-
des en la vida.
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# El tutor o la tutora al inicio de la sesion indica que en numerosas oca-
siones ante un problema a resolver, solo tenemos una informacion parcial y
precisamos del grupo para completar esta informacion. Asi mismo, el grupo
precisa un metodo de frabajo eficiente para organizar la informacion a fin de
resolver el problema planteado.

A continuacién, dividira la clase en tres grupos, cortara cada copia del
texto: "El laboratorio de Edison”, que figura en el apartado de materales, de
modo que cada tira contenga una frase. A cada alumno le entrega una tira e
indica que cada grupo debe ordenar el texto.

Una vez completado el compecabezas, les pedira que comenten entre
ellos el texto y valoren Ia actitud de Edison ante el problema. A continuacion
les pedira que describan su opinion por escrito.

4. Evaluacion

La tasa de comentarios sobre la manera de reaccionar ante Ia lectura
del texto "El laboratorio de Edison” sera un buen indicador del grado de impli-
cacion del alumnado en la tarea.

Se tendran previstas tres copias del texto una por cada grupo.
Texto rompecabezas: El laboratorio de Edison.
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Texto rompecabhezas: El laboratorio de Edison.

1 El laboratorio de Thomas Edison fue practicamente destruido
por un incendio en Diciembre de 1914,

noche.

1 que en aquel momento tenia 67 afios, él estaba contemplando la
escena tranquilamente,

1 "Este incendio es de gran valor, todos nuestros errores se estan
guemando con él.

[ Tres semanas después del incendio Edison fabrico su primer
fonografo.
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UNIDAD 26

El significado de un objeto estructurado no depende dnicamente de sus elementos
constitutivos especificos. Los sistemas de representacion visual funcionan como fil-
tros para simplificar
y centrar la informa-

Retrato robot &

Esta unidad es complementaria de la anterior ¥y debe trabajarse en
una sesion de tutoria consecutiva.

1. Objetivos

/" Reflexionar sobre el modo en que reestructuramos aquello que percibi-
mos cuando lo representamos y sobre los factores que pueden influir en ello.

2. Contenidos

#1 Relacion entre Percepcion, Memoria y Emocion.

3. Desarrollo

# En primer lugar se distribuye la clase en varios grupos de 6. Se indica a
cada alumno y alumna que dibujen de memoria el anverso de la moneda de 1
euro. Una vez acabado el dibujo, se les pide que cada grupo haga un Gnico
dibujo. Los grupos comparan la calidad y la cantidad de detalles entre el dibu-
jo grupal y el individual. Después comparan ambos resultados con la moneda.

Pagina 45



Plan de transicion de Educacion Primaria a Secundaria. Sax-Salinas

A continuacion, les mostrara una fotografia durante 1 minuto para que la
reproduzcan individualmente de la forma mas fidedigna posible. Una vez
hechos los dibujos les dice que la fotografia es la de Al Capone, el gangster
mas conocido de América durante la prohibicion del alcohol en los afios 20.
Fue el protagonista de las actividades ilegales que dieron a Chicago la reputa-
cion de ciudad sin ley, incluyendo robos, extorsion, contrabando y asesinatos.
Se le apodaba Scarface (cara cortada) por las cicatrices gue tenia en la cara
COmo consecuencia de una pelea.

Después, el tutor o la tutora pedira que cada grupo debera hacer un dibujo
o retrato robot de la cara de Al Capone. Por Ultimo, compararan los dibujos
individuales, el colectivo y el original y expresaran su opinion sobre las dife-
rencias.

4. Evaluacion

Se evaluara tanto la implicacién del alumnado en la tarea grupal como sus
aportaciones en los comentarios.

5. Materiales

Una moneda de 1 Euro
Fotografia de Al Capone:

a .
l,___
‘;,A—s
1 \
S
—
& L

.

Ll

k. e
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Eaucacion emaocional

Las nuevas informaciones que se presentan son asimiladas desde los esquemas
mentales previos, que actian

Historia como e

Cuando pensamos, hablamos y
escribimos estamos siendo guia-

de FElIEIart mrmm

les que vienen determinados por
los valores asumidos.

Esta unidad profundiza en algunos aspectos indicados en las dos
unidades anteriores y debe trabajarse tras ellas.

1. Objetivos

+Explorar el impacto que tienen las suposiciones sobre nuestras afirma-
ciones.
Valorar que el trabajo en grupo mejora las decisiones.

2. Contenidos

# Afirmaciones relativas a una historia leida anteriormente.

3. Desarrollo

# El tutor o 1a tutora reparte a cada alumno y alumna una copia de "La his-
toria de Feliciano" y la lista de proposiciones que figuran en el apartado de
materiales. Durante unos minutos cada uno leera y contestara las proposi-
ciones segun las considere verdaderas, falsas o desconocidas.
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A continuacion, formara grupos de 6 alumnos y les dira que tienen que
consensuar la contestacion durante unos 15 minutos, insistiendo en que
deben contestar si las consideran verdaderas, falsas o desconocidas.

Después el tutor o la tutora dira la solucion (la 3 es falsa, la 6 verdadera
y las demas son desconocidas).

Al final, se comentaran las impresiones suscitadas por la historia, el

impacto que tienen las suposiciones sobre las decisiones vy los valores del
grupo, asi como la filosofia de la vida del protagonista de la historia.

4. Evaluacion

Se evaluara tanto la participacion como la cantidad y calidad de las
aportaciones del alumnado.

5. Materiales

Texto de la Historia de Feliciano.
Proposiciones acerca de la historia
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Educacion Emocional

Historia de Feliciano

Feliciano era el duefio de un restaurante que siempre estaba de buen
humor. Su postura ante la vida consistia en escoger el lado positive. Para el
cada situacion se reducia a una eleccion: "TU eliges como reaccionas ante
cada situacion, ta eliges como la gente afectara tu estado de animo, tl eli-
ges estar de buen humor o de mal humor".

Un dia, dejo abierta la puerta frasera del restaurante y esa mafiana enfra-
ron por ella tres asaltantes armados.

Mientras trataba de abrir la caja fuerte, su mano temblando por el nenvio-
sismo, resbald de la combinacion. Los asaltantes sintieron panico y le dis-
pararon. Con mucha suerte, Feliciano fue encontrado relativamente pronto y
llevado a urgencias al Hospital. Tras una operacion de ocho horas y sema-
nas de convalecencia, fue dado de alta, ain con fragmentos de bala en el

CUETpO.

Seis meses después, Feliciano contaba que, mientras lo llevaban al qui-
rafano, los medicos le decian que se iba a poner bien, pero &l leia en sus
0jos que se iba a morir. Cuando los médicos le preguntaron si era alérgico a
algo, él les contestd:

"Si. Alas balas. Estoy escogiendo vivir, opérenme como si estuviera vivo,
no muerto”.
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Proposiciones acerca de la historia de Feliciano

\' F ?
1.- Feliciano aparentaba tener menos edad a 0 )
2 .- La puerta trasera del Restaurante daba a un calle- m 0
jon
3 Los asaltantes aprovecharon la oscuridad de la
a a )
noche para entrar en el restaurante
4 Los asaltantes eran todos hombres 0 O O
5 La caja fuerte estaba llena de dinero a A )
6 Cuando Feliciano trataba de abrir la caja fuerie,
J o o o
estaba temblando
7 Los asaltantes eran drogadictos a 0 0O
8 Los vecinos llamaron a la Policia 0 0 0
9 Los médicos no tenian mucha experiencia 0 0 O
10 Feliciano tiene mucha suerte en la vida O 0 0
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Educacién Emocional

UNIDAD 10

Los medios de comunicacion muestran diariamente ejemplos de comportamientos
impulsivos en nuestra sociedad. Es

a S importante que los alumnos vy las
OI I I OS alumnas observen que entre una
6 emocion y un comporiamiento puede
. . ? haber un pensamiento del que
I m u | S l VO S muchas veces no somos conscientes.
5 Identificar y reconocer la existencia de
comportamientos impulsivos supone

el primer paso para regularlos y evitar sus consecuencias.

La impulsividad compeorta una irreflexibilidad en el breve lapso
de tiempo entre emocion y comportamiento. El hecho de analizar
estos comportamientos permite introducir una pausa reflexiva
entre ambos. Conviene realizar esta unidad en el primer trimestre.

1. Objetivos

/ Identificar y reconocer los rasgos de un comportamiento impulsivo.

#: El comportamiento impulsivo como un mecanismo de actuacion del ser
humano.
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# El tutor o la tutora explicara lo que significa un comportamiento impulsi-
vo: actuar de forma repentina, irreflexiva, sin pensar en las consecuencias
que se puedan derivar de este tipo de comportamiento. No entrara, si es posi-
ble en establecer ejemplos concretos de comportamiento impulsivo, aungque
podra dar pistas en cuanto a lugares donde pueden darse estas situaciones.
A continuacion y utilizando Ia técnica de dinamica de grupos de Phillips 66,
plantea al alumnado las siguientes cuestiones:

1. Indica 5 ejemplos de comportamiento impulsivo.

2. ;A que se debe que algunas personas en determinadas situaciones
manifiesten un comportamiento impulsiva?

3. jConsideras que en tu entorno se producen comportamientos impulsi
vos ?

4. jHas participado en los Ultimos meses en alguna experiencia de com
portamiento impulsivo?

Tras el debate en los grupos, cada portavoz expondra a la clase las con-
clusiones a las que ha llegado su grupo. El tutor o la tutora ira escribiendo en
la pizamra las distintas aportaciones de los grupos, estableciendo unas con-
clusiones que seran debatidas en una sesion de tutoria posterior.

Se evaluara la capacidad analitica del alumnado sobre los comporta-
mientos impulsivos de su entormo.

5. Materiales

Para esta unidad no se precisa material especifico.
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Educacion Emocional

Se pretende que el alumno o la alumna tomen conciencia de que todo comporta-
miento impulsivo provoca unas

consecuencias y gue es necesario
0 S regulario y controlarlo.

Todo comportamiento impulsivo tiene unas consecuencias gue
conviene identificar para avanzar en el control de este comporta-
miento. Esta unidad resulta util cuando los miembros del grupo se
conocen poco y conviene realizarla en el primer trimestre como
complemento de la anterior.

1. Objetivos

/ldentificar las consecuencias de un comportamiento impulsivo.
/ Establecer algunos mecanismos que ayuden a controlario

2. Contenidos

= El comportamiento impulsivo como un mecanismo de actuacion del ser
humano.
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% Previamente a la sesion de tutoria el tutor o la tutora proporcionara al
alumnado el cuestionario que figura en el apartado de materiales para su
debate posterior. Resulta importante que los alumnos reflexionen antes de la
sesion acerca de las consecuencias del comportamiento impulsivo y de la
necesidad de establecer mecanismos, normas y procedimientos que eviten
su aparicion.

A lo largo del debate debe insistirse en la idea de que detras de uno de
estos comportamientos suele haber un pensamiento irracional. Debe facilitar-
se que los alumnos definan y clarifiquen tanto las consecuencias de estos
comportamientos como las acciones concretas que es necesario adquirir para
suU control.

Se evaluara la capacidad del alumnado para poder prevenir las conse-
cuencias de los comportamientos impulsivos y para establecer unas medidas
de control.

Cuestionario de comportamiento impulsivo
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Educacion Emocional

Cuestionario de Comportamiento Impulsivo

1. Indica 4 consecuencias que se deriven de un comportamiento impulsivo

2. Describe brevemente como te has sentido después de haber tenido uno de
estos comportamientos

3. ;Crees que podias haber evitado ese comportamiento?

4. j Intentas controlar o regular de alguna manera tus comportamientos impul-
sivos?

5. Segun tu opinion, deberia de alguna manera controlarse o regularse?

6. j Qué estarias dispuesta hacer para controlar tu comportamiento impulsivo?

7. iQué les pedirias a los demas que hiciesen para controlar su comporta-
miento impulsivo?
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Educacion Emocional

En muchas ocasiones las personas que estan enfrentadas no son plenamente cons-
" cientes de por qué discuten, o de

que discuten sobre algo que nin-

a eSt rateg I a guna de las dos partes puede
cambiar. Asi por ejemplo, en una

discusion se utilizan expresiones

d e | a S r como: lo que les gusta a los
demas, a mi no me gusta; lo que

otros quieren, yo no lo quiero; lo

que a mi me interesa, a los demas les deja indiferentes. Estas y otras expresiones
similares generan fuertes resentimientos.

El control de la manifestacion de los sentimientos no debe
entenderse como una represion sino como el aprendizaje de técni-
cas que permitan su manifestacion de un modo socialmente habil y
aceptado. Esta unidad puede trabajarse detras de las anteriores o
independientemente de ellas.

1. Objetivos

/Aprender la técnica de las 3R vy aplicarla en contextos proximos.

2. Contenidos

# Expresar resentimientos.

3. Desarrollo

# El tutor o la tutora pide a los alumnos y las alumnas que doblen cuatro

veces un folio con el fin de formar 4 columnas, y dara las siguientes instruc-
ciones:

Indica en la primera columna una lista de los nombres de 10 personas con

las que estés en contacto mas intimo diariamente: padres/madres, novio/a,
amigos/amigas, profesores/profesoras, etc.
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En Ia segunda columna escribe 1 0 2 enunciados que expresen un resen-
timiento hacia tres de las personas sefialadas en la columna anterior. Puedes
utilizar expresiones como: “Estoy resentida con Carlos porque no me ha
pasado los apuntes”, "estoy resentido con mi amiga Lucia, porgue no me
hace caso", etc.

El tutor o la tutora explicara que el resentimiento supone un modo de
expresar un enfado u ofensa hacia otras personas. Es importante que sepan
escribir ese resentimiento sin caer en la ofensa personal o el insulto. Sefialara
que tras un resentimiento, existe un deseo o requerimiento hacia la otra per-
sona.

A continuacion se les pide que continden el gjercicio:

En la tercera columna trata de escribir lo que deseas que realmente hagan
aquellas personas hacia las que sientes un resentimiento. Procura ser claro
y preciso, no divagues, intenta if a lo que quieres pedirles. Asi por ejemplo
pueden aparecer expresiones como: "Estoy resentido con mi amiga Lucia,
porque no me hace caso y requiero que me escuche pues he discutido con
mis padres".

La cuarta columna comesponde al reconocimiento. El resentimiento y el
requerimiento anterior pueden resultar mas significativos para la persona
hacia la cual los diriges si intentas ver los aspectos positivos de su actuacion
y apreciar las razones de su comportamiento. Continuando con el ejemplo,
podemos encontrar expresiones de reconocimiento: "Estoy resentido con mi
amiga Lucia, porque no me hace caso y requiero que me escuche pues he
discutido con mis padres, pero reconozco gue tiene mucho que estudiar y no
puede atenderme como antes".

. Evaluacion

i

Se comprobara la capacidad del alumnado de expresar de modo claro
y conciso sus sentimientos.

5. \Materiales

Folios para que los dividan en cuatro partes.
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