Movilidad de larga duracion para practicas

Fecha de inicio: 10/03/2025

Fecha de finalizacién: 12/06/2025

Ciclo: GS Fabricaciéon de productos farmacéuticos. Biotecnoldgicos y afines

Lugar: Farmacia Brunetta, Roma, Italia.

"Experiencia Erasmus+ en Farmacia Brunetta: Desarrollo Profesional y Personal en Roma"

Durante el periodo de movilidad Erasmus+ de larga duracién, Miguel tuvo la oportunidad de
realizar practicas en la Farmacia Brunetta, ubicada en Roma, ltalia. Este centro farmacéutico
se especializa en la formulacidon magistral, la elaboracién de medicamentos bajo prescripcion
médica, y el analisis de materias primas, todo ello bajo estrictos controles de calidad.

La experiencia de Miguel se centré principalmente en el desarrollo de habilidades practicas
relacionadas con la formulacién de medicamentos. A lo largo de la estancia, tuvo la
oportunidad de participar en la creaciéon de diversos productos farmacéuticos, como
capsulas de multibioflavonoides, cremas dermatoldgicas y soluciones toépicas. El proceso
incluia la revision de féormulas, la pesada de ingredientes, el mezclado, el encapsulado, el
etiquetado y el almacenamiento adecuado de los productos, todo ello respetando las
normativas de calidad y control de medicamentos impuestas por la legislacion italiana.
Ademas, Miguel utilizd programas informaticos especializados, como Wingesfar, y se adaptd
a los protocolos internos, entre ellos el de la venta limitada de productos con mas de tres
meses de validez.

Una de las partes mds enriqguecedoras de la experiencia fue la inmersion cultural vy
profesional en un entorno farmacéutico internacional. La comunicacién constante con el
equipo de trabajo le permitid mejorar su nivel de italiano y consolidar su inglés técnico. A
través de esta convivencia con otros profesionales y pacientes italianos, también desarrolld
habilidades interpersonales como la empatia y la adaptabilidad.

Fuera del ambito laboral, Miguel aprovechd su tiempo libre durante los fines de semana
para explorar la ciudad de Roma, descubriendo su patrimonio histérico y cultural. También
tuvo la oportunidad de interactuar con otros estudiantes y profesionales de diversas
nacionalidades, lo que enriquecié aun mas su experiencia.

En resumen, esta movilidad Erasmus+ representé no solo un crecimiento académico vy
técnico en el dmbito farmacéutico, sino también un avance significativo en la autonomia
personal y el desarrollo profesional. Miguel recomienda a futuros participantes que afronten
la experiencia con una mentalidad abierta, disposicién a aprender y una actitud proactiva, ya
gue la practica en un entorno real de farmacia es esencial para consolidar los conocimientos
adquiridos y prepararse para el mercado laboral europeo.

En una frase, Miguel resume su experiencia como "desarrolladora a nivel personal vy
emocional, ademas de divertida".
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“Erasmus+ Experience at Farmacia Brunetta: Professional and Personal Development in
Rome”

During the Erasmus+ long-term mobility period, Miguel had the opportunity to undertake an
internship at Farmacia Brunetta, located in Rome, Italy. This pharmacy specialises in
magistral formulation, the preparation of medicines based on medical prescriptions, and the
analysis of raw materials, all under strict quality control standards.

Miguel’s experience was primarily focused on the development of practical skills related to
the formulation of medicines. Throughout the stay, he had the opportunity to participate in
the creation of various pharmaceutical products, such as multi-bioflavonoid capsules,
dermatological creams, and topical solutions. The process included formula review, weighing
of ingredients, mixing, encapsulation, labelling, and proper storage of products, all in
accordance with the quality control and pharmaceutical regulations imposed by Italian
legislation. Additionally, Miguel used specialised software, such as Wingesfar, and adapted
to internal protocols, including the policy of selling only products with more than three
months of shelf life.

One of the most enriching aspects of the experience was the cultural and professional
immersion in an international pharmaceutical environment. Constant communication with
the team allowed him to improve his Italian language skills and strengthen his technical
English. Through this interaction with other professionals and Italian patients, he also
developed interpersonal skills such as empathy and adaptability.

Outside of the work environment, Miguel made the most of his free time during weekends
to explore the city of Rome, discovering its historical and cultural heritage. He also had the
opportunity to interact with students and professionals from various nationalities, which
further enriched his experience.

In summary, this Erasmus+ mobility was not only an academic and technical growth in the
pharmaceutical field but also a significant advancement in personal autonomy and
professional development. Miguel recommends that future participants approach the
experience with an open mind, a willingness to learn, and a proactive attitude, as practical
experience in a real pharmacy environment is essential for consolidating acquired
knowledge and preparing for the European job market.

In one sentence, Miguel summarises his experience as "a personal and emotional growth
experience, as well as fun."



