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UNIDAD 6

o Los receptores sensoriales
@ Elojo

© Eloido

0 La piel, el gusto y el olfato
6 Los efectores: los huesos
0 Los efectores: los misculos

o Los sistemas esquelético
y muscular

6 Los habitos saludables. Las
enfermedades de los 6rganos
de los sentidos y del aparato
locomotor

ACTIVIDADES DE SINTESIS

Funcion de relacion:
receptores

efectores

Antes de empezar...

o Senala, de entre las siguientes, las estructuras que formen parte

(2

del ojo.
a) Cristalino.
d) Pituitaria.

b) Péarpado.

e) Iris.

c) Papilas gustativas.
) Pupila.

Relaciona las estructuras de la columna de la izquierda con los
sentidos que figuran en la columna de la derecha.

Fosas nasales
Botones gustativos
Retina

Timpano

Piel

Tacto
Vista
Oido
Olfato
Gusto

Completa las frases con las siguientes palabras: gemelo, himero,

musculo, fémur, hueso, brazo, pierna.

¢ El biceps es un
o El

o El
pierna.

e El

es un

que se encuentra en el
es un hueso que se encuentra en el brazo.

que se encuentra en la

es un musculo que se encuentra en la




Los cambios externos e internos constituyen estimulos que son recogidos
por los receptores sensoriales de los érganos de los sentidos. Estos recep-
tores perciben la informacion y la convierten en un impulso nervioso que
se conduce a un centro nervioso superior, donde se origina la sensacién.

Los receptores sensoriales se clasifican segin el tipo de estimulo que son
capaces de recibir:

Fotorreceptores. Detectan estimulos luminosos y se localizan en los

0jos.

Mecanorreceptores. Son estimulados por cambios mecanicos, como
presiones, contactos u ondas sonoras. Estan en la piel o en el oido.

Quimiorreceptores. Responden a cambios quimicos. Son los receptores
del olfato.

Termorreceptores. Detectan cambios de temperatura y estan en la piel.

Sensaciones tactiles (tacto, Olfato Gusto

calor, frio, dolor y presion)
: Mucosa de la

| cavidad nasal

74

Lengua

o e |

|

Bulbo olfatorio - Wl Lébulo

| Lobulo temporal £.<\’ '\;:.Tfrontal

| R s
| i

L < % Quiasma

. Retina

Canales Médula espinal &

semicircular cerebral

Cerebelo

Audicién y equilibrio  Sensaciones, posicion Visiéon
y movimiento

Actividades
@ Indica qué tipo de receptor interviene en Los detectan cambios
cada una de estas acciones: quimicos.
a) Oler un pastel recién hecho: Los detectan estimulos
luminosos.
b) Mirar por un microscopio: .
) P P @ Une las palabras relacionadas de ambas
columnas:
c) Acariciar a un perro: .
) P Ojo Termorreceptores
d) Quemarse un dedo: ) o
. Piel Quimiorreceptores
e) Escuchar mdsica:
Interior de la nariz Mecanorreceptores
@ Completa este texto sobre los receptores
sensoriales: Oido interno Fotorreceptores
Los son receptores @ Los receptores sensoriales pueden ser inter-
sensoriales especializados en responder a nos o externos. ;En qué se diferencian?

estimulos mecanicos.

Los responden a cambios
de temperatura.

@ BLOQUE I. EL CUERPO HUMANO Y LA SALUD



€)clojo

El ojo esta constituido por el globo ocular y por una serie de érganos ac-
cesorios o anejos.

El globo ocular es una estructura esférica hueca, alojada en una cavidad
del craneo llamada orbita. Esta formado por una serie de elementos:

i

Organo transparente y elastico con Capa mas interna del globo ocular. En ella se encuentran las
forma de lente biconvexa que se células fotorreceptoras, que pueden ser bastones y conos, que
sujeta a la pared interna del globo son neuronas modificadas. Los bastones se excitan con la luz
ocular por medio de unos musculos visible, pero no diferencian los colores. Los conos son capaces de
diminutos. distinguir los colores, pero necesitan mayor intensidad de luz.

Segunda capa del globo ocular.

Es de color negro, pero en el

iris (situado detras de la cornea)
presenta una coloracion diferente
en cada persona (azul, verde,
marron...). En el centro del iris
existe un orificio, la pupila o nina,

cuyo diametro es variable.
Esclerética

Capa mas externa del globo
ocular. Es de color blanco y en
su parte delantera se vuelve
transparente y forma la cornea.

Zona de la retina por donde sale II'
el nervio 6ptico y en la que no hay
vision, porque no existen células
fotorreceptoras.

Conjunto de prolongaciones

de las células receptoras que se

comunican con los conos y los Macula o mancha amarilla

bastones. Zona de la retina donde la visibilidad es maxima y hay una gran
abundancia de conos.

Los érganos accesorios protegen el globo ocular y facilitan sus movimien-
tos. Son las cejas, los parpados, las pestarias, los masculos que mueven el
ojo y las glandulas lacrimales.

Actividades >s5555535mmnsssss s e s s s asa s s s s s s amss s S s sS u eSS a3 S n S S
@) Completa esta tabla:

Organo Funcién

Retina

Cristalino

Nervio 6ptico

@ Busca siete palabras relacionadas con la estructura del ojo:

AGRCRI STAL I NOSGB
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JORRQETFTI BHGII Y
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RETINAIJRUNIUOU
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ZWESCLEROTI CAN

6. Funcion de relacion: receptores y efectores a



€ el vido
El oido es el 6rgano de la audicion y del equilibrio. Se divide en tres zonas:

Las vibraciones de las
moléculas del aire o
de cualquier objeto,
producen ondas sonoras
que llegan al timpano, el ¢ Oido medio. Comienza en el timpano y llega hasta unas pequefias mem-
cual comienza a vibrary branas denominadas ventana oval y ventana redonda. Contiene una ca-
transmite la vibracion a o . -

dena de huesecillos: el martillo (apoyado en el timpano), el yunque vy el

ol e CE s estribo (apoyado en la ventana oval)
y de ellos a las células poy :

del caracol. De ellas » Oido interno. Es la parte mas profunda, formada por el laberinto mem-
sale una corrlﬁnte A branoso, formado por el caracol, que detecta los sonidos y el aparato
nerviosa que llega hasta vestibular, que aloja el sentido del equilibrio y esta formado por los ca-

e G, cones s nales semicirculares, el utriculo y el saculo
interpreta el sonido. ? Y :

» Oido externo. Formado por el pabellén auricular (oreja) y el conduc-
to auditivo, que termina en una membrana elastica, el timpano y posee
unas glandulas que segregan cera protectora.

Canales =
semicirculares
Utriculo

Saculo
MNervio
auditivo

Caracol

Ventana Ventana
Timpano  redonda

Hueso temporal

Endolinfa  Perilinfa
e _‘“. %

IBngnsan oleledy

¢ Trompa
de Eustaguio

\ - hdartillo j
' Yungue Oido interno
huesecillos Estribo
Conducto
auditivo
Pabelldn
auricular " :
Oido medio
Glandulas 0
ceruminosas
1
Oido externo
Actividades
@ Relaciona las estructuras del oido con su lo- @ Completa las frases siguientes:
calizacion: .
clo e Las son producidas
Estructuras: timpano, canales semicircula- por las vibraciones de las moléculas del
res, cadena de huesecillos, pabellon auricu- aire o de cualquier objeto, que llegan al
lar, caracol, utriculo.
Localizacion: oido externo, oido medio, oido e El timpano comienza a vibrar y transmite
interno. la vibracion a la y de

ellos a las células del

* De estas células sale una corriente nervio-
sa que llega hasta el
donde se interpreta el sonido.

]
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0 La piel, el gusto y el olfato

La piel es un érgano provisto de receptores sensitivos que captan estimu-
los muy diversos que, en conjunto, conocemos como tacto y que permite
percibir diferentes sensaciones: frio, calor, dolor, presion y tacto propia-
mente dicho.

Pelo Terminaciones nerviosas libres

Glandula sebacea

Mdsculo
horripilador

Silapdy

Corpisculo
de Meissner
(tacto)

Corpdsculo
de Krause {frig)

SIS

Corpisculo
de Ruffini
{calor)

Tejido adiposo
Glandula sudoripara

Corpdscubo de Vater-Pacini (presidn) Viasos sanguineos

Corte transversal de la piel con los distintos tipos de receptores sensitivo.

El sentido del gusto nos permite detectar las sustancias quimicas proce-
dentes de los alimentos que estan disueltas en la saliva. Las sensaciones
que produce constituyen los sabores. Aunque existe una enorme varie-
dad de sabores, todos son el resultado de la combinacion de cinco ba-
sicos: dulce, salado, acido, amargo y umami. Los receptores del gusto
son células que se agrupan en botones gustativos, los cuales, a su vez, Nervio ~ Bulbo
forman las papilas gustativas, que se encuentran en el interior de laboca, ~ °fa° ofigtivo
sobre todo en la lengua.

Corte transversal de la lengua.

El sentido del olfato nos permite detectar las moléculas gaseosas que
llegan a la nariz. En el interior de las fosas nasales, en una zona denomina-
da pituitaria amarilla, se encuentran las células olfativas, que se agrupan
en el bulbo olfativo. La estimulaciéon de las células olfativas produce la
sensacion del olor.

Corte transversal de las fosas nasales.

..
. o P e W e e W S
AC'NVIdadCS B S B R A S A e N S R S e R R S R S I D D D I L e

Indica si las siguientes afirmaciones son ver- @ Responde las siguientes cuestiones:
daderas (V) o falsas (F):

a) ;Qué detecta el sentido del olfato?
a) Las papilas gustativas estan en las fosas

nasales y reciben distintos olores: | |

b) El tacto es el conjunto de estimulos que b) ;Doénde se encuentran las células olfativas?
captan los receptores de la piel: D

c) El bulbo olfativo esta formado por célu-
las olfativas de la pituitaria amarilla: D c) ;Qué produce la sensacion de olor?

@ Observa la ilustracion de la piel y cita sus re-

ceptores sensoriales indicando qué estimulo d) ;Donde se agrupan los receptores del
. ?

recibe cada uno. gusto:

e) ;En qué estado fisico deben estar las sus-
tancias para percibir su olor?

6. Funcion de relacion: receptores y efectores @



El aparato locomotor esta constituido por los misculos y los huesos, y
lleva a cabo las respuestas motoras a partir de las 6rdenes del sistema ner-
vioso. Los musculos se encargan de provocar cambios en la posicion de los
huesos, lo que origina los movimientos.

Segln su forma, los huesos pueden ser largos, cortos o planos:

Biceps contraido
Médula roj
cduaroa Tejido dseo Médula

Pl compacto amarilla

v,

Tejido 6seo =g - —1=
esponj LTy i
poN;joso &Y W o~ .
R
Epffisis Diéfisis Epifisis
Hueso largo (fémur). Hueso corto (carpo).  Hueso plano (oméplato).

Los cartilagos son estructuras mas blandas que los huesos. Se localizan en
las orejas, la parte anterior de la nariz y entre las vértebras, y forman el
esqueleto de los embriones.

Las articulaciones son las uniones de dos o mas huesos. Pueden ser de tres
tipos: fijas, que impiden el movimiento de los huesos, como las de los hue-
sos craneales; moéviles, que permiten el movimiento de los huesos como
las articulaciones del codo, del hombro o de la rodilla, y semiméviles, que
permiten el movimiento relativo, como las de las vértebras.

Actividades

@ Completa las frases:
El aparato locomotor esta constituido por los y
los y lleva a cabo las respuestas motoras a partir

de las ordenes del sistema

Los misculos se encargan de provocar cambios en la posicion de los
, lo que origina los movimientos.

@ Busca informacion e indica qué tipo de huesos son, segln su forma:
a) Roétula:
b) Cabito:

c) Escafoides:

@ Indica si son verdaderas (V) o falsas (F) estas frases:

a) Los cartilagos son estructuras mas blandas que los huesos. For-
man el esqueleto de los embriones: D

b) Las articulaciones son las uniones de dos o mas huesos:

c) Las articulaciones moviles no permiten el movimiento de los
huesos:

[]

d) Las articulaciones semimoviles permiten el movimiento relativo
de los huesos:

[]

@ BLOQUE I. EL CUERPO HUMANO Y LA SALUD



O Los efectores: los misculos

Los misculos se encargan de mantener la postura corporal y realizar los
movimientos necesarios para el organismo. Actldan mediante sistemas de
palancas junto con los huesos, a los que se unen mediante los tendones.
Los misculos estan compuestos por grupos de paquetes musculares que,
a su vez, estan formados por un conjunto de células musculares de forma
alargada. Hay dos tipos de musculos:

¢ De fibra estriada. Se unen a los huesos y son los encargados de mover-
los. Su contraccion es voluntaria y rapida.

* De fibra lisa. Forman parte de los 6rganos internos. Su contraccion es
involuntaria, lenta y duradera.

Los musculos que cooperan para realizar un Gnico movimiento se deno-
minan masculos agonistas. Los antagonistas, por el contrario, actdan en
sentidos opuestos: cuando uno se contrae, el otro se relaja.

Biceps,contraido

Biceps relajado

El biceps acerca el brazo al an-
tebrazo; su misculo antagoni-
co, el triceps, aleja el antebra-
zo del brazo.

Triceps relajado Triceps contraido

Accién antagénica del biceps y el triceps.

Actividades

@ Indica si los siguientes muasculos son de fibra estriada o de fibra lisa:

e ]

a) Biceps:

b) Gemelos:

c) Masculos del estomago:

d) Mdsculos del intestino:

@ Completa la siguiente tabla:

Masculo estriado Masculo liso

Tipo de contraccién

Velocidad de la contraccion

Localizacion

@ Completa las frases utilizando estas palabras: corporal, paquetes musculares, huesos, musculos.

Los se encargan de mantener la postura y realizar los movimien-
tos necesarios para el organismo, tanto de los como de los distintos 6rganos in-
ternos. Los musculos estan compuestos por grupos de que, a su vez, estan

formados por un conjunto de células musculares de forma alargada.

6. Funcion de relacion: receptores y efectores @



€D Los sistemas esquelético y muscular

Los sistemas esquelético y muscular estan formados, respectivamente, por
todos los huesos y los misculos del organismo. En los esquemas siguientes
se muestran los principales huesos y masculos de nuestro cuerpo.

e e
C Fanien —
Cara
Clavicula
- ko
Omdplato — Y
i Costillas
DTS verdaderas
Esterndn . 2
Costillas : - Costillas
~
falsas s : flatantes
4
Vertebras - -
Clbito
Radic
Pubis
"1
i

Sistema esquelético humano.

Esternocleidomastoideo .: :

Trapecio

Serrato

Pectineo Recto anterior

Sartorio
Vasto interno

Vasto externo
Tibial

Gemelo interno
Sdleo

Sistema muscular humano.

Actividades 5555533555555 mmns s e s snams5 055555355555 535555553553 353555 53555

@ Con ayuda d ela ilustracion superior, nombra dos huesos de cada una de estas partes: cabeza, tron-
co, extremidades anteriores y extremidades posteriores.

@ Relaciona los elementos de las dos series:

A: costilla, gemelo, sacro, deltoides, hUmero, fémur, recto, masetero, craneo.

B: cabeza, tronco, brazo, pierna.

@ Busca y escribe el nombre de dos musculos de la cabeza, dos de la cara, dos del tronco, dos de las
extremidades anteriores y dos de las extremidades posteriores.

@ BLOQUE I. EL CUERPO HUMANO Y LA SALUD



Cuidar nuestros 6rganos receptores y efectores es la mejor manera de
prolongar su vida activa a lo largo del tiempo.

Para cuidar los érganos sensoriales, debes usar gafas de sol, acudir al of-
talmologo, evitar los ruidos intensos y la masica demasiado alta, mantener
habitos diarios de limpieza y cuidado de tus 6rganos de los sentidos, evitar
la exposicion al sol sin proteccién y no fumar.

Los érganos sensoriales pueden sufrir trastornos diversos, algunos de los
cuales son: astigmatismo, miopia, hipermetropia, conjuntivitis, cataratas,
sordera, otitis y psoriasis.

Para mantener el aparato locomotor en buen estado podemos seguir es-
tas recomendaciones: realizar habitualmente ejercicio fisico y llevar una
vida activa, adoptar siempre posturas correctas, no hacer esfuerzos ex-
cesivos, llevar una alimentacién equilibrada, prevenir lesiones cumpliendo
las normas deportivas.

Las principales enfermedades del aparato locomotor son artrosis, reuma-
tismo, hernias discales, y lesiones, como esguinces, luxaciones, fracturas

o tendinitis.

Actividades

@ Une cada enfermedad con sus 6rganos o aparatos correspondientes:
Hernia discal Organos de los sentidos Miopia
Otitis Esguince
Conjuntivitis Aparato locomotor Luxacién

@ Nombra dos acciones que te ayuden a mantener una buena salud de
los 6rganos de los sentidos y otras dos del aparato locomotor.

() Busca seis palabras relacionadas con la salud de los 6rganos de los
sentidos y el aparato locomotor:

S GRCH I VTOTI T 1S
F E I Y E D X Z F YHHP
JARRQETFAI BHH I D
ERBESGUI NCE J FV
R UPI NAJPURI UOWU
R TMDIRSIKONUTF S V I

CONJUNTI VI T 1 SO
Z RESCLAMOT I GO
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NN\ Actividades de sintesis ANV

o Indica en cada caso las respuestas a cada afirmacion y luego copia en tu cuaderno el resumen de
tu unidad:

1.

Segln el tipo de estimulo que detectan, los receptores
pueden clasificarse como:

El ojo es el 6rgano sensorial de la vista. Algunas de sus es-
tructuras fundamentales son:

El oido es el 6rgano sensorial del sentido del oido y del
equilibrio. El sonido sigue el siguiente recorrido:

. Son las estructuras que detectan la informacion referente al

equilibrio y la posicion del cuerpo.

. Los estimulos de sabor y olfato se detectan, respectiva-

menteen..:_____
Los huesos pueden ser:

Las articulaciones son las uniones de varios huesos y segin
su capacidad de movimiento puedenser:

Los mdsculos pueden estar constituidos por....

Son algunas enfermedades de los 6rganos de los sentidos y
del aparato musculoesquelético:

o

Utriculo, saculo y canales semicirculares.

F

Fotorreceptores, mecanorrceptores,
quimiorreceptores, termorreceptores.

G

Pabell6n auditivo, canal auditivo, timpano, cadena de

huesecillos, caracol, células ciliadas del 6rgano de Corti

Largos, cortos y planos.

Retina, coroides, esclerotica,
cristalino, iris, pupila y miasculos
oculares.

H

Las células receptoras de los
botones gustativos de la lengua
y los receptores olfativos de la
pituitaria amarilla de las fosas

nasales.
—

D

Fibras lisas o fibras estriadas.

Conjuntivitis, cataratas, sordera,
otitis, luxacion esguince,
tendinitis.

A

Fijas, moviles o semimoviles.

0 Busca los siguientes términos propios del vocabulario de esta unidad: ojo, oido, piel, olfato, hueso,
musculo, esqueleto y luxacion.
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