UNIDAD 6 La funcion de
reproduccion

o La reproduccién y la sexualidad AﬂtCS d( Cmpfzal'...

e Los cambios en la vida

: 0 :Qué es la sexualidad? ;Tiene relaciéon con la reproduccion?
reproductiva

e El aparato reproductor
masculino

o El aparato reproductor femenino

e Las etapas de la reproduccién (1) e Completa las frases con las siguientes palabras: cigoto, esperma-

- tozoides, ovulos, gametos, testiculos, ovarios, sexual, fecundacién.
6 Las etapas de la reproduccion

(D))

o Los métodos anticonceptivos

En los seres humanos la reproduccion es

Los individuos masculino y femenino producen células repro-
ductoraso__ queseunen para dar lugaraun
6 La reproduccion asistida

0 Los habitos saludables y las El cigoto se desarrolla en el interior de la madre hasta dar lugar

enfermedades de transmisién a un nuevo individuo.
L] Los gametos masculinossellaman____ yse pro-
ducenenlos

ooooooooooooooooooooooooo

ACTIVIDADES DE SINTESIS

los gametos femeninossellaman___ yse produ-
cen en los

Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas.
Corrige las que sean falsas.

a) El desarrollo del feto tiene lugar en las trompas de Falopio.

b) El ciclo menstrual tiene lugar cada 28 dias aproximadamente
y durante este madura un évulo y la pared uterina se prepara
para alojar a un embrion.




La sexualidad tiene que
ver con la atraccion que
se siente hacia otras
personas, y que nos lleva
a buscar la relacion y el
contacto con ellas.

El nacimiento de nuevos individuos que sustituyan a los que mueren es
fundamental para asegurar la supervivencia de nuestra especie. La fun-
cion de reproduccion es, por tanto, basica.

La reproduccion humana es sexual y tiene dos caracteristicas:

El nuevo individuo se forma a partir de una Unica célula, llamada cigoto
o célula huevo.
El cigoto se origina a partir de la union de dos gametos o células sexuales
(fecundacion).
Los organos encargados de la funcion de reproduccion constituyen el
aparato reproductor. En los seres humanos, los gametos son de dos cla-
ses: espermatozoides, en los hombres, y évulos, en las mujeres.

Personas

En la reproduccion sexual la informacion genética de .

ambos progenitores se une, y asi, el nuevo individuo
no es idéntico a ninguno de ellos. Esto supone

una gran ventaja evolutiva, ya que se aumenta la
variabilidad genética de la especie, y con ello, sus
posibilidades de supervivencia.

El desarrollo del embrion tiene lugar dentro del
cuerpo de la madre: es viviparo. Esto supone una
mayor proteccion para el embrién y aumenta la
probabilidad de supervivencia, ademas de crear lazos

Espermatozoide
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afectivos mas solidos.

Desarrollo
embrionario

Feto v

Ciclo sexual de la especie humana.

Actividades

@ ¢Para qué sirve la funcion de reproduccion?

.2

La reproduccion humana, ;es sexual o asexual?

:Coémo se llaman las células reproductoras? ;Y las células reproduc-
toras masculinas? ;Y las femeninas?

:Qué nombre recibe el proceso mediante el cual los gametos mascu-
lino y femenino se unen para formar la primera célula del nuevo ser o
cigoto?

&

¢Qué quiere decir que la especie humana es vivipara?
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En la vida reproductiva de cualquier ser humano se pueden diferenciar una
serie de etapas que se corresponden con los cambios que con la edad va
sufriendo el organismo.
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La pubertad se inicia cuando tienen lugar las primeras eyaculaciones (es-
permaquia), en el caso de los hombres, o las primeras reglas (menarquia),
en el de las mujeres. En esta etapa maduran los érganos sexuales.

La adolescencia es la etapa en la que tienen lugar muchos cambios fisicos
y psiquicos que preparan al individuo para ir desarrollando su sexualidad
plenay para reproducirse.

A partir de los 50 afnos se producen una serie de cambios fisicos y psico-
logicos que en las mujeres se denomina menopausia y en los hombres,
andropenia.

Actividades

D

®

Completa las siguientes frases con estas
palabras: menarquia, espermaquia, puber-
tad, menopausia, adolescencia, andropenia.

Las primeras eyaculaciones en los chicos tie-

nen lugar en la y se
denominan
En la se producen

muchos cambios fisicos y psiquicos.

A partir de los 50 afnos tiene lugar la
en las mujeres y la
en los hombres.

Observa la grafica de arriba y contesta las
siguientes preguntas:

a) ;A qué edad se producen la menarquia y
la espermaquia?

b)

c)

d)

e)

;Entre qué edades se desarrolla la vida
reproductora de las mujeres?

;Qué tiene lugar en los hombres en tor-
no a los 50 afos?

;Y en las mujeres?

;Quién tiene una vida reproductora mas
larga, los hombres o las mujeres?
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El aparato reproductor masculino esta constituido por los testiculos, el
pene, las vias reproductoras y las glandulas anejas.

Vegija urinaria

Recto

Vesicula seminal
Conducto deferente

Préstata
Glandulas de Cowper

C uerpos cavernosos

Uretra

Pene

Epididimo
Testiculo
Escroto

Aparato reproductor masculino. Vista lateral (A) y vista frontal (B).

Los testiculos son las gonadas productoras de gametos masculinos o es-
permatozoides. Estan situados fuera de la cavidad abdominal y se encuen-
tran cubiertos por un repliegue de la piel denominado escroto.

Las vias reproductoras son los conductos que recogen los espermatozoi-
des y los transportan al exterior. Son el epididimo, el conducto deferente
y la uretra.

El pene es el 6rgano copulador masculino, que en su parte final forma el
glande, el cual esta recubierto por un repliegue de la piel lamado prepu-
cio, y las glandulas anejas, que segregan sustancias que se mezclan con los
espermatozoides, producidos en los testiculos, para constituir el semen o
facilitar la penetracion en el coito: son las vesiculas seminales, la prostata
y las glandulas de Cowper.

Actividades

@ Une cada 6rgano del aparato reproductor masculino con la funciéon
que realiza:
Pene Produce los espermatozoides
Testiculo Es la parte final del pene
Prostata Introduce los espermatozoides en la vagina
Glande Produce un liquido que forma el semen
Prepucio Repliegue de piel que cubre el glande

@ Pon nombre a las estructuras:
a) Gobnadas productoras de gametos masculinos:

b) Conductos que recogen los espermatozoides y los transportan al
exterior:

@ BLOQUE II. LA SALUD HUMANA. HABITOS SALUDABLES



El aparato reproductor femenino esté constituido por los ovarios y las lla-
madas vias reproductoras: las trompas de Falopio, el Gtero, la vagina y
la vulva.

Trompa
de Falopio

Ovario

Utero
Vejiga
urinaria

Cérvix

Uretra

Vagina

Vulva
Ano

Aparato reproductor femenino. Vista lateral (A) y vista frontal (B).

Los ovarios son las gonadas del aparato reproductor femenino donde se
producen los gametos femeninos u évulos. Los ovarios son dos 6érganos
del tamafio y la forma de una almendra, que se alojan en la cavidad abdo-
minal.

Ademas, los ovarios producen hormonas sexuales femeninas, estrogenos
y progesterona, fundamentales para el correcto desarrollo sexual de la
mujer, asi como para el proceso reproductivo.

Las vias reproductoras son los conductos que intervienen en los procesos
de fecundacién y de gestacion, y son las trompas de Falopio, tubos que
van desde los ovarios al Gtero en los que se produce la fecundacion, el Gte-
ro o matriz, donde se aloja el embrion y se desarrolla, la vagina, cavidad
donde se depositan los espermatozoides tras el coito, y la vulva, que es el
organo genital externo.

Actividades
@ Une cada 6rgano del aparato reproductor @ Busca cinco palabras relacionadas con el
femenino con la funcién que realiza: aparato reproductor femenino:
Ovario Organo genital externo C R 1 S TAUL I N
) Cavidad donde se OV AG I NAY H
Utero depositan los esperma- R EF T 1 B HSG
tozoides Q
Vulva Gobnada femenina ol syovulo
. Organo donde se desa- Il NA R R UN I U
Vagina .
rrolla el embrion D REIKXTLUFE S
Trompa de Conducto donde se 3 ETRHEVLC CTE
Falopio produce la fecundacién
u cL OV AR I O
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6 Las etapas de la reproduccion (I)

En la reproduccion humana podemos diferenciar una serie de etapas. La
primera de ellas es la formacion de los gametos o gametogénesis.

La gametogénesis

La formacion de los espermatozoides se denomina espermatogénesis y la
de los 6vulos, ovogénesis.

La espermatogénesis tiene lugar en los tibulos seminiferos gracias a unas
células llamadas espermatogonias. A partir de una espermatogonia se ob-
tienen cuatro espermatozoides. Este proceso se inicia en la pubertad y se
prolonga durante toda la vida.

e W
(@~ & -3
L ? : el

Espematocito

Espe}matozoide

Espermatogénesis.

La ovogénesis es un proceso ciclico que va acompafiado de cambios, tam-
bién ciclicos, de la mucosa del tero. De ahi que se distinga entre ciclo
ovarico y ciclo uterino.

¢ El ciclo ovarico consiste en la formacion de un 6vulo cada 28 dias y esta
regulado por hormonas.

* El ciclo uterino o menstrual son las modificaciones que sufre el Gtero

para alojar un embrion y favorecer su desarrollo. La mucosa del Gtero se

Los estrégenos estimulan engrosa para a’IOJar en su interior el embrién, pero si no hay fecunda~c|on

la maduracion del vulo y la mucosa del Gtero se desprende y es expulsada al exterior acomparnada
la ovulacién. de una hemorragia: es lo que se llama menstruacion.

I—- Estrégenos

—
—_—

I
Progesterona

¢

Ciclos ovarico y menstrual.

Concentracion de Etapas de la maduracion Variaciones en el grosor
hormonas sexuales e del 6vulo. de la mucosa uterina por
hipofisarias en la sangre. efecto de la progesterona.
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Actividades

@ :Coémo se llama el proceso de formacion de los gametos? ;Y el de
formacion de gametos femeninos? ;Y el de gametos masculinos?

&) Completa las frases:

Cada 28 dias se produce en los la maduracion de
un o gameto femenino.

Si se produce la , es decir, la unién con el gameto
masculino o , se forma la primera célula del nuevo
sero , que comienza su desarrollo en el interior del
Si no se produce la fecundacion, la mucosa del se
desprende y sale al exterior junto con una hemorragia en lo que se
llama .

&) Observa el esquema de la regulacién hormonal de los ciclos ovérico
y uterino y complétalo con estas palabras: uterino, ovarico, Ovula-
cién, Estrégenos, Hipofisis.

— Hasta su degeneracion, libera estrogenos
Inhibe la liberacion
de FSH hasta que '!j
el cuerpo liteo 4
desaparece. Libera :
Hipofisis Estrogenos LH I
1
1

) [yl R WA ) | Foicuio Ly (G Cuerpo

| inmaduro maduro lateo

Ciclo .
Libera progesterona

A% -5 mucosa uterina y de la mucosa | engrosaday

:ﬁ! ;l'_i_ Eliminaciondela | < > :TFHF! Reconstruccion | <& > ;1] ' _'_'. Mucosa
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@ Observa el esquema. ;Qué cuatro hormonas regulan el ciclo ovarico?
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Liquido
amnidtico

' =
Paired del Utero

Actividades

La fecundacién es la union entre el 6vulo y el espermatozoide que tiene
lugar en las trompas de Falopio, se debe producir en las 48 horas tras la
ovulacion, ya que después el dvulo muere.

Cordon umblical

Tapdn mucoso

La gestacion es el tiempo comprendido entre la fecun-
dacion y el parto. Dura unos nueve meses, y en él una
Unica célula, el cigoto, se convierte en un ser humano
formado por unos 100 billones de células especializa-
das para originar los distintos tejidos y 6rganos.

Durante las primeras semanas, la masa celular que se
desarrolla en el dtero se denomina embrién. Cuando
adquiere forma humana, se le denomina feto. El em-
brion y, posteriormente, el feto, se desarrolla en el in-
terior de la membrana amnios, sumergido en el liquido
amniético, que lo protege de golpes y de presiones
externas.

El embrién se nutre a través de la placenta, un 6rgano
membranoso que se desarrolla en el segundo mes de
gestacion. La union entre el feto y la placenta se realiza
mediante el cordon umbilical.

El parto es la salida al exterior del feto, que sucede después de la semana
40 de la gestacion. Tiene tres etapas: la dilatacién del cuello del Gtero,
que termina con la rotura de aguas o salida del liquido amnidtico; la expul-
sion del feto, y el alumbramiento o salida de la placenta.

@ Indica qué frases son verdaderas (V) y cuéles falsas (F):

a) Lafecundacion es la union entre el 6vulo y el espermatozoide, que tiene lugar en el Gtero.
b) Lafecundacion es la union entre el 6vulo y el espermatozoide, en las trompas de Falopio.
c) La gestacion es el tiempo comprendido entre la fecundacion y el parto.

d) Larotura de aguas es la salida del liquido amnidtico.

e) Elalumbramiento es la salida del feto al exterior.

f) El parto es la salida al exterior del feto.

g) La dilatacion del cuello del Gtero es la primera etapa del parto.

@ Une los términos relacionados:

Embrién

Feto

Amnios

Liquido amniético
Placenta

Corddn umbilical

OO

Membrana que rodea el feto

Liquido en el que esta sumergido el feto

Cordon que une el feto a la placenta

Organo membranoso que nutre al feto

Embridon con forma humana

Masa celular que se desarrolla en el Gtero
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La maternidad y la paternidad deben ser actos voluntarios y responsables,
y por ello deben producirse en el momento adecuado. Los métodos anti-
conceptivos se utilizan desde la antigiedad y permiten mantener relacio-
nes sexuales eliminando o reduciendo el riesgo de embarazo. Los métodos
anticonceptivos se pueden clasificar en dos grupos: naturales y artificiales:

Métodos anticonceptivos naturales. Se basan en el calculo del periodo
fértil del ciclo menstrual, es decir, del momento de la ovulacion, con el
fin de evitar el coito en esos dias. Presentan el inconveniente de que
son poco seguros y no ofrecen proteccion contra las enfermedades de
transmision sexual. Podemos destacar dos de ellos: el método Ogino y
el coitus interruptus.

Métodos anticonceptivos artificiales. Son de tres tipos: anticonceptivos
de barrera, que impiden mecanicamente la llegada de los espermatozoi-
des al dvulo, como el preservativo, el diafragma o el DIU (dispositivo in-
trauterino), anticonceptivos quimicos, que utilizan productos quimicos,
como los espermicidas, la pildora o la pildora del dia siguiente, y los an-
ticonceptivos quiridrgicos, como la ligadura de trompas o la vasectomia.

Sololos preservativosimpiden el contagio de enfermedades de transmision
sexual.

Actividades = NPT N uy A e g a s s

@) Completa la siguiente tabla:

Método Artificial de barrera, quimico o

anticonceptivo quirdrgico

Preservativo
Método Ogino

Pildora
anticonceptiva

Coitus interruptus
DIU

Ligadura de
trompas

@ ¢En qué se basan los métodos anticonceptivos naturales? ;Por qué
no son recomendables?

@ . Qué método es el Gnico que ofrece proteccion frente a las enfer-
medades de transmision sexual?
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La esterilidad o infertilidad es la dificultad para reproducirse de forma
natural.

Las técnicas de reproduccién asistida permiten solucionar muchos proble-
mas de infertilidad. Las principales técnicas de reproduccion asistida son:

Inseminacion artificial. Los espermatozoides se introducen en el Gtero
con una jeringuilla, durante el periodo cercano a la ovulacion. El semen
puede proceder de la pareja de la mujer o bien de un banco de semen.

Fecundacion in vitro. La fecundacion se realiza fuera del cuerpo de la
mujer. El procedimiento consiste en extraer varios évulos y ponerlos en
contacto con los espermatozoides. Una vez producida la fecundacion, el
cigoto comienza a desarrollarse y, cuando alcanza el estado de blastula,

se implanta en el Gtero.

Trompa Py e
de Falopio (Q e _

Estimulacién _
ovarica \ ) N Ovario
/ Puncién (o 1 Utero
o & | ;i
ovérica / | ™, i v
i = [ W / g
,-f’z LR &
& ) ~ - —
‘ -. e &
[ ) - e S Cultivode Transferencia
Fecundacion embriones === de embriones

Mecanismo basico de la fecundacién in vitro.

Actividades
@ :Qué es la esterilidad?

@ Ordena las siguientes palabras para que formen una frase: de infer-
tilidad. de reproduccion asistida problemas Las técnicas solucionar
permiten muchos

@ Completa las siguientes frases utilizando estas palabras: dtero, fe-
cundacién, fecundacién in vitro, évulos, espermatozoides, cigoto.

En la la fecundacion se realiza fuera del
cuerpo de la mujer. El procedimiento consiste en extraer varios
y ponerlos en contacto con los
Tras la el comienza a desa-

rrollarse y, cuando alcanza el estado de blastula, se implanta en el
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Para tener una vida sexual y un aparato reproductor sanos puedes adoptar
estos habitos:
Conoce, acepta y valora tu propio cuerpo.

Respeta a todas las personas independientemente de su orientacion
sexual.

Cuida al maximo la higiene diaria de tus 6rganos sexuales externos.

Examina tus organos sexuales periddicamente para detectar posibles al-
teraciones.

Informate sobre los modos de transmision, sintomas y consecuencias de
las enfermedades de transmision sexual (ETS).

Utiliza preservativos.

Son enfermedades de transmisién sexual las que se transmiten por prac-
ticas sexuales o por contacto con secreciones como el semen o el flujo
vaginal. Las mas comunes son la sifilis, la gonorrea, la hepatitis B, el herpes
genital y los hongos genitales.

Actividades

@ Nombra cuatro habitos saludables para conservar una buena salud
del aparato reproductor.

@ Busca informacion y explica en qué consisten los hongos genitales:
su causa, sus sintomas y como se transmiten.

@ Di si son verdaderas (V) o falsas (F) las siguientes frases:

a) Las enfermedades de transmision sexual se transmiten por practi-
cas sexuales o por contacto con secreciones como el semen o el

flujo vaginal. [ ]
b) La sangre no es via de transmision del SIDA ni de la hepatitis B.

[]

c) Las enfermedades de transmision sexual se transmiten por convi-
vir con personas afectadas. [ ]

@ Busca el nombre de cuatro enfermedades de transmision sexual:

C R I S T A L I N
O VvV A G I N A Y N
S | T | T A P E H
o | S Y O Vv U L E
G N A R R A N I R
N R E K D L U F P
O T R | E VvV L C E
H C S | F | L I S
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NN\ Actividades de sintesis ANV

D Indica en cada caso las respuestas a cada afirmacion y luego
copia en tu cuaderno el resumen de tu unidad:

1.

La reproduccion humana se caracteriza por estas carac-
teristicas:

La primera esta relacionada con la primera eyaculacion
(en chicos) y la primera regla (en chicas); la segunda es un
proceso mas amplio que implica otros aspectos, también
psicolégicos:

El aparato reproductor masculino esta constituido por...:

. El aparato reproductor femenino esta constituido por...:

. Son la formacién de espermatozoides y 6vulos respecti-

vamente:

. Consisten en la maduracion del évulo y el engrosamiento

de la pared uterina que se producen de forma ciclica en
la mujer para preparar el organismo para una posible fe-
cundacion e implantacion del embrion.

Son tres fases del proceso reproductivo:

Los anticonceptivos pueden ser naturales o artificiales.
Estos dltimos puedenser:

Son métodos de reproduccion asistida:

E

Los testiculos, el pene, las vias reproductoras

(epididimo, conducto deferente y uretra) y las
glandulas anejas.

La inseminacion artificial y la fecundacién in vitro.

D

Gametogénesis, fecundacion y gestacion.

A

De barrera (preservativos,
DIU), quimicos (espermicidas, la
pildora), quirdrgicos (ligamiento
de trompas, vasectomia).

G

Pubertad y adolescencia.

F

Espermatogénesis y ovogénesis.

Es sexual (a partir de la fusion
de los gametos masculino y
femenino) y presenta desarrollo
viviparo (el feto se desarrolla
dentro de la madre).

H

Ciclos ovarico y uterino.

C

Los varios y las vias reproductoras (trompas
de Falopio, Gtero, vagina y vulva).

0 Busca estos términos propios del vocabulario de la unidad: sexualidad, pubertad, gameto, semen, ovario,
Utero, estrogeno, placenta y gonorrea.
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