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学校上午 8:10 开门，8:15 开始上课。

每节课大约持续 55 分钟。

每个小组都有指定的教室，但在某些时候，您可能需要更换教室。具体时间会在您收到的课程表中
注明。

10:54 至 11:24 是课间休息时间。这段时间，你可以去操场玩耍，在学校礼堂玩耍，或者去图书
馆。有些日子，课间休息时间会安排一些活动，例如语言双人组、合唱团、桌游等等。你可以报名
参加这些活动，只需咨询老师即可。

课间休息时，请利用这个机会吃午餐，如有需要可以去洗手间。由于中心没有自助餐厅，您必须自
带午餐。“午餐”是西班牙人在早餐和午餐之间吃的一顿简短的餐食。午餐通常包括小吃、三明治、
水果、坚果、酸奶、果汁等。

如果你感觉不适，需要打电话让家人来接您，请先向老师请假，然后前往监护办公室打电话。只有
年满18周岁的人才能接你。

如果你因任何原因缺课，您的家人或法定监护人必须通过 WebFamilia (Ítaca) 提供缺课证明。

 

如果你缺席考试，必须提供医生证明才能改期。

如果第一节课的老师缺席，家长将通过 WebFamilia 收到通知，以便希望补课的学生可以直接参加
第二节课。

如果临时老师缺席，而你在最后一刻提交了签名的许可单，你可以提前离开中心。你必须等待值班
老师点名并确认您已获得家人的许可才能离开。此许可单包含在此文件夹中，必须由你的法定监护
人签字后提交给秘书。



 

 

上体育课时，你应该穿着舒适的运动服。建议你携带一个洗漱包，内含小毛巾、除臭剂、古龙水
等，以便在体育课后清洁。 

建议你从家里带一个水瓶以保持水分，尤其是在温暖的月份。学校里有几个饮水机，但我们建议你
自带一个水瓶以方便使用。

离开前的最后一小时，请记得抬起你的椅子，并检查你没有遗留任何东西。

最好不要把任何东西放在桌子底下，因为你可能会丢失。此外，请检查你的座位上是否有纸张或垃
圾，如果有，请将其扔进垃圾桶。我们必须保持教室整洁，以便清洁人员能够正常工作。

全校禁止使用手机（2024年4月17日决议，2024年5月3日发布）。如果你将手机带到学校，必须始
终将其关闭并放在背包中。

你必须准时上课。如果你上课迟到，老师会记录你的迟到记录。请注意，累计迟到将受到纪律处
分。

上课期间禁止饮食，仅在课间休息时间允许。

一般来说，上课期间禁止上厕所，必须利用课间休息时间。只有在紧急情况下才允许上厕所。如果
发生这种情况，请先征得老师的同意。老师会给你一张上厕所通行证，你必须向你所在楼层厕所的
值班老师出示这张通行证。

在课堂上行为不当或不遵守任何规则将受到纪律处分。处分的积累到一定的程度会被开出学籍或其
他的处罚 

始终尊重你的老师和同学，以营造良好的学校氛围。

如有任何问题，可以向你的导师或任何老师寻求帮助。

你必须爱护学校用品和设施。请勿在教室或操场上乱扔垃圾，请使用垃圾桶。

未经老师许可，学生不得使用教室触摸屏或操控空调。


