
OBRIR VIA AÈRIA I
COMPROVAR RESPIRACIÓ

Només dispongam d’un DESA

Pacient
pediàtric Pacient adult

Descàrrega NO
indicada 

Descàrrega
indicada

PERSONA INCONSCIENT: 

RESPIRA
NORMAL

MANIOBRA RCP
BÀSICA

Població
adulta

ON COL·LOCAR
LES PEGATINES

DEL DESA ?

PRIMERS
AUXILIS

Demanar ajuda i telefonar el 112 

Posició
lateral de
seguretat

RCP

5 ventilacions
de rescat

15:2 30:2

Activar-lo i seguir instruccions

Continuar
RCP

1 descàrrega

Continuar
RCP

Població
pediàtrica 

(menors de 
8 anys i/o 

menys de 25 kg)

NO RESPIRA
NORMAL

Mai tocar a la persona mentre
s’està realitzant la descàrrega



EN ADULTS,
LACTANTS I XIQUETS 

Tos inefectiva

INCONSCIENT

5 ventilacions
Iniciar RCP

Tos efectiva Animar a seguir
tossint

Comprovar
continuament que
no deteriora la tos 

AUTOINJECTOR D’ADRENALINA
Demanar ajuda i telefonar al 112.
Allunyar objectes del seu
voltant .
Afluixar roba/indumentària
apretada. 
No intentar obrir la boca.
NO POSAR CAP OBJECTE DINS
DE LA BOCA 
Protegir el cap CONSCIENT

5 colps en l’esquena i  
5 compresions

(Heimlich)

(Lactants, en el pit)
(> 1 any, abdomen)

Llevar tapó
protector. 

1- 

2-

3-
Pressionar en angle
recte en la cara antero-
lateral de la cuixa fins
escoltar clic.

CONVULSIONSANAFILAXI

Agafar autoinjector
amb mà dominant.
COM UN PUNYAL. 

4- Mantenir 10 segons.

Fer massatge en cercles
altres 10 segons.5-

6- Telefonar al 112

7- Si no respon, repetir
dosis en 5-15 minuts

En cas de dubte
ADMINISTRAR ADRENALINA

OBSTRUCCIÓ DE VIA
AÈRIA 

DEIXAR CONVULSIONAR

Si és un xiquet@, prendre la
temperatura i intentar

refredar amb draps humits.

(expulsa saliva,
moc...) 

(no expulsa res)


