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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

CURSO 2024/2025

Curso académico: 2024/2025

1. Concrecion curricular de
la materia:

1.1 Elementos curriculares
del nivel:

1.1.1 Competencias
especificas

Departamento: EDUCACION FiSICA

EDUCACION FiSICA

1° ESO

Competencias especificas

Competencia especifica 1. Integrar un estilo de vida activo mediante la practica de la actividad fisica y deportiva autorregulada y el
establecimiento de conexiones entre los habitos de comportamiento cotidianos y el bienestar fisico y mental.

Competencia especifica 2. Resolver con éxito diferentes retos y situaciones motrices a través de propuestas fisicas y deportivas
especificas aplicando las técnicas, tacticas y estrategias de juego adecuadas.

Competencia especifica 3. Participar en procesos de creacién de naturaleza artistico-expresiva mediante el uso del cuerpo, el gesto y
el movimiento como medios de autoconocimiento para expresar ideas y sentimientos.

Competencia especifica 3. Participar en procesos de creacion de naturaleza artistico-expresiva mediante el uso del cuerpo, el gesto y
el movimiento como medios de autoconocimiento para expresar ideas y sentimientos.

Competencia especifica 4. Interaccionar de manera sostenible con el patrimonio natural y cultural mediante actividades fisicas y
artistico-expresivas.

Competencia especifica 5. Seleccionar y hacer un uso critico y seguro de las tecnologias de la informacién y la comunicacién como
facilitadoras de la actividad fisica y de una vida activa y saludable.

Criterios de Evaluacion Blogue de Saberes

Bloque 1. Vida activa i saludable. CE1, CE3, CE5
Conductas para la mejora de la salud fisica, mental y social.
Las pulsaciones (ppm) y el célculo de la Zona de Actividad fisica Saludable (ZAS).
Elementos del aparato locomotor relacionados con la motricidad.
Sistemas corporales: la nutricion y el gasto energético y su relacién con el

1.1. Utilizar los recursos de su entorno
relacionados con la actividad fisica, la
alimentacion y el bienestar personal,
aplicando propuestas basicas de mejora de
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la salud fisica, mental y social.

1.2. Aplicar los conocimientos anatémico-
fisiologicos adquiridos a la creacion de un
plan de mantenimiento y mejora de la
condicién fisica personal.

1.3. Relacionar el estilo de vida activo con los
efectos positivos sobre la salud y la imagen
personal con las actividades fisico-
deportivas, identificando las conductas de
riesgo.

2.1. Participar activamente y colaborar en
juegos y actividades fisico-deportivas
practicando el respeto, la tolerancia y el
trabajo en equipo.

2.2 Resolver con éxito situaciones reales de
competicion y cooperacion sencillas a través
de la aplicacion de habilidades motrices
especificas y de estrategias.

2.3. Reconocer los aspectos culturales y
sociales que rodean el fendmeno deportivo
tomando conciencia de sus valores positivos
y de los aspectos que generan desigualdad
en diferentes contextos de actuacion.

3.1. Crear situaciones comunicativas con el
gesto, el cuerpo y el movimiento corporal,
mediante modelos y creatividad.

3.2. Producir movimientos creativos con
apoyo musical, combinando ritmos y
segmentos corporales y mostrando fluidez,
desinhibicién y autoconfianza.

3.3. Crear montajes artisticos colectivos y
participar en ellos comunicando ideas,
sentimientos y emociones.

4.1. Colaborar en la organizacion y disefio de
actividades fisico-deportivas inclusivas
respetuosas con el medio ambiente, teniendo
en cuenta el paisaje y la toponimia del
entorno.

4.2. Conocer y practicar técnicas y
procedimientos de primeros auxilios, asi

movimiento.

La pisada como elemento trascendental en la marcha y la carrera.

Analisis critico de contenidos relacionados con el movimiento, la actividad fisica,
el deporte y la salud.

Valoracion de la practica de la actividad fisica y el deporte en la escuela y en su
entorno por sus efectos saludables.

Calentamiento general: partes esenciales.

Efectos negativos y conductas de prevencion del consumo de tabaco, alcohol,
otras drogas y la ludopatia asociada al deporte.

Métodos de relajacion y estiramientos.

Trastornos de la conducta alimentaria, asi como sus efectos negativos en la salud
personal y social.

Bloque 2. Organizacién y gestion de la actividad fisica. CE1, CE4, CE5
Higiene y actividad fisica
Protocolos de actuacién (PAS / RICE).
Uso de las TIC
RCP
Aplicaciones, recursos web y dispositivos especificos: seguimiento y control del
esfuerzo. Gestion practica de actividad fisica.

Bloque 3. Resolucién de problemas en situaciones motrices. CE1, CE2, CE5
Actividades y juegos de resistencia aerébica, fuerza general y flexibilidad.
Individuales.

Adversario.

Colectivo.

Fundamentos técnicos deportivos.

Fundamento tactico defensivos.

Bloque 4. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones
motrices. CE1 + CE3

Resolucién dialogada y control emocional.
El estrés.

La frustracion.

La expresion de mensajes y emociones.

Bloque 5. Manifestaciones de la cultura motriz. CE2, CE3, CE4, CE5
Respecto de la propiedad intelectual
Valoracion de las actividades artisticas como bien cultural.
Estereotipos y diversidad de género
Creatividad y autoconfianza.
Estereotipos.
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como los protocolos de seguridad y de
autoproteccion personal incluida la RCP.
4.3. Participar en las actividades artistico-
expresivas del entorno natural y urbano, y
valorar la diversidad personal y cultural.

4.4. Implementar de manera colaborativa con
la comunidad educativa medidas
relacionadas con la movilidad, el reciclaje y la
alimentacion para promover un centro
sostenible.

4.5. Reconocer el valor cultural de la Pilota
Valenciana mediante la practica y los
elementos sociales que rodean este deporte.
5.1. Emplear recursos tecnolégicos
relacionados con la actividad, el deporte y la
salud, utilizando varias fuentes de
informacion y tecnologia en funcién de su
eficiencia para la resolucion de situaciones
cotidianas.

5.2. Conocer fuentes de informacion y de
contenido digital relevantes y fiables,
relacionadas con los saberes de la materia,
empleando estrategias de investigacion y
organizacion de la informacion.

5.3. Elaborar colaborativamente contenidos
digitales sencillos relacionados con la
actividad fisica y la salud, integrando la
informacion de manera critica.

Las ayudas y la seguridad en las actividades expresivas

La mirada y el gesto como elementos expresivos.

La postura corporal y el tono muscular.

Las emociones.

Equilibrios con y sin material.

Juegos malabares.

El clown y el mimo.

Habilidades gimnasticas.

Apropiacion del espacio.

Percusion corporal.

Montajes audiovisuales con y sin apoyo musical.

Danzas propias del patrimonio cultural de la Comunidad Valenciana. X
Danzas urbanas: medios de difusién y proteccién de la identidad personal.
Danzas del mundo: elementos inclusivos de los bailes y danzas.

Danza contemporanea.

Consumo responsable en el ambito de la actividad fisica y el deporte:
capacidad critica y seguridad personal.

El deporte inclusivo y adaptado Diversidad funcional fisica, psiquica y
sensorial.

Entidades préximas .

Acontecimientos deportivos.

Practica y concienciacion.

Juegos populares autéctonos.

Juegos populares del mundo.

Nyago y sus variantes.

Raspall y sus variantes de joc a carrer y en el trinquete.

El joc a paret: Frontén y frare.

Los valores de la pilota: Bonhomia, equidad y pacto deportivo.

Referentes deportivos.

Mujer y Pilota.

Bloque 6. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno. CE1, CE4, CE5
Regulacion del esfuerzo.

Medidas de proteccion y conservacion del medio ambiente.
Reduccidn del impacto ambiental y la huella de carbono.
Proyectos de sostenibilidad de mejora del entorno.

Entidades y proyectos de centro.

Movilidad sostenible.

Promocion de buenas practicas.

La riqueza natural y topografica de la Comunidad Valenciana.
La riqueza natural y topografica otras regiones.

Adecuacion del espacio, técnicas de acampada y supervivencia.
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Instrumentos de recogida de informacion:

- Cuaderno del profesor. Criterios para la calificacion cualitativa y cuantitativa.
1.1.2 Valoracién general - Rubricas - Parte préactica: 40%
CEIN Tl I I EG S - Trabajo teorico. - Parte actitudinal: 50%

- Escala de puntuacion técnico-tactico. - Parte tedrica: 10%

- Registro actitudinal.

- Alumnos lesionados ocasionalmente: ficha de seguimiento practico y trabajo de forma tedrica si es necesario.

Medidas de respuesta - Alumnos con obesidad: incrementar las pausas de recuperacion e intensidad de esfuerzo.

educativa paralainclusion - Alumnos disruptivos: tras varios avisos, apartarlos de la practica y abordar de forma teorica el objetivo de la sesién. Se trataran
aspectos como la toma de conciencia de la importancia de un buen comportamiento.
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Curso académico: 2024-2025

Departamento: Educacion Fisica

1. Concrecion
curricular de la materia:

EDUCACION FiSICA

1.1 Elementos
curriculares del nivel:

2°ESO

1.1.1
Competencias
especificas

CE 1. Integrar un estilo de vida activo mediante la practica de la actividad fisica y deportiva autorregulada y el establecimiento de conexiones
entre los habitos de comportamiento cotidianos y el bienestar fisico y mental.
CE 2. Resolver con éxito diferentes retos y situaciones motrices a través de propuestas fisicas y deportivas especificas aplicando las técnicas,

tacticas y estrategias de juego adecuadas.

CE 3. Participar en procesos de creacion de naturaleza artistico-expresiva mediante el uso del cuerpo, el gesto y el movimiento como medios

de autoconocimiento para expresar ideas y sentimientos.

CE 4. Interaccionar de manera sostenible con el patrimonio natural y cultural mediante actividades fisicas y artistico-expresivas.
CE 5. Seleccionar y hacer un uso critico y seguro de las tecnologias de la informacién y la comunicacion como facilitadoras de la actividad

fisica y de una vida activa y saludable.

Criterios de evaluacion:

1.1. Utilizar los recursos de sus entornos relacionados
con la actividad fisica, la alimentacién y el bienestar
personal, aplicando propuestas basicas de mejora de
la salud fisica, mental y social.

1.2. Aplicar los conocimientos anatémico-fisiolégicos
adquiridos a la creacién de un plan de mantenimiento
y mejora de la condicion fisica personal.

1.3. Relacionar el estilo de vida activo con los efectos
positivos sobre la salud y la imagen personal con las
actividades fisico-deportivas, identificando las
conductas de riesgo.

2.1. Participar activamente y colaborar en juegos y
actividades fisico-deportivas practicando el respeto,
la tolerancia y el trabajo en equipo.

2.2 Resolver con éxito situaciones reales de
competicion y cooperacion sencillas a través de la
aplicacion de habilidades motrices especificas y de
estrategias.

2.3. Reconocer los aspectos culturales y sociales

Saberes bésicos:
BL1. Vida activa y saludable:
BL1.1. Conductas para la mejora de la salud fisica, mental y social.

BL1.1. Las pulsaciones (ppm) y el célculo de la Zona de Actividad Fisica
Saludable (ZAS).

BL1.1. Elementos del aparato locomotor relacionados con la motricidad.

BL1.1. Sistemas corporales: la nutricién y el gasto energético y su relacion con el
movimiento.

BL1.1. La pisada como elemento trascendental en la marcha y la carrera.

BL1.1. Andlisis critico de contenidos relacionados con el movimiento, la actividad
fisica, el deporte y la salud.

BL1.1. Valoracién de la préactica de la actividad fisica y el deporte en la escuela
y en su entorno por sus efectos saludables.

BL1.1. Calentamiento general: partes esenciales.

BL1.2. Efectos negativos y conductas de prevencion del consumo de tabaco,
alcohol, otras drogas y la ludopatia asociada al deporte.

BL1.3. Métodos de relajacion y estiramientos.
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gque rodean el fenémeno deportivo tomando
conciencia de sus valores positivos y de los aspectos
gue generan desigualdad en diferentes contextos de
actuacion.

3.1. Crear situaciones comunicativas con el gesto, el
cuerpo y el movimiento corporal, mediante modelos
y creatividad.

3.2. Producir movimientos creativos con apoyo
musical, combinando ritmos y segmentos corporales
y mostrando fluidez, desinhibicién y autoconfianza.

3.3. Crear montajes artisticos colectivos y participar
en ellos comunicando ideas, sentimientos Yy
emociones.

4.1. Colaborar en la organizacion y disefio de
actividades fisico-deportivas inclusivas respetuosas
con el medio ambiente, teniendo en cuenta el paisaje
y la toponimia del entorno.

4.2. Conocer y practicar técnicas y procedimientos
de primeros auxilios, asi como los protocolos de
seguridad y de autoprotecciéon personal incluida la
RCP.

4.3. Participar en las actividades artistico-expresivas
del entorno natural y urbano, y valorar la diversidad
personal y

cultural.

4.4. Implementar de manera colaborativa con la
comunidad educativa medidas relacionadas con la
movilidad, el reciclaje y la alimentacién para
promover un

centro sostenible.

4.5. Reconocer el valor cultural de la Pilota
Valenciana mediante la préactica y los elementos
sociales que rodean este deporte.

5.1. Emplear recursos tecnoldgicos relacionados con
la actividad, el deporte y la salud, utilizando varias
fuentes de informacion y tecnologia en funcién de su
eficiencia para la resolucibn de situaciones
cotidianas.

5.2. Conocer fuentes de informacién y de contenido
digital relevantes y fiables, relacionadas con los

BL1.3. Trastornos de la conducta alimentaria, asi como sus efectos negativos en
la salud personal y social.

BL2. Organizacion y gestion de la actividad fisica:
BL2.1. Higiene y actividad fisica.
BL2.2. Protocolos de actuacion (PAS/RICE).
BL2.2. Uso de las TIC.
BL2.2. RCP.

BL2.3. Aplicaciones, recursos web y dispositivos especificos: seguimiento y
control del esfuerzo. Gestion préactica de actividad fisica.

BL3. Resolucién de problemas en situaciones motrices:
BL3.1. Actividades y juegos de resistencia aerdbica, fuerza general y flexibilidad.

BL3.2. Juegos y deportes individuales, colectivos, de adversario. Fundamentos
técnicos y tacticos deportivos. Pensamiento estratégico.

BL4. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices:
BL4.1. Habilidades sociales.
BL4.2. El estrés. La frustracion.
BL4.3. La expresion de mensajes y emociones.

BL5. Manifestacion de la cultura motriz:
BL5.1. Respecto de la propiedad intelectual.
BL5.1. Valoracion de las actividades artisticas como bien cultural.
BL5.1. Estereotipos y diversidad de género.
BL5.2. Creatividad y autoconfianza.
BL5.2. Estereotipos.
BL5.2. Las ayudas y la seguridad en las actividades expresivas.
BL5.3. La mirada y el gesto como elementos expresivos.
BL5.3. La postura corporal y el tono muscular.
BL5.3. Las emociones.
BL5.4. Equilibrios con y sin material.
BL5.4. Juegos malabares.
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1.1.2 Valoracién general
del progreso del
alumnado

Medidas de respuesta
educativa para la
inclusion
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saberes de la materia, empleando estrategias de
investigacién y organizacion de la informacion.

5.3. Elaborar colaborativamente contenidos digitales
sencillas relacionados con la actividad fisica y la
salud, integrando la informacién de manera critica.

BL5.4. El clown y el mimo.
BL5.4. Habilidades gimnasticas.

BL6. Interaccion eficiente y sostenible con las otras personas:
BL6.1. Regulacion del esfuerzo.
BL6.1. Medidas de proteccién y conservacién del medio ambiente.
BL6.1. Reduccidn del impacto ambiental y la huella de carbono.
BL6.2. Movilidad sostenible.
BL6.2. Promocion de buenas practicas.
BL6.3. La riqueza natural y topogréfica de la Comunidad Valenciana

BL6.4. Las TIC en las actividades en el medio natural (GPS, pulsémetro, tracs,
etc.).

Instrumentos de recogida de informacion:

- Cuaderno de profesor/a.

- Rdbrica retos cooperativos.

- Rubrica Condicién Fisica trabajo tedrico.

- Planilla de retos practicos.

- Lista de control tipo escala de valores sobre
aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios
sobre el colpbol, balonmano y badminton.

- Autoevaluacién y coevaluacién sobre
aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios
del colpbol, balonmano y badminton.

- Registro actitudinal a partir de anotaciones
en el cuaderno diario.

Criterios para la calificacion cualitativa y cuantitativa:

- Parte practica: 40%
- Parte tedrica: 10%
- Comportamiento: 50%

- Alumnado lesionado ocasionalmente debe apuntar los ejercicios que realizamos en la sesion y los objetivos relacionados.

- Alumnado lesionado de manera prolongada debe hacer un trabajo tedrico-practico sobre su lesién, y en funcién del tiempo, otro
relacionado con los saberes basicos impartidos en las unidades didacticas que coincidan, ejemplo: crea dos ejercicios para la
comprensién y mejora de los golpeos de badminton.

- Medidas para alumnado con problemas de rodillas, tobillos, caderas, hombros... adaptaremos las situaciones de aprendizaje para
que puedan completarlas y alcanzar los objetivos propuestos para la sesion.

- Alumnado con problemas respiratorios y cardiacos, interaccion antes y durante la sesién, asi como hablar con los padres o tutores

sobre la enfermedad.
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Curso académico: 2024-2025

1. Concrecion curricular
de la materia:

1.1 Elementos curriculares
del nivel:

1.1.1
Competencias
especificas

Departamento: Educacion Fisica

EDUCACION FiSICA

3°ESO

CE 1. Integrar un estilo de vida activo mediante la practica de la actividad fisica y deportiva autorregulada y el establecimiento de conexiones
entre los habitos de comportamiento cotidianos y el bienestar fisico y mental.
CE 2. Resolver con éxito diferentes retos y situaciones motrices a través de propuestas fisicas y deportivas especificas aplicando las técnicas,

tacticas y estrategias de juego adecuadas.

CE 3. Participar en procesos de creacién de naturaleza artistico-expresiva mediante el uso del cuerpo, el gesto y el movimiento como medios
de autoconocimiento para expresar ideas y sentimientos.

CE 4. Interaccionar de manera sostenible con el patrimonio natural y cultural mediante actividades fisicas y artistico-expresivas.

CE 5. Seleccionar y hacer un uso critico y seguro de las tecnologias de la informacion y la comunicacion como facilitadoras de la actividad

fisica y de una vida activa y saludable.

Criterios de evaluaciéon

1.1. Seleccionar vy utilizar diferentes recursos del
entorno relacionados con la actividad fisica, la
alimentacion y el bienestar personal poniéndolos al
servicio de la salud fisica, mental y social.

1.2. Disefiar un plan especifico de mejora de la
condicién fisica aplicando métodos y sistemas de
desarrollo fisico adaptados a las caracteristicas
individuales y del entorno.

1.3. Adoptar un estilo de vida activo con sus efectos
positivos sobre la salud, la imagen personal y las
actividades fisico-deportivas, identificando las
conductas de riesgo y aplicando diferentes
técnicas para

2.1. Participar activamente y colaborar en la
organizacion de juegos Yy actividades fisico-

Saberes basicos
BL1. Vida activa y saludable:

BL1.1. Las pulsaciones (ppm) y el céalculo de la Zona de Actividad Fisica
Saludable (ZAS).

BL1.1. La alimentacién como factor decisivo en la salud personal, elementos y la
dieta.

BL1.1. Conocimiento anatdmico, fisiologico y funcional de los sistemas corporales
relacionados con el movimiento, la actividad fisica y la salud.

BL1.1. Métodos de entrenamiento y nuevas tendencias fitness.

BL1.1. Andlisis critico de contenidos relacionados con el movimiento, la actividad
fisica, el deporte y la salud.

BL1.1. Valoracion de la practica de la actividad fisica y el deporte en la escuela y
en su entorno por sus efectos saludables.

BL1.1. Calentamiento especifico autbnomo.
BL1.1. Programacion auténoma del ejercicio.

BL1.2. Efectos negativos y conductas de prevencién del consumo de tabaco, alcohol,
otras drogas y la ludopatia asociada al deporte.
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deportivas favoreciendo el respeto, la tolerancia y
el trabajo en equipo.

2.2 Resolver con éxito diferentes situaciones reales
de competicion y cooperacién a través de la
aplicacion de habilidades motrices especificas y de
estrategias, por medio del fomento de Ila
autogestién de la practica de la actividad fisica y
deportiva.

2.3. Valorar criticamente los aspectos culturales y
sociales que rodean el fenémeno deportivo
tomando conciencia de sus valores positivos y de
los aspectos que generan desigualdad en
diferentes contextos de actuacion.

3.1. Explorar y generar situaciones comunicativas
con el gesto, el cuerpo y el movimiento corporal.

3.2. Ampliar la calidad y experiencia en cuanto a la
creatividad relacionada con el movimiento,
especialmente con apoyo musical combinando
ritmos y segmento corporales y mostrando fluidez,
desinhibicién y autoconfianza.

3.3. Disefiar proyectos artisticos multidisciplinarios
y participar en ellos como medio de comunicar
ideas, sentimientos y emociones.

4.1, Participar de manera activa en la organizacién
y disefio de actividades fisico-deportivas inclusivas
respetuosas con el medio ambiente, teniendo en
cuenta el paisaje y la toponimia del entorno.

4.2. Mejorar mediante la préactica y la relacion con
entidades del entorno, las técnicas y
procedimientos de primeros auxilios, asi como los
protocolos de seguridad y de autoproteccion
personal, incluida la RCP.

4.3. Descubrir y participar activamente en las

BL1.3. Técnicas de relajacion y estiramientos.

BL1.3. Estados de desarrollo, prevencién y deteccién de los trastornos de la
conducta alimentaria (TCA) y de enfermedades en general.

BL2. Organizacion y gestion de la actividad fisica:
BL2.1. Higiene y actividad fisica.

BL 2.1. Valoracion de la correcta ejecucién de las actividades fisicas: lesiones
deportivas y habitos no saludables.

BL2.2. Protocolos de actuacion (PAS/RICE).
BL2.2. Uso de las TIC.
BL2.2. RCP.

BL2.3. Aplicaciones, recursos web y dispositivos especificos: seguimiento y control
del esfuerzo. Gestion préactica de actividad fisica.

BL 2.3. Reconocimiento y gestion del buen uso de la tecnologia relacionada con el
movimiento, la actividad fisica, el deporte y la salud, en diferentes entornos de
aprendizaje digital: planificacion, control y analisis. Creacion y curacién de contenidos.

BL3. Resolucion de problemas en situaciones motrices:
BL3.1. Actividades y juegos de resistencia aerébica, fuerza general y flexibilidad.

BL3.2. Juegos y deportes individuales, colectivos, de adversario. Fundamentos
técnicos y tacticos deportivos. Pensamiento estratégico.

BL4. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices:
BL4.1. Estrategias de resolucion de conflictos.
BL4.2. El estrés. La frustracion.
BL4.3. Contextualizaciones de la comunicacion corporal en la vida cotidiana.

BL5. Manifestacién de la cultura motriz:
BL5.1. Respecto de la propiedad intelectual.
BL5.1. Valoracion de las actividades artisticas como bien cultural.
BL5.1. Estereotipos y diversidad de género.
BL5.1. Desarrollo de la identidad artistica.
BL5.1. Estereotipos.
BL5.1. Procesos de reflexion sobre tematicas sociales.
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actividades artistico-expresivas del entorno natural BL5.1. Escenografia.

rural, de nuestra costa y urbano, y valorar la )

diversidad personal y cultural. BL5.1. La postura corporal como elemento expresivo.

4.4. Implementar de manera colaborativa con la BL5.1. Las emociones.

comunidad educativa propuestas para promover BL5.1. Equilibrios con y sin material.

un entorno sostenible, relacionando este hecho BL5.1. Jueqos malabares

directamente con la materia de Educacion Fisica, T 9 _ )

mediante la movilidad, el reciclaje y Ila BL5.1. Interpretacion de textos.

alimentacion. BL5.1. Montajes audiovisuales con y sin apoyo musical.

4.5. Valorar la Pilota valenciana como bien de BL5.2. Consumo responsable en el ambito de la actividad fisica y el deporte:

interés inmaterial de especial proteccién, mediante capacidad critica y seguridad personal.

la practica de sus diferentes modalidades. . . ) . o .
» ) . BL5.2. Diversidad funcional fisica, psiquica y sensorial.
5.1. Escoger en funcion de su idoneidad los

recursos tecnolégicos relacionados con la BLS.2. Practica y concienciacion.
actividad, el deporte y la salud, evaluando las BL5.3. Juegos populares del mundo.
fuentes de informacion e innovacion.

BL6. Interaccién eficiente y sostenible con las otras personas:
2.2, Dl_feren_C|_ar las fuentes d? mformacu_)n y de BL6.1. Medidas de proteccién y conservacién del medio ambiente.
contenido digital relevantes y fiables relacionadas

con los saberes de la materia, actualizando las BL6.1. Proyectos de sostenibilidad de mejora del entorno.
estrategias de investigacion y organizacion de la BL6.2. Movilidad sostenible.

informacion y la manera de interaccion, netiqueta. . . . .
y q BL6.3. La rigueza natural y topogréfica de la Comunidad Valenciana

5.3. Producir contenidos relacionados con la
actividad fisica y la salud en diferentes formatos
digitales, integrando la informacion de manera
critica y participando colaborativamente en los
escenarios de comunicacion y aprendizaje.

BL6.4. Las TIC en las actividades en el medio natural (GPS, pulsémetro, tracs,
etc.).
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1.1.2 Valoracion general Instrumentos de recogida de informacion
del progreso del alumnado

- Cuaderno de profesor/a.

- Rdbrica de coevaluacion de retos
cooperativos.

- Rdbrica Calentamiento especifico.

- Rdbrica sesion de multideporte.

- Rubrica de aspectos técnicos y tacticos | Criterios para la calificacion cualitativa y cuantitativa
sobre el badminton.

- Rdubrica de aspectos técnicos y tacticos
sobre el voleibol.

- Rubrica examen “Viaje en avion”.

- Rubrica examen Acrosport.

- Registro actitudinal.

- Registro de higiene.

Medidas de respuesta - AIurr_mos lesionados ocaS|onaIr_nente y de manera prolpngada. _ o _
- Medidas para alumnos con lesiones graves que le impidan realizar la parte practica de la asignatura.

educativa paralainclusion
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Curso académico: 2024-2025 Departamento: Educacion Fisica

1. Concrecion curricular de
la materia: EDUCACION FiSICA

1.1 Elementos curriculares
del nivel: 4° ESO

CE 1. Integrar un estilo de vida activo mediante la practica de la actividad fisica y deportiva autorregulada y el establecimiento de

1.1.1 Competencias . L . L . .
conexiones entre los habitos de comportamiento cotidianos y el bienestar fisico y mental.

especificas

CE 2. Resolver con éxito diferentes retos y situaciones motrices a través de propuestas fisicas y deportivas especificas aplicando las técnicas,
tacticas y estrategias de juego adecuadas.

CE 3. Participar en procesos de creacién de naturaleza artistico-expresiva mediante el uso del cuerpo, el gesto y el movimiento como
medios de autoconocimiento para expresar ideas y sentimientos.

CE 4. Interaccionar de manera sostenible con el patrimonio natural y cultural mediante actividades fisicas y artistico- expresivas.

CE 5. Seleccionar y hacer un uso critico y seguro de las tecnologias de la informacion y la comunicacion como facilitadoras de la actividad fisica
de una vida activa y saludable.

Saberes basicos Criterios de evaluacion
BL1. Vida activa y saludable:

BL1.1. Las pulsaciones (ppm) y el calculo de la Zona de Actividad Fisica| 1.1. Seleccionar y utilizar diferentes recursos del entorno

Saludable (ZAS). relacionados con la actividad fisica, la alimentacion y el
BL1.1. La alimentacién como factor decisivo en la salud personal, | bienestar personal poniéndolos al servicio de la salud fisica,

elementos y la dieta. mental y social.
BL1.1. Conocimiento anatdmico, fisiolégico y funcional de los sistemas

corporales relacionados con el movimiento, la actividad fisica y la salud. 1.2. Disefiar un plan especifico de mejora de la condicion fisica
BL1.1. Métodos de entrenamiento y nuevas tendencias fitness. aplicando métodos y sistemas de desarrollo fisico adaptados a

L - . . L. las caracteristicas individuales y del entorno.
BL1.1. Andlisis critico de contenidos relacionados con el movimiento, la y

actividad fisica, el deporte y la salud.
BL1.1. Valoracién de la préctica de la actividad fisica y el deporte en la| 1.3. Adoptar un estilo de vida activo con sus efectos positivos
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escuela y en su entorno por sus efectos saludables. sobre la salud, la imagen personal y las actividades fisico-
BL1.1. Calentamiento especifico auténomo. deportivas, identificando las conductas de riesgo y aplicando

L . Lo diferentes técnicas para
BL1.1. Programacion autonoma del ejercicio.

) . 2.1. Participar activamente y colaborar en la organizacién de
BL1.2. Efectos negativos y conductas de prevencion del consumo de tabaco,| juegos y actividades fisico-deportivas favoreciendo el respeto,

alcohol, otras drogas y la ludopatia asociada al deporte. la tolerancia y el trabajo en equipo.
BL1.3. Técnicas de relajacién y estiramientos.

BL1.3. Estados de desarrollo, prevencion y deteccion de los trastornos de| 2 2 Resolver con éxito diferentes situaciones reales de
Ia. Conducta al|mentar|a (TCA) Yy de enfermedades en general. Competicién y Cooperacién a través de |a ap”cacién de
habilidades motrices especificas y de estrategias, por medio del
L . . . f | i6 | acti [ ivi fisi
BL2. Organizacion y gestion de la actividad fisica: dc;r;grr:it\?ade a autogestion de la practica de la actividad fisica y
BL2.1. Higiene y actividad fisica.

BL 2.1. Valoracién de la correcta ejecucién de las actividades fisicas:

. ; P 2.3. Valorar criticamente los aspectos culturales y sociales que
lesiones deportivas y habitos no saludables.

rodean el fenomeno deportivo tomando conciencia de sus

BL2.2. Protocolos de actuacion (PAS/RICE). valores positivos y de los aspectos que generan desigualdad en

BL2.2. Uso de las TIC. diferentes contextos de actuacion.

BL2.2. RCP.

BL2.3. Aplicaciones, recursos web y dispositivos especificos: seguimiento| 3:1- Explorar y generar situaciones comunicativas con el gesto,
y control del esfuerzo. Gestién practica de actividad fisica. el cuerpo y el movimiento corporal.

BL 2.3. Reconocimiento y gestion del buen uso de la tecnologia
relacionada con el movimiento, la actividad fisica, el deporte y la salud, en 3.2, Ampliar la calidad y experiencia en cuanto a la creatividad
diferentes entornos de aprendizaje digital: planificacion, control y analisis.| relacionada con el movimiento, especialmente con apoyo

Creacion y curacion de contenidos. musical combinando ritmos y segmento corporales y mostrando
fluidez, desinhibicion y autoconfianza.
BL3. Resolucion de problemas en situaciones motrices: 3.3. Disefiar proyectos artisticos multidisciplinarios y participar
BL3.1. Actividades y juegos de resistencia aerdbica, fuerza general y | €0 ellos como medio de comunicar ideas, sentimientos y
flexibilidad. emociones.

BL3.2. Juegos y deportes individuales, colectivos, de adversario.
Fundamentos técnicos y tacticos deportivos. Pensamiento estratégico. 4.1. Participar de manera activa en la organizacion y disefio de
actividades fisico-deportivas inclusivas respetuosas con el
L, ) ) L, ) ) ) ) medio ambiente, teniendo en cuenta el paisaje y la toponimia del
BL4. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices: entorno.

BL4.1. Estrategias de resolucion de conflictos. 4.2. Mejorar mediante la practica y la relacién con entidades del

BL4.2. El estrés. La frustracion. entorno, las técnicas y procedimientos de primeros auxilios, asi

BL4.3. Contextualizaciones de la comunicacién corporal en la vida| COMO los protocolos de seguridad y de autoproteccion personal,
cotidiana. incluida la RCP.
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BL5. Manifestacion de la cultura motriz:
BL5.1. Respecto de la propiedad intelectual.
BL5.1. Valoracién de las actividades artisticas como bien cultural.
BL5.1. Estereotipos y diversidad de género.
BL5.1. Desarrollo de la identidad artistica.
BL5.1. Estereotipos.
BL5.1. Procesos de reflexion sobre teméaticas sociales.
BL5.1. Escenografia.
BL5.1. La postura corporal como elemento expresivo.
BL5.1. Las emociones.
BL5.1. Equilibrios con y sin material.
BL5.1. Juegos malabares.
BL5.1. Interpretacién de textos.
BL5.1. Montajes audiovisuales con y sin apoyo musical.

BL5.2. Consumo responsable en el ambito de la actividad fisica y el
deporte: capacidad critica y seguridad personal.

BL5.2. Diversidad funcional fisica, psiquica y sensorial.
BL5.2. Practica y concienciacion.
BL5.3. Juegos populares del mundo.

BL6. Interaccion eficiente y sostenible con las otras personas:
BL6.1. Medidas de proteccion y conservacion del medio ambiente.
BL6.1. Proyectos de sostenibilidad de mejora del entorno.
BL6.2. Movilidad sostenible.
BL6.3. La riqueza natural y topogréafica de la Comunidad Valenciana

BL6.4. Las TIC en las actividades en el medio natural (GPS, pulsémetro,
tracs, etc.).

4.3. Descubrir y participar activamente en las actividades
artistico-expresivas del entorno natural rural, de nuestra costa y
urbano, y valorar la diversidad personal y cultural.

4.4. Implementar de manera colaborativa con la comunidad
educativa propuestas para promover un entorno sostenible,
relacionando este hecho directamente con la materia de
Educacién Fisica, mediante la movilidad, el reciclaje y la
alimentacion.

4.5, Valorar la Pilota valenciana como bien de interés inmaterial
de especial proteccion, mediante la practica de sus diferentes
modalidades.

5.1. Escoger en funcién de su idoneidad los recursos
tecnoldgicos relacionados con la actividad, el deporte y la salud,
evaluando las fuentes de informacidon e innovacion.

5.2. Diferenciar las fuentes de informacion y de contenido digital
relevantes y fiables relacionadas con los saberes de la materia,
actualizando las estrategias de investigacion y organizacion de
la informacion y la manera de interaccion, netiqueta.

5.3. Producir contenidos relacionados con la actividad fisica y la
salud en diferentes formatos digitales, integrando la informacion
de manera critica y participando colaborativamente en los
escenarios de comunicacion y aprendizaje.
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1.1.2 Valoracién general del Instrumentos de recogida de informacion
progreso del alumnado

- Cuaderno de profesor/a.

- Rdbrica de coevaluacion de retos cooperativos.

- Rdbrica Calentamiento especifico.

- Rdbrica sesién de multideporte.

- Rdubrica de aspectos técnicos y tacticos sobre el badminton.
- Rubrica de aspectos técnicos y tacticos sobre el voleibol. Criterios para la calificacion cualitativa y cuantitativa
- Rubrica examen “Viaje en avion”.
- Rubrica examen Acrosport.

- Registro actitudinal.

- Registro de higiene.

- Alumnos lesionados ocasionalmente y de manera prolongada.
- Medidas para alumnos con lesiones graves que le impidan realizar la parte practica de la asignatura.

Medidas de respuesta
educativa paralainclusion




Curso académico: 1°Bachillerato 2024-2025

1. Concrecidn curricular
de la materia:

1.1 Elementos curriculares
del nivel:

1.1.1 Competencias
especificas

Departamento: Educacion Fisica

EDUCACION FiSICA

1° BACHILLERATO

CEL. Planificar y poner en practica un programa saludable de actividad fisica y deportiva, adecuado a las caracteristicas personales y dirigido

al bienestar fisico, mental y social.

CE2. Disefiar, practicar y dirigir diferentes situaciones fisico-deportivas, adecuando el nivel de las habilidades y aplicando los elementos

técnicos, tacticos y reglamentarios adecuados.

CE3. Disefiar, planificar y desarrollar proyectos de naturaleza artistico-expresiva con el uso del cuerpo y el movimiento como elementos

comunicativos de la cultura motriz.

CEA4. Adoptar un estilo de vida saludable y sostenible aplicando principios de ética ambiental y seguridad para transformar el entorno.
CES. Identificar oportunidades personales, académicas y laborales relacionadas con la actividad fisica, el deporte y el ocio activo a partir de

experiencias personales y mediante el uso de la tecnologia.

Criterios de evaluacion:

1.1: Disefar y poner en practica de manera autbnoma un
programa de actividad fisica para la mejora de la condicion fisica
y la salud, basado en criterios cientificos, y aprovechando
responsablemente los recursos del entorno y las nuevas
tecnologias.

1.2: Incorporar propuestas para la gestién del esfuerzo en las
actividades fisicas, aplicando los principios y fases del
entrenamiento.

1.3: Consolidar habitos de alimentacién saludable atendiendo a
un balance energético equilibrado, considerando los principios
nutricionales desde el consumo responsable y sostenible.

1.4: Analizar criticamente los componentes que participan de un
estilo de vida saludable en el ambito educativo y en el ambito
sociofamiliar, discriminando las conductas de riesgo para la
salud fisica, mental y social.

Saberes basicos:
BLOQUE 1. VIDA ACTIVA Y SALUDABLE
SUBBLOQUE 1.1. SALUD FiSICA
Grupo 1. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables
» Métodos de valoracion de las capacidades fisicas y coordinativas
aplicadas a entornos laborales y a la mejora personal.
» Beneficios, riesgos y ejercicios desaconsejados: habitos posturales,
ergonomia y ejercicio fisico en general.
» Programas de actividad fisica personal (FITT-PV) para las diferentes
capacidades fisicas.
» Tecnologias facilitadoras de la evaluacion y el analisis fisiolégico del
ejercicio fisico.
Grupo 2. Cuidado del cuerpo
» Mitos y falsas creencias en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
» Métodos de recuperacion del esfuerzo.
SUBBLOQUE 1.2. SALUD SOCIAL




2.1: Resolver con eficacia y eficiencia motriz diferentes
situaciones de juego y practica deportiva, utilizando los
principios técnicos, tacticos y reglamentarios adecuados,
aplicando pautas de seguridad y de higiene personal y utilizando
las estrategias apropiadas para la resolucion de conflictos.

2.2: Disefiar y participar en acontecimientos recreativos y
deportivos aplicando politicas sostenibles de gestion y uso de
materiales e instalaciones.

2.3: Investigar diferentes contextos de actividad fisica y de
deportes atendiendo a los elementos inherentes a la justicia
social, como la participacion y la igualdad de oportunidades.

3.1: Crear y ejecutar propuestas artistico-expresivas mostrando
dominio de los elementos corporales y escénicos desde una
perspectiva de género e inclusiva.

3.2: Practicar varias actividades motrices adoptando un
comportamiento personal y social respetuoso y responsable,
mostrando actitudes de empatia e inclusion ante la diversidad y
autorregulando las emociones.

3.3: Organizar y participar en partidas de Pilota Valenciana
reconociendo sus valores intrinsecos.

4.1: Organizar y practicar actividades fisico-deportivas inclusivas
en el medio natural y urbano con seguridad y
ecorresponsabilidad fomentando el ocio activo y estilos de vida
sostenibles.

4.2: dentificar y aplicar actuaciones saludables y sostenibles
para la proteccion, conservacion y mejora del entorno natural y
urbano, estableciendo relaciones con entidades relacionadas con
la educacion ambiental y la sostenibilidad.

4.3: Practicar y aplicar normas de seguridad y técnicas de
primeros auxilios y supervivencia en contextos naturales y
urbanos para controlar los riesgos intrinsecos de las actividades
respecto a las equipaciones, el entorno y la actuacion e
interaccién de los participantes.

5.1: Participar en propuestas reales o simuladas relacionadas
con la actividad fisica y la salud, el deporte, las actividades

Programas de prevencién del consumo de tabaco, alcohol, otras drogas
y la ludopatia asociada al deporte.

» Perspectiva de género e inclusividad en el mundo del deporte, la
actividad fisica y el ocio activo.

» Ayudas ergogénicas legales y dopaje.

» SUBBLOQUE 1.3 SALUD MENTAL

» Grupo 1. Métodos y técnicas de relajacion y meditacion

» Métodos de relajacion y respiracion.

» Técnica basica de meditacion.

» Habitos de descanso.

» Grupo 2. Uso y abuso de la tecnologia

» Efectos del uso excesivo de la tecnologia.

» Netiqueta aplicada a la actividad fisica y el deporte

BLOQUE 2. ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA
SUBBLOQUE 2.1. Medidas preventivas y de seguridad

Normas de seguridad y técnicas para la prevencioén y actuacion en una
situacion de emergencia.

» Gestion critica y uso sostenible de materiales para la practica fisica y
deportiva.

» Actuaciones de primeros auxilios.

« El botiquin.

SUBBLOQUE 2.2. Herramientas digitales para la gestién de la actividad
fisica

/Aprovechamiento y gestién del buen uso de la tecnologia relacionada
con el movimiento, la actividad fisica, el deporte y la salud, en diferentes
entornos de aprendizaje digital: planificacién, control y analisis.

» Creacion y curacion de contenidos

SUBBLOQUE 2.3. Ordenacion de la actividad fisica y el deporte
Organizacion de acontecimientos deportivos y de actividad fisica en

general.
» Gestion de grupos: estilo de liderazgo, organizacion y dinamizacion de
grupos.

BLOQUE 3. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES
MOTRICES

» Juegos y deportes individuales, colectivos y de adversario.

» Juegos y deportes inclusivos, adaptados y especificos.

» Logica interna de los juegos y deportes.

» Aspectos reglamentarios.

BLOQUE 4. AUTOREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION
SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

SUBBLOQUE 4.1. Gestién emocional




artistico-expresivas o la naturaleza, analizando las posibilidades
del entorno mas proximo y teniendo en cuenta la sostenibilidad.

5.2: Detectar y trabajar la curacion de contenidos usando la
tecnologia como elemento facilitador para la creacién de
escenarios de practica activa saludable.

5.3: Colaborar en propuestas informativas de salidas académicas
y laborales y en visitas a espacios relacionados con la actividad
fisica, el deporte y el ocio activo.

» Roles en contextos de practica fisico-deportiva.

> Control y gestion de emociones.

» Técnicas corporales de regulacion fisica y emocional.
SUBBLOQUE 4.2. Habilidades sociales

« Interaccion y habilidades sociales: escucha activa, dialogo,
negociacion, asertividad, comunicacion efectiva y otras.
SUBBLOQUE 4.3. Justicia social al deporte y actividad fisica
» Valores deportivos y olimpicos.

» Identificacion de conductas contrarias a la convivencia.

BLOQUE 5. MANIFESTACIONES DE LA COMUNICACION Y DE LA
CULTURA MOTRIZ

SUBBLOQUE 5.1. Elementos comunicativos y cultura artistico-
expresiva

» Elementos de la comunicacion.

» Valores y cultura artistico-expresiva.

» Montajes e intervenciones artistico-expresivas.

» Dramatizacion y teatro.

» Actividades y artes circenses.

« El ritmo y el cuerpo en movimiento.

» Danza y baile.

SUBBLOQUE 5.2. Cultura motriz tradicional

» La Pilota Valenciana como bien de interés cultural.

» Modalidades de Pilota Valenciana de juego directo e indirecto.
SUBBLOQUE 5.3. Deporte como manifestacion cultural

» Deporte, convivencia y justicia social.

BLOQUE 6. INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL
ENTORNO

SUBBLOQUE 6.1. Iniciativas y actividades saludables y sostenibles en
el medio natural y urbano

» Beneficios de la practica de actividad fisica y deportiva en el entorno
natural.

» Movilidad activa, segura y sostenible.

» Ocio saludable y sostenible: posibilidades del entorno natural y urbano
para la practica segura de actividad fisica y deportiva. Prevision de
riesgos, primeros auxilios y protocolos de accién en caso de
emergencia.

» Conocimiento del patrimonio natural y urbano del entorno. Propuestas
de mejora: accesibilidad, uso deportivo, seguridad y sostenibilidad.
Promocioén y uso creativo.

» Medidas de proteccion y conservacion del medio natural y urbano
durante la practica fisico-deportiva. Servicio a la comunidad.




» Entidades relacionadas con la educacion ambiental: relaciones,
actuaciones, recursos...

SUBBLOQUE 6.2. Alimentacion saludable y sostenible

» Caracteristicas y valoracion de una dieta equilibrada.

» Consumo responsable: alternativas sostenibles para una dieta
saludable, variada y equilibrada.

» Ultraprocesados: consecuencias para la salud. Analisis critico.

1.1.2 Valoracién general Instrumentos de recogida de informacion Criterios para la calificacién cualitativa y cuantitativa
del progreso del alumnado  EEEESHINTER - 30% Participacion y esfuerzo diario

- Escalas de observacion - 70% Parte préactica

- Lista de seguimiento o 50% Préctica de la asignatura

- Ex&menes escritos o 20% Teoria aplicada a la practica

- Examenes orales

- Trabajos escritos

De acuerdo con el articulo 25.1 del Real decreto 243/2022, se deben disponer los medios necesarios para que los alumnos y las
alumnas que requieran una atencion diferente de la ordinaria puedan alcanzar los objetivos establecidos para la etapa y adquirir las
competencias correspondientes. Ademas para la evaluacion del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo que requiera
una atencion educativa diferente de la ordinaria se tendré en cuenta el articulo 36. Entre las medidas a tener en cuenta en la asignatura

de Educacion fisica se encuentran:

- Adaptacidon de pruebas practicas o fisicas a las caracteristicas individuales y el estado fisico del alumnado, siempre respetando su
salud.

- Realizacion de trabajos teéricos y exposiciones para el alumnado que por problemas fisicos no puede realizar la practica.

- Medidas de ampliacién para aquellos alumnos con mayor destreza motriz multinivelando los ejercicios practicos.

Medidas de respuesta
educativa paralainclusién




Curso académico: 2°Bachillerato 2024-2025 Departamento: Educacion Fisica

1. Concrecion curricular
de la materia: EDUCACION FiSICA

1.1 Elementos curriculares
del nivel: 2° BACHILLERATO

CEL. Implementar y valorar un programa de actividad fisica y deportiva saludable, adecuado a las caracteristicas personales y dirigidas al
bienestar fisico, mental y social.

CE2. Planificar y promover situaciones fisico-deportivas aplicando los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios adecuados.

CES3. Analizar y promover proyectos de naturaleza artistico-expresiva con el uso del cuerpo y el movimiento como elementos comunicativos
de la cultura motriz.

CEA4. Disefiar, adoptar y valorar actuaciones que fomentan estilos de vida saludables y sostenibles con seguridad y eco-responsabilidad
dirigidos a transformar y mejorar el entorno natural y urbano.

CES5. Explorar y planificar actuaciones y proyectos futuros en los &mbitos personal, laboral y académico relacionados con la actividad fisica,
el deporte y el ocio activo, mediante experiencias vividas y el uso de las nuevas tecnologias.

1.1.1 Competencias
especificas

Saberes basicos:

o _ _ BLOQUE 1. VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE
CE 1. Implementar y valorar un programa de actividad fisica y deportiva SUBBLOQUE 1.1. SALUD FiSICA

saludable adecuado a las caracteristicas personales y dirigido al bienestar Grupo 1. Caracteristicas de las actividades fisicas
fisico, mental y social. saludables

1.1 Aplicar de manera auténoma un programa de actividad fisica adecuado |- Métodos de evaluacion y autoevaluacion de las
al nivel de condicion fisica y a las necesidades e intereses propios y valorar capacidades fisicas y coordinativas para la mejora

los componentes que contribuyen al bienestar fisico, mental y social. personal y el acceso laboral.
- Actitudes, habitos posturales y ergonomia.

- Programas de actividad fisica (FITT-PV). Sistemas de

Criterios de evaluacion:

1.2 Difundir propuestas de intervencion de actividades fisicas y habitos
saludables, dentro y fuera del centro. entrenamiento.

1.3 Identificar y valorar los componentes de un estilo de vida saludable en el Tecnologias facilitadoras de la evaluacién y analisis
ambito educativo y el &mbito sociofamiliar, discriminando las conductas de fisiologico del ejercicio fisico.
riesgo para la salud fisica, mental y social. Grupo 2. Cuidado del cuerpo

CE 2. Planificar y promover situaciones fisico-deportivas aplicando los - Mitos y falsas creencias de la actividad fisica, el
elementos técnicos, tacticos y reglamentarios adecuados. deporte, la nutricion y otros contenidos relacionados

) i i ) con el cuidado del cuerpo en otros ambitos.
2.1 Afrontar situaciones motrices en diferentes contextos, adaptando los - Métodos y técnicas de recuperacién de lesiones y el
elementos técnicos, tacticos y reglamentarios a las condiciones cambiantes esfuerzo.
de la actividad, y utilizando las habilidades sociales para la resolucién de SUBBLOQUE 1.2. SALUD SOCIAL
conflictos. - Actuaciones de prevencion del consumo de tabaco,
2.2 Organizar y adaptar acontecimientos recreativos y deportivos aplicando alcohol, otras drogas y la ludopatia asociada al

deporte.




politicas sostenibles de gestidn y uso de materiales e instalaciones.

2.3 Promover situaciones de actividad fisica y deportiva en diferentes
contextos atendiendo a los elementos inherentes de justicia social como la
participacion y la igualdad de oportunidades.

CE 3. Analizar y promover proyectos de naturaleza artistico-expresiva con el
uso del cuerpo y el movimiento como elementos comunicativos de la cultura
motriz.

3.1 Desarrollar y valorar propuestas artistico-expresivas mostrando un
dominio de los elementos corporales y escénicos desde una perspectiva de
género e inclusiva.

3.2 Organizar y practicar varias actividades motrices adoptando un
comportamiento personal y social respetuoso y responsable, mostrando
actitudes de empatia e inclusion ante la diversidad y autorregulandose las
emociones.

3.3 Organizar partidas y participar en la difusion de las diferentes
modalidades de pilota valenciana como bien de interés cultural.

CE 4. Disefiar, adoptar y valorar actuaciones que fomentan estilos de vida
saludables y sostenibles con seguridad y eco-responsabilidad dirigidos a
transformar y mejorar el entorno natural y urbano.

4.1Practicar y evaluar actividades fisico-deportivas inclusivas en el medio
natural y urbano disefiadas con eco-responsabilidad y fomentando los estilos
de vida sostenibles.

4.2 Promover actuaciones saludables y sostenibles para la proteccion,
conservacion y mejora del entorno natural y urbano, estableciendo relaciones
con entidades relacionadas con la educacién ambiental y la sostenibilidad y
evaluando su impacto en la comunidad.

4.3 Analizar, practicar y aplicar protocolos de seguridad y técnicas de
primeros auxilios y supervivencia en contextos naturales y urbanos para
controlar los riesgos intrinsecos de las actividades respecto a las
equipaciones, el entorno y la actuacioén e interaccién de los participantes.

CE 5. Explorar y planificar actuaciones y proyectos futuros en los ambitos
personal, laboral y académico relacionados con la actividad fisica, el deporte
y el ocio activo, mediante experiencias vividas y el uso de las nuevas
tecnologias

5.1 Elaborar una propuesta en el ambito del centro o colaborar con
entidades del entorno relacionadas con la actividad fisica y la salud, el
deporte, las actividades artistico-expresivas o la naturaleza, analizando las
posibilidades del entorno mas proximo y teniendo en cuenta la
sostenibilidad.

- Diversidad, perspectiva de género e inclusividad en el
mundo del deporte, la actividad fisica y el ocio activo.

- Ayudas ergogénicas legales y dopaje.

SUBBLOQUE 1.3 SALUD MENTAL

Grupo 1. Métodos y técnicas de relajacion y meditacion

- Métodos de relajacion y estiramientos.

- Técnicas de meditacion.

- Habitos de descanso.

- Valoracion de la actividad fisica y el deporte como
componentes resolutivos de estados depresivos.

Grupo 2. Uso y abuso de la tecnologia

- Autogestion del tiempo de uso de la tecnologia para la
mejora de la salud.

- Habitos de correccidn en relacion con la netiqueta
aplicada a la actividad fisica y el deporte.

BLOQUE 2. ORGANIZACION Y GESTION DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE
SUBBLOQUE 2.1 MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE
SEGURIDAD

- Protocolos, normas de seguridad y técnicas para la
prevencion y actuacion en una situacion de
emergencia a nuestras practicas y en la vida cotidiana.

- Politica critica y sostenible sobre la gestion de
materiales y espacios para la practica fisica y
deportiva.

SUBBLOQUE 2.2HERRAMIENTAS DIGITALES PARA LA
GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA

- Actitud proactiva respecto al uso de la tecnologia
relacionada con el movimiento, la actividad fisica, el
deporte y la salud, en diferentes entornos de
aprendizaje digital: planificacién, control y andlisis.

- Creacion y cuidado de contenidos.

Salidas profesionales relacionadas con la Educacion Fisica.
SUBBLOQUE 2.3JUEGOS Y DEPORTES
Juegos y deportes individuales, colectivos y de
adversario.

- Juegos y deportes inclusivos.

- Organizacion y asistencia a acontecimientos o
jornadas deportivas, torneos y competiciones
deportivas.

- Normativa y reglamento deportivo.

- Roles deportivos: arbitro, organizador, entrenador,
practicante, espectador y otros.

- Valores deportivos y olimpicos.




5.2 Participar en la creacion y difusion de contenidos relacionados con

escenarios de practica activa saludable utilizando las tecnologias digitales.

5.3 Cooperar en experiencias informativas de salidas académicas y
laborales, relacionadas con la actividad fisica, el deporte y el ocio activo.

- Actividades y dinamicas de animacion sociocultural.

BLOQUE 3. MANIFESTACIONES DE LA

COMUNICACION Y DE LA CULTURA

MOTRIZ.

SUB-BLOQUE 3.1 GESTION EMOCIONAL Y

HABILIDADES COMUNICATIVAS

Grupo 1. Gestién emocional

- Control y gestién de emociones.

- El dialogo y la mediacion.

- Técnicas corporales de regulacion fisica y emocional.

Grupo 2. Habilidades comunicativas

- Habilidades comunicativas: escucha activa,
negociacion, asertividad y comunicacién efectiva.

- Gestion de grupos: estilo de liderazgo, organizacion y
dinamizacién de grupos.

SUB-BLOQUE 3.2ELEMENTOS COMUNICATIVOS Y

CULTURA ARTISTICO EXPRESIVA

- Elementos comunicativos, cultura y contracultura.

- Montajes e intervenciones artistico-expresivas.

- Artes escénicas.

- Actividades y artes circenses.

- Elritmoy el cuerpo en movimiento. Danza y baile.
Expresion corporal y sus aplicaciones.

SUB BLOQUE 3.3 CULTURA MOTRIZ TRADICIONAL

- Contribuciones del deporte a la inclusion.

- La pilota valenciana como bien de interés cultural.

Pilota como deporte profesional.
- Intervenciones en el desarrollo deportivo local.
BLOQUE 4. INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE
CON EL ENTORNO
SUBBLOQUE 4.1. Iniciativas y actividades saludables y
sostenibles con el entorno
- Evidencia cientifica de los beneficios de la practica
fisica y deportiva en el medio natural.

- Medidas para reducir la huella de carbono en
actividades al aire libre.

- Transporte activo, seguro y sostenible.

- Oportunidades del entorno para el ocio activo, seguro
y sostenible. Promocién y usos creativos.

- Prevencioén de riesgos en la practica fisico-deportiva
en entornos naturales y urbanos.

- Protocolos de emergencia, primeros auxilios y

supervivencia.




1.1.2 Valoracién general
del progreso del alumnado

Medidas de respuesta
educativa paralainclusién

- Propuestas de mejora de la salud y la sostenibilidad

con impacto en la comunidad y el entorno.

- Riqueza natural y topografica del entorno.
SUBBLOQUE 4.2. ALIMENTACION SALUDABLE Y
SOSTENIBLE

- Consumo responsable: perspectiva critica y alternativas

saludables y sostenibles.

- Habitos nutricionales saludables y sostenibles.

- Nutricion deportiva.

SUB-BLOQUE 4.3. Tecnologia y medio natural

- Tecnologia y aplicaciones facilitadoras de la préactica fisica y

deportiva al medio natural, urbano y para el tiempo de ocio.

Instrumentos de recogida de informacion
- Rdbricas

- Escalas de observacion

- Lista de seguimiento

- Exé@menes escritos

- Exémenes orales

- Trabajos escritos

Criterios para la calificacién cualitativa y cuantitativa
- 20% Participacion y esfuerzo diario
- 80% Parte practica

o 30% Practica de la asignatura

o 30% Patios activos

o 20% Teoria aplicada a la practica

De acuerdo con el articulo 25.1 del Real decreto 243/2022, se deben disponer los medios necesarios para que los alumnos y las
alumnas que requieran una atencion diferente de la ordinaria puedan alcanzar los objetivos establecidos para la etapa y adquirir las
competencias correspondientes. Ademas para la evaluacién del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo que requiera
una atencion educativa diferente de la ordinaria se tendré en cuenta el articulo 36. Entre las medidas a tener en cuenta en la asignatura

de Educacion fisica se encuentran:

- Adaptacion de pruebas practicas o fisicas a las caracteristicas individuales y el estado fisico del alumnado, siempre respetando su

salud.

- Realizacién de trabajos teéricos y exposiciones para el alumnado que por problemas fisicos no puede realizar la practica.
- Medidas de ampliacion para aquellos alumnos con mayor destreza motriz multinivelando los ejercicios practicos.




