
                    

  

I SETMANA DELS PRIMERS AUXILIS A L’IES GILABERT DE CENTELLES 

 

Com a part del PEAFS del nostre centre, el present curs 2023-2024 posem en 

marxa la “I Setmana dels Primers Auxilis a l’IES Gilabert de Centelles”, que es 

desenvoluparà la setmana del dia 29 d’abril al 2 de maig. 

El programa d’activitats és el següent:  

- Dilluns 29 i dimarts 30 d’abril: taller formatiu impartit per l’alumnat de primer 

de batxillerat i dirigit a primer d’ESO. Aprenentatge dels principis bàsics de primers 

auxilis,  signes vitals i exploració de la víctima, posicions d’espera, lipotímies i 

obstrucció de la via aèria.  

- Dilluns 29 i dimarts 30 d’abril: taller a càrrec de voluntariat tècnic de Creu Roja 

Nules per a tercer d’ESO, amb l’aprenentatge de la RCP, l’ús del DESA, Obstrucció 

de la via aèria i descripció/exposició d’una ambulància.  

- Dijous 2 de maig: taller dirigit a les famílies de l’alumnat de l’IES Gilabert de 

Centelles i dels xiquets i xiquetes de les escoles de Nules, Moncofa i la Vilavella. 

L’activitat forma part del pla de transició de centre.  

Aprenentatge de la maniobra de Heimlich i de la RCP.  

L’horari serà de 19:00 a 20:30 en el gimnàs del centre.  

Regal als participants a càrrec de l’AMPA. 

Per una qüestió d’aforament sol·licitem la inscripció prèvia mitjançant el 

següent enllaç:   

                                         

               https://forms.office.com/e/sCepqCNjMb 

Moltes gràcies i queden convidats i convidades a l’activitat del dia 2 de maig.  

PEAFS (Projecte d’Esport, Activitat física i Salut).  


