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LLIBRES DE TEXT 2024/2025            LIBROS DE TEXTO 2024/2025 

1r ESO                                   1º ESO 

 

CURS 
CURSO 

ÀREA/MATERIA 
ÁREA/MATERIA EDITORIAL DENOMINACIÓ  

DENOMINACIÓN 
AUTORS 

AUTORES ISBN DATA INC* 
FECHA INC*.  

1
r 

E
S

O
  

  
  
  
 1

.º
 E

S
O

 

LENGUA CASTELLANA I 
VALENCIÀ BROMERA  

Àmbit lingüístic i social 

1r ESO 
Diversos autors  9788413581774 2022-2023 

 

BIOLOGIA I  GEOLOGIA  ANAYA Biología y Geología 1.  Varios autores 9788414306208 2023-2024 
 

GEOGRAFIA I HISTÒRIA  ANAYA  
Geografia i historia 1. 

Operació món.  
Diversos autors  9788414308721 2023-2024 

 

    EDUCACIÓN FÍSICA                                      MATERIAL DISPONIBLE EN LA PLATAFORMA  AULES  
 

INGLÉS OXFORD 

On track 1 Student’s Book Varios  autores 9780194859967 

2023-2024 

 

On track 1 Workbook 
 

Varios autores 
(no xarxa)  

9780194860055 

 

MATEMÁTICAS* SANTILLANA MATEMÁTICAS CM 
 

Varios autores 
 

9788468082608 2022-2023 

 

MÚSICA 
MC GRAW-

HILL 
Música Clave A. 

  Valencià 
López Ballester, Miguel  978- 8448634193 2022-2023 

 

TECNOLOGÍA Y 
DIGITALITZACIÓN 

MC GRAW-
HILL 

TECNOLOGÍA Y 
DIGITALIZACIÓN A 

Varios autores 9788448627591 2022-2023 
 

O
P

T
A

T
IV

E
S

  
O

P
T

A
T

IV
A

S
 

ANGLÉS ORAL 
 

SIN LIBRO     SENSE LLIBRE  

      

 

FRANCÉS OXFORD 

SILHOUETTE 1  
Livre de l’ élève 

Varios autores 978-01-905-4031-9 

2022-2023 

 

SILHOUETTE 1  
Cahier d’exercices 

Varios autores 978-01-905-4039-5 
 

INGENIA Y 
CONSTRUYE CON 

MINECRAFT  
SIN LIBRO   SENSE LLIBRE  

 

TALLER 
INFORMÀTICA 

 
SIN LIBRO    SENSE LLIBRE 

 

 

MITOLOGIA 
CLÀSSICA  

SIN LIBRO       SENSE LLIBRE  
 

RELIGIÓ/ATENCIÓ 
EDUCATIVA  

SIN LLIBRO SENSE LLIBRE  
 

SE RECOMIENDA A LOS ALUMNOS QUE NO COMPREN LOS LIBROS DE LAS ASIGNATURAS OPTATIVAS HASTA 
COMPROBAR EN SEPTIEMBRE QUE ESTÁN MATRICULADOS EN LA ASIGNATURA ELEGIDA./ ES RECOMANA A 
L’ALUMNAT QUE NO COMPREN ELS LLIBRES DE LES OPTATIVES FINS QUE COMPROVEN AL SETEMBRE QUE ESTAN 
MATRICULATS EN L’ASSIGNATURA ESCOLLIDA.  

LA AMPA REGALARÁ UNA AGENDA CON INFORMACIÓN BÁSICA DEL INSTITUTO  

L'AMPA REGALARÀ UNA AGENDA AMB INFORMACIÓ BÀSICA DE L'INSTITUT  

 

 
Se recomienda no forrar los libros ni escribir el nombre hasta que el profesor/a confirme el libro. 

En el caso de libros nuevos, se recomienda no quitar el precinto original hasta que el profesor/a confirme el libro 

El Claustro decidió usar archivadores en vez de libretas para evitar posibles molestias en la espalda. 

Es recomana no forrar els llibres ni escriure el nom fins que el profesor/a confirme el llibre. 

 Quan es tracte de llibres nous es recomana no llevar el precinte original fins que el profesor/a no confirme el llibre. 

EL claustre va decidir utilizar arxivadors en lloc de llibretes per tal d’evitar molèsties a l’esquena. 

 

 

 El Claustre va decidir usar arxivadors en compte de llibretes per a evitar possibles molèsties en l'esquena. 
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LLIBRES DE TEXT 2024/2025          LIBROS DE TEXTO 2024/2025 

2n ESO                                    2º ESO 

CURS 
CURS

O 

ÀREA/MATERIA 
ÁREA/MATERIA EDITORIAL 

DENOMINACIÓ  
DENOMINACIÓN 

AUTORS 
AUTORES ISBN 

DATA INC* 
FECHA INC*. 

2
n

 E
S

O
  

  
  
  

2
.º

 E
S

O
 

CASTELLANO* OXFORD 
LENGUA CASTELLANA 
Y LITERATURA 2.º ESO  

José Manuel González 
Bernal y otros 

9780190534554 2023-2024 

EDUCACIÓN FÍSICA MATERIAL DISPONIBLE EN LA PLATAFORMA  AULES 

EDUCACIÓN PLÁSTICA CASALS  
PLÀSTICA VISUAL I 

AUDIOVISUAL II 

(En Valencià)  
Diversos autors  9788421873984 2023-2024 

FÍSICA Y QUÍMICA EDEBÉ 
FÍSICA Y QUÍMICA  

De otra manera I Varios autores 978-84-683-6584-8 2023-2024  

GEOGRAFÍA E HISTORIA ANAYA Geografía e Historia 2 

Operació Món  

Diversos autors 

 
9788414327678 2023-2024  

INGLÉS OXFORD 
On track 2 Student’s book Varios autores 9780194860239  

2023-2024 
 On track 2 Workbook 

Varios autores 

(no xarxa) 
9780194860314 

MATEMÁTICAS* SANTILLANA 
MATEMÀTQUES 

Construïm mons 
Diversos autors 9788413873923 

 

2023-2024 
 

MÚSICA Mc GRAW 
HILL 

Música Clau B 
José Palazón Herrera 
i Miguel Ángel López 

Ballester 
9788448638368 2023-2024 

VALENCIÀ BROMERA  
VALENCIÀ LLENGUA I 

LITERATURA 

Projecte avancem 
Diversos autors 9788413584362 2023-2024 

O
P

T
A

T
IV

E
S
 

O
P

T
A

T
IV

A
S
 

FRANCÉS OXFORD 

SILHOUETTE 1 

Livre de  l’ élève 
Varios autores 978-01-905-4031-9 

2022-2023 
SILHOUETTE 1 

Cahier d’exercices 
Varios autores 978-01-905-4039-5 

RELIGIÓN/ 

ATENCIÓN 
EDUCATIVA 

DOSIER FOTOCOPIADO    DOSSIER FOTOCOPIAT 

ENGLISH IS FUN  SIN LIBRO      SENSE LLIBRE  

PROG. 
INTELIGENCIA 
ARTIFICIAL Y 
ROBÓTICA 1 

SIN LIBRO    SENSE LLIBRE 

LABERINTO DE 
MITOS 

SIN LIBRO SENSE LLIBRE  

  

INGENIA Y 
CONSTRUYE CON 
MINECRAFT II 

SIN LIBRO   SENSE LLIBRE  

  

INFORMÁTICA, 
INTERNET E 
IMAGEN DIGITAL  

SIN LIBRO     SENSE LLIBRE  

 
SE RECOMIENDA A LOS ALUMNOS QUE NO COMPREN LOS LIBROS DE LAS ASIGNATURAS OPTATIVAS HASTA COMPROBAR EN 
SEPTIEMBRE QUE ESTÁN MATRICULADOS EN LA ASIGNATURA ELEGIDA/ ES RECOMANA QUE NO COMPREN ELS LLIBRES DE LES 
OPTATIVES FIBS COMPROVAR QUE ESTAN MATRICULATS EN L’ASSIGNATURA ESCOLLIDA.  

LA AMPA REGALARÁ UNA AGENDA DEL INSTITUTO A TODOS SUS SOCIOS/AS DEL CURSO PASADO 

L'AMPA REGALARÀ UNA AGENDA DE L’INSTITUT A TOTS ELS SOCIS/ES DEL CURS PASSAT 

 

 

 

Se recomienda no forrar los libros ni escribir el nombre hasta que el profesor/a confirme el libro. 

En el caso de libros nuevos, se recomienda no quitar el precinto original hasta que el profesor/a confirme el libro 

El Claustro decidió usar archivadores en vez de libretas para evitar posibles molestias en la espalda. 

Es recomana no forrar els llibres ni escriure el nom fins que el profesor/a confirme el llibre. 

 Quan es tracte de llibres nous es recomana no llevar el precinte original fins que el profesor/a no confirme el llibre. 

El claustre va decidir utilizar arxivadors en lloc de llibretes per tal d’evitar molèsties a l’esquena. 
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LLIBRES DE TEXT 2024/2025              LIBROS DE TEXTO 2024/2025 

   3r ESO                                 3.º ESO 
CURS 

CURSO 
ÀREA/MATERIA 
ÁREA/MATERIA EDITORIAL DENOMINACIÓ   

DENOMINACIÓN 
AUTORS 

AUTORES ISBN DATA  INC* 
FECHA INC 

3
.º

 E
S

O
  
Y

  
3
.º

  
P

D
C

  
3
r 

E
S

O
 i
 3

r 
P

D
C

 

BIOLOGÍA Y 
GEOLOGÍA * 

ANAYA 
BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 

3 
OPERACIÓN MUNDO  

Varios autores  9788414306246 2023-2024 

CASTELLANO* OXFORD 
LENGUA CASTELLANA Y 

LITER.  3.º ESO 
Ricardo Lobato Monchón  9780190530365 2022-2023 

EDUCACIÓN FÍSICA MATERIAL DISPONIBLE EN LA PLATAFORMA  AULES                                          

FÍSICA Y QUÍMICA* EDEBÉ 
FÍSICA I QUÍMICA 
D’una altra manera 

(Valencià) 
Varios autores 9788483486153 2023-2024 

GEOGRAFÍA* ANAYA  
Geografía y historia 3 

Operación mundo. 
Varios autores  9788414308677 2023-2024 

INGLÉS OXFORD 

On Track 3 Student’s book Varios autores  9780194860437 

2023-2024 
On track 3 Workbook  

Varios autores 
(opcional)  

9780194860529 

MATEMÀTIQUES* 
SANTILLANA 

 

MATEMÀTIQUES 
CONSTRUÏM MONS 

(Valencià) 
Diversos 9788491318033 2022-2023 

VALENCIÀ* BROMERA  AVANCEM 3r ESO  Diversos  9788413582344 2022-2023 

 PLÁSTICA SIN LIBRO      SENSE LLIBRE  

TECONOLGIA Y 
DIGITALITZACIÓN  

Mc GRAW 
HILL 

TECONOLOGIA Y 
DIGITALIZACIÓN B 

Varios 9788448627782 2022-2023 

MÚSICA  
Mc  GRAW  

HILL  
CLAVE C 3º ESO  Diversos autors  9788448645151 2024-2025 

O
P

T
A

T
IV

A
S

  
  
O

P
T

A
T

IV
E

S
 

CULTURA 
CLÁSICA 

SIN LIBRO        SENSE LLIBRE 

FRANCÉS OXFORD 

SILHOUETTE 2. 
 

Varios autores  
 

978-01-905-4032-6 
 2023-2024 

 SILHOUETTE 2. Cahier 
d’exercices.  

Varios autores  
 

978-01-905-4040-1 
 

ANGLÈS ORAL  SIN LIBRO     SENSE LLIBRE 

PROGRAMA-
CIÓN 
INTELIGENCIA 
ARTIFICIAL Y 
ROBÓTICA I/II 

SIN LIBRO     SENSE LLIBRE 

  
INFORMÁTICA, 
HERRAMIENTA
MULTIMÈDIA   
 
 
 
 
 
 

 
DOSIER FOTOCOPIADO    DOSSIER FOTOCOPIAT 

 
 

 
EXPERIMENTA 
Y DESCUBRE 
EN EL 
LABORATORIO 
  

 
SIN LIBRO     SENSE LLIBRE 

 

RELIGIÓN/ 
ATENCIÓ 
EDUCATIVA  

SIN LIBRO      SENSE LLIBRE  

  

MODO 
CREATIVO ON  

SIN LIBRO     SENSE LLIBRE  
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*ALUMNADO CON ACIS / ALUMNAT AMB ACIS 
 

Lengua castellana  
EDARCA 5º PRIMARIA (3 cuadernillos) Varios 9788478877553 2022-2023 

EDARCA 6º PRIMARIA (3 cuadernillos) Varios  9788478877560 2022-2023 

Matemáticas  
EDARCA 5º PRIMARIA (3 cuadernillos) Varios 9788478877935 2022-2023 

EDARCA 6º PRIMARIA (3 cuadernillos) Varios  9788478877942 2022-2023 

VALENCIÀ DOSSIER FOTOCOPIADO    DOSSIER FOTOCOPIAT 2019-2020 

*ALUMNADO DE PDC/ ALUMNAT DE PDC 

ÁMBITO CIENTÍFICO 
Y MATEMÁTICO BRUÑO 

PROGRAMA DE 
DIVERSIFICACIÓN 

CURRICULAR Ámbito científico y 
tecnológico I 

Diversos autores  978-84-696-3301-4 2023-2024 

ÁMBITO 
LINGÜÍSTICO Y 

SOCIAL 
BRUÑO 

PROGRAMA DE 
DIVERSIFICACIÓN 

CURRICULAR 
Ámbito lingüístico y social I 

Diversos autores  978-84-696-3297-0 2023-2024 

 

VALENCIÀ 

 

BROMERA  PAS A PAS 1 Diversos autors  9788490263006 2022-2023 

 ÁMBITO PRÁCTICO PENDIENTE                           PENDENT 

SE RECOMIENDA A LOS ALUMNOS QUE NO COMPREN LOS LIBROS DE LAS ASIGNATURAS OPTATIVAS 
HASTA COMPROBAR EN SEPTIEMBRE QUE ESTÁN MATRICULADOS EN LA ASIGNATURA ELEGIDA.   

LA AMPA REGALARÁ UNA AGENDA CON INFORMACIÓN DEL INSTITUTO A TODOS SUS SOCIOS/AS DEL CURSO PASADO 

L'AMPA REGALARÀ UNA AGENDA AMB INFORMACIÓ  DE L’INSTITUT A TOTS ELS SOCIS/ES DEL CURS PASSAT  

 

 
 

 

Se recomienda no forrar los libros ni escribir el nombre hasta que el profesor/a confirme el libro. 

En el caso de libros nuevos, se recomienda no quitar el precinto original hasta que el profesor/a confirme el libro 

El Claustro decidió usar archivadores en vez de libretas para evitar posibles molestias en la espalda. 

Es recomana no forrar els llibres ni escriure el nom fins que el profesor/a confirme el llibre. 

 Quan es tracte de llibres nous es recomana no llevar el precinte original fins que el profesor/a no confirme el llibre. 

EL claustre va decidir utilizar arxivadors en lloc de llibretes per tal d’evitar molèsties a l’esquena. 

nous, 

 en 

En el cas de llibres nous, es recomana no lle 

 E 

  

 

 El Claustre va decidir usar arxivadors en compte de llibretes per a evitar possibles molèsties en l'esquena. 
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LLIBRES DE TEXT 2024/2025              LIBROS DE TEXTO 2024/2025 

4º ESO CIENCIAS, HUMANIDADES Y CCSS     
 

CURS 
CURSO 

ÀREA/MATERIA 
ÁREA/MATERIA 

EDITORIAL DENOMINACIÓ/  DENOMINACIÓN 
AUTORS/ 
AUTORES 

ISBN 
DATA INICI/ 

FECHA 
INICIO 

 

GEOGRAFÍA E HISTORIA ANAYA Operación Mundo  Varios autores  9788414327630 
 

2023-2024 
 

LENGUA CASTELLANA Y 
LITERATURA OXFORD 

LENGUA CASTELLANA Y 
LITERATURA. 4.º ESO  

Varios autores  9780190539894 
2023-2024 

 

INGLÉS OXFORD 
On track 4. Student´s book   Varios autores 9780194860659 2023-2024 

 On track 4 Workbook  (opcional) Varios  autores 9780194860734 

MATEMÁTICAS SANTILLANA MATEMÁTICAS B 
Construyendo mundos 

Varios autores  9788414448779 2023-2024 

EDUCACIÓN FÍSICA MATERIAL DISPONIBLE EN LA PLATAFORMA  AULES  

VALENCIÀ 
 

BROMERA 

 

VALENCIÀ. LLENGUA LITERATURA 
PROJECTE AVANCEM  Diversos autors 9788413584379 2023-2024 

RELIGIÓN/ATENCIÓN 
EDUCATIVA  

DOSIER FOTOCOPIADO    DOSSIER FOTOCOPIAT 

O
P

T
A

T
IV

A
S

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
 O

P
T

A
T

IV
E

S
 

BIOLOGÍA Y 
GEOLOGÍA Mc Graw Hill  Biología y Geología. Diversia.  Varios autores  9788448639259 2023-2024 

      

FÍSICA Y QUÍMICA EDEBÉ FÍSICA I QUÍMICA  
D’una altra manera 4 Varios autores 978-84-8348-675-7 2023-2024 

LATÍN CASALS  LATÍN 4.º ESO 
Martí Durán 

Mateu   978-84-218-7412-7 2023-2024 

 
ECONOMÍA 

 
Mc Graw Hill ECONOMÍA Y EMPRENDIMIENTO  Varios  9788448637842 2023-2024 

FORMACIÓN Y 
ORIENTACIÓN PERS. 
Y LABORAL 

ANAYA 
Formación y Orientación Personal y 

Profesional Varios  978-84-143-2897-2 2024-2025 

FRANCÉS 

 

OXFORD 
 

SILHOUETTE 2. Libre de l’élève.   Varios autores  
978-01-905-4032-6 

 
2023-2024 

SILHOUETTE 2. Cahier d’exercices Varios autores  
978-01-905-4040-1 

 

INFORMÁTICA SIN LIBRO     SENSE LLIBRE 

INGLÉS/ ANGLÉS 
ORAL SIN LIBRO     SENSE LLIBRE                                                     

TECNOLOGÍA PENDIENTE   PENDENT  

FILOSOFIA  PENDIENTE        PENDENT  

  

PROYECTO 
INTERDISCIPLINAR 
NITMUN  

SIN LIBRO    SENSE LLIBRE  

SE RECOMIENDA A LOS ALUMNOS QUE NO COMPREN LOS LIBROS DE LAS ASIGNATURAS OPTATIVAS HASTA COMPROBAR EN 
SEPTIEMBRE QUE ESTÁN MATRICULADOS EN LA ASIGNATURA ELEGIDA.   

LA AMPA REGALARÁ UNA AGENDA CON INFORMACIÓN DEL INSTITUTO A TODOS SUS SOCIOS/AS DEL CURSO PASADO 

L'AMPA REGALARÀ UNA AGENDA AMB INFORMACIÓ DE L’INSTITUT A TOTS ELS SEUS SOCIS/ES DEL CURS PASSAT 

             LIBROS DE TEXTO 2018/2019 

 
 

LLIBRES DE TEXT 2024/2025              LIBROS DE TEXTO 2024/2025 

Se recomienda no forrar los libros ni escribir el nombre hasta que el profesor/a confirme el libro. 

En el caso de libros nuevos, se recomienda no quitar el precinto original hasta que el profesor/a confirme el libro 

El Claustro decidió usar archivadores en vez de libretas para evitar posibles molestias en la espalda. 

Es recomana no forrar els llibres ni escriure el nom fins que el profesor/a confirme el llibre. 

 Quan es tracte de llibres nous es recomana no llevar el precinte original fins que el profesor/a no confirme el llibre. 

EL claustre va decidir utilizar arxivadors en lloc de llibretes per tal d’evitar molèsties a l’esquena. 

 

 El Claustre va decidir usar arxivadors en compte de llibretes per a evitar possibles molèsties en l'esquena. 
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4º ESO FP O TERMINAL  
CURS 

CURSO 
ÀREA/MATERIA 
ÁREA/MATERIA 

EDITORIAL 
DENOMINACIÓ  

DENOMINACIÓN 
AUTORS 

AUTORES 
ISBN 

DATA INICI/ 
FECHA INICIO 

 

GEOGRAFÍA E HISTORIA ANAYA Operación Mundo  Varios autores  9788414327630 2023-2024 

LENGUA CASTELLANA  
Y LITERATURA 

OXFORD 
LENGUA CASTELLANA 
Y LITERATURA. 4.º ESO  

Varios autores  9780190539894 2023-2024 

INGLÉS OXFORD 

On track 4. Student´s 
book   

Varios autores 9780194860659 

2023-2024 
On track 4 Workbook 

(opcional)  
Varios autores 9780194860734 

MATEMÁTICAS SANTILLANA 
MATEMÁTICAS A 

Construyendo mundos  
Varios autores  9788468050027 2023-2024 

EDUCACIÓN FÍSICA MATERIAL DISPONIBLE EN LA PLATAFORMA  AULES  

VALENCIÀ 
 

BROMERA 
 

VALENCIÀ. LLENGUA 
LITERATURA 

PROJECTE AVANCEM  
Diversos autors 9788413584379 2023-2024 

RELIGION/ATENCIÓN 
EDUCATIVA  

DOSIER FOTOCOPIADO    DOSSIER FOTOCOPIAT 

O
P

T
A

T
IV

A
S

  
  
  
  
  
 O

P
T

A
T

IV
E

S
  
  
  
  

 

PROYECTO 
INTERDISCIPLINAR 
NITMUN 

SIN LIBRO    SENSE LLIBRE 

TECNOLOGÍA 
 

Libro multimedia   TECNO 12-18 
 

DIGITALIZACIÓN SIN LIBRO SENSE LLIBRE 

FRANCÉS OXFORD  

SILHOUETTE 2. 
Libre de l’élève.   

Varios autores  
978-01-905-4032-6 

 
2023-2024 

SILHOUETTE 2. 
Cahier d’exercices 

Varios autores  
978-01-905-4040-1 

 

INGLÉS/ ANGLÉS 
ORAL  

SIN LIBRO   SENSE LLIBRE 

FILOSOFIA  PENDIENTE          PENDENT  

  

INFORMÀTICA  SIN  LIBRO   SENSE LLIBRE  

  

TALLER 
PROFUNDIZACIÓN 

SIN LIBRO   SENSE LLIBRE  

  

VIDEOJUEGOS Y 
ROBÓTICA  

SIN LIBRO     SENSE LLIBRE  

*ALUMNADO DE PDC/ ALUMNAT DE PDC 

ÁMBITO CIENTÍFICO  BRUÑO 
DIVERSIFICACIÓN 

CURRICULAR Ámbito científico y 
tecnológico II 

Diversos autores  978-84-696-3412-7 2023-2024 

ÁMBIT LINGÜÍSTICO BRUÑO 

DIVERSIFICACIÓN 
CURRICULAR 

Ámbito lingüístico y social II 

Diversos autores  978-84-696-3410-3 2023-2024 

VALENCIÀ 

 
BROMERA PAS A PAS 2 Diversos autors  978-84-9026-324-2 2022-2023 

ÁMBITO PRÁCTICO 
 

Libro multimedia   TECNO 12-18 
 

SE RECOMIENDA A LOS ALUMNOS QUE NO COMPREN LOS LIBROS DE LAS ASIGNATURAS OPTATIVAS HASTA COMPROBAR EN 
SEPTIEMBRE QUE ESTÁN MATRICULADOS EN LA ASIGNATURA ELEGIDA.   

LA AMPA REGALARÁ UNA AGENDA CON INFORMACIÓN DEL INSTITUTO A TODOS SUS SOCIOS/AS  DEL CURSO PASADO. L'AMPA 
REGALARÀ UNA AGENDA AMB INFORMACIÓ DE l'INSTITUT A TOTS ELS SOCIS/ES  

 

 

 
 

 
 

Se recomienda no forrar los libros ni escribir el nombre hasta que el profesor/a confirme el libro. 

En el caso de libros nuevos, se recomienda no quitar el precinto original hasta que el profesor/a confirme el libro 

El Claustro decidió usar archivadores en vez de libretas para evitar posibles molestias en la espalda. 

Es recomana no forrar els llibres ni escriure el nom fins que el professor/a confirme el llibre. 

 Quan es tracte de llibres nous es recomana no llevar el precinte original fins que el professor/a no confirme el llibre. 

EL claustre va decidir utilizar arxivadors en lloc de llibretes per tal d’evitar molèsties a l’esquena. 

 

 

 El Claustre va decidir usar arxivadors en compte de llibretes per a evitar possibles molèsties en l'esquena. 


