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El programa d'Escola de Families
desenvolupa actuacions de sensi-
bilitzacio, formacié i prevencié en
matéria de conflictes intrafamiliars.
La metodologia empleada en el
desenvolupament del programa,
permet al personal tecnic i volunta-
ri que desenvolupa l'escola de
families, planificar dinamiques
grupals que permeten treballar des
de la reflexid i [I'aprenentatge
col-lectiu de pares, mares, tutors o
tutores d'una forma ludica i dina-
mica. També es promou el reforg
de la relacid6 familia-escola aixi
com la participacioé de les families
en les activitats proposades i realit-
zades en els IES.

Finalment, es parteix de la idea de
la importancia que té incidir en els
estils educatius i les seues dinami-
ques familiars.

Aquest programa esta destinat a
families amb fills i/o filles en edats
compreses entre 12 i 18 anys que
estiguen interessades a millorar les
seues relacions familiars aixi com

adquirir eines i habilitats quant a la
gesti6 i resolucid6 pacifica de
conflictes a casa es refereix.
Paral-lelament, també es treballara
amb els infants en els Instituts
d'Educacié Secundaria Obligatoria
(d'ara en avant IES) perqué hi haja
connexid entre el que es fa amb les
families i amb les xiquets, xiquetes
i adolescents.

La finalitat que té aquest programa
és previndre |'aparicié de conduc-
tes violentes en el si intrafamiliar,
aixi com millorar el clima i les
relacions familiars a través de la
gestié de conflictes.

Els seus objectius son:

. Fomentar la comunicacid i
escolta activa en les families com a
eina per a la resolucié pacifica de
conflictes intrafamiliars.

. Dotar d'habilitats a I'alumnat
per a previndre les situacions
conflictives i millorar el clima en el
si familiar.



2

b

EN QUE CONSISTEIX?

La intervencié es desenvolupara en
tres fases o etapes diferenciades.
En primer lloc, la fase inicial:
presentaci6 del projecte. En
aquesta fase es fara una presa de
contacte amb els IES, les AMPAS
aixi com amb les diferents Regido-
ries i entitats publiques de les
provincies. Aci es dataran les
sessions (amb families i xiquets,
xiquetes i adolescents) en cas que
estiguen interessats.

La seglent fase, la fase d'execu-
ci6, consistira a desenvolupar i
posar en marxa el Programa d'Es-
cola de Families. Finalment, la fase
d'avaluacié, es dura a terme en
acabar el programa.

Les sessions que es realitzaran sén
les seglents:

- Sessions dirigides a families:
en elles es treballaran aspectes
sobre I'adolescéncia, els canvis
que els seus fills i filles estan patint,
com educar en aquesta etapa,

I'educacié emocional envers els/as
adolescents, técniques assertives
en discussions, aixi com técniques
de resolucié pacifiques de conflic-
tes.

+ Sessions dirigides a xiquets,
xiquetes i adolescents: en elles
es treballaran conceptes sobre qué
és |'adolesceéncia i com se senten,
en quina afecta aixo en les seues
relacions socials, la importancia
que té la seua familia, com poder
relacionar-se amb ella de manera
assertiva i comunicativa, educacio
emocional aixi com resolucié paci-
fica de conflictes.

- Jornada de convivéncia: es
desenvolupara en finalitzar el
programa i amb totes les parts
implicades per a crear un espai
compartit i extraure conclusions de
les sessions realitzades.



Pots trobar-nos en:

Carrer Garcia Andréu n° 34, baix.
Telefon: 965 140 421

C/San Pascual, 27.
Telefon: 963 417 476

C/ Coll de Mancebo, nave 40.
Telefon: 648 964 940



