
 

Dolor de la A a la Z 
 
A veces desearía 
Borrar todos los recuerdos 
Creo que me dan alergia 
De esa que aprieta en el pecho 
Esa que huele a alegría 
Falsa ilusión a lo lejos 
Gotas sobres las mejillas 
Hojas secas del invierno. 
Irme es todo lo que quiero 
Juro que algún día lo haré 
Karma, escucha bien mis ruegos 
Llorar ya mucho lloré 
Me he cansado de este juego 
No quiero ya más caer 
Ojalá me lleves lejos 
Para el dolor ver arder. 
Queman por dentro mi alma 
Recuerdos buscando olvido 
Siento que ahora me desgarra 
Todo lo que fue bonito 
Un ave aleteando me llama: 
Volar sin oír los ruidos. 
Waterloo y Napoléon 
Xátiva y Felipe V 
Yo y nuestra historia de amor 
Zozobra y vencidos fuimos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sanación de la A a la Z 
 
Ahora que respiro hondo 
Bebo de mi propia fuente 
Camino sin tocar fondo 
Dando saltos muy valientes 
Escucho el viento en los toldos 
Frescor en mi cara alegre 
Grito fuerte y no me escondo: 
Ha dejado de dolerme. 
Intenso ha sido el proceso 
Juré que lo lograría 
Karma, aunque llegaste lento 
Lo importante es que venías 
Me he curado el corazón 
No escuecen ya sus heridas 
Otra vez vuelvo a ser yo 
Puedo ver la luz del día. 
Quiero salir de la cama 
Reír hasta faltarme el aire 
Soñar nuevas esperanzas 
Tocar los besos en braille 
Un sinsentido de nada 
Volando hacia lo inefable. 
Wally al fin encontrado 
Xerófilos en el desierto 
Yo que al dolor he ganado 
Zozobra es él quien se ha vuelto. 
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