
PROFESSOR/A: ANA ISABEL MARTÍNEZ MELLINAS Y JORDI MONCHO BLASCO 

DEPARTAMENT EDUCACIÓ FÍSICA 

CURS / NIVELLS: 1r ESO 

MATÈRIA EDUCACIÓ FÍSICA 

 

DISTRIBUCIÓ DE CONTINGUTS PER TRIMESTRES  

TRIMESTRE 1 
UD1. DINAMICAS DE GRUPO Y EXPRESIÓN: dinámicas de relación y desinhibición para conocerse.  
UD2. CONDICIÓN FÍSICA: calentamiento general, pruebas, actividades y juegos, habilidades gimnásticas 
y movimiento coordinado con equilibrios y agilidad. 
UD3. BALONCESTO. 

TRIMESTRE 2 
UD extra. ATLETISMO como preparación a las Olimpiadas escolares. 
UD4. COLPBOL. Aspectos técnicos y tácticos básicos. Movimiento coordinado con los tipos de golpeo.  
UD 5. UNIDAD EXPRESIÓN CORPORAL: DRAMATIZACIÓN. 
UD6. ORIENTACIÓN. La orientación como CF y para conocer el centro configurando mapas.  

TRIMESTRE 3 
UD7. MALABARES. 
UD8. JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES. PILOTA VALENCIANA: iniciación a los golpeos y a la 
modalidad de raspall. Practicar el joc del Nyago. 
UD9. COMBAS 

 

CRITERIS DE QUALIFICACIÓ  

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN PUNTUACIÓN 
(en función del trimestre 

y/o curso) 
 OBSERVACIONES % Nota 

1. Registro de las 
sesiones 

Higiene 10-20%  
De 3 a 5 puntos Participación 10-20% 

Actitudes de respeto, 
trabajo en equipo, 
capacidad de resolución de 
problemas, etc. 

20-30% 

2. Exámenes prácticos  20-40% De 2 a 4 puntos 

3. Trabajos/exámenes 
teóricos 

(No hacen media si no 
superan el 3,5) 

10-30% De 1 a 3 puntos 

10 
 

 

PROCEDIMENT DE RECUPERACIÓ  

La nota final del curso saldrá de la media de las tres evaluaciones. Se ha de obtener una media igual 
o superior a 5 para aprobar el curso. 

Si se suspende una evaluación con un 2 o inferior no se hará media con el resto de evaluaciones y se 
tendrá que recuperar dicha evaluación. 

En los grupos que pertenecen al programa plurilingüe se tendrá en cuenta dentro del apartado de 
trabajos/exámenes teóricos los conocimientos del alumnado en valenciano y en la lengua extranjera. 

El departamento de EF ha diseñado unos criterios de promoción y no promoción: 
- La asistencia a clase es obligatoria, por lo que más de un 15% de faltas sin justificar el alumno 

pierde derecho a la evaluación continua.  
- Todas las faltas se deben justificar, en caso contrario por cada falta sin justificar bajará 0,2 puntos 

la nota.  



- Por cada retraso injustificado del alumno bajará 0,1 puntos su nota. 
- Si el alumno no trae la ropa de cambio o bolsa de aseo  para la higiene personal, el primer día no 

pasa nada, pero a partir de ese se bajará la nota entre 0,1-0,25 puntos según la UD. 
- Si el alumno no trae ropa deportiva adecuada para las clases, los dos primeros días no se le 

descontará la nota, pero a partir del tercero le bajará 0,15 puntos de la nota.  
- Si la dinámica del alumno es no realizar las clases de Educación Física  sin motivo justificado, y no 

completa la ficha o trabajo que también se le propone al alumnado exento parcial o 
temporalmente, se le aplica lo mismo que si tiene faltas injustificadas de más del 15%.  

- Por cada falta de respeto al alumnado, material o profesor se bajará 0,25 puntos la nota. 
- La no participación en las actividades de clase bajará 0,1 puntos la nota, por cada vez que ocurre. 

 
► Asignatura pendientes de cursos anteriores: 

Superarán el área de Educación Física pendiente aquellos alumnos o alumnas que superen los 
contenidos mínimos de las dos primeras evaluaciones y aprueben los trabajos solicitados.  
 

► Evaluación extraordinaria de Julio: 
Durante los primeros días del mes de Julio, en las fechas que estime oportunas  el centro (según 

organización del mismo) se realizará una prueba que constará de:  
1. Trabajos teórico-prácticos realizados en casa (escritos, audiovisuales o físicos). Tienen que 

presentarse todos para seguir con el proceso. Dicha presentación podrá ser exigida con 
calendario específico desde el día de la entrega de notas finales hasta la fecha de la convocatoria 
extraordinaria. 

2. Examen teórico sobre los contenidos trabajados durante todo el curso. 
3. Pruebas de aptitud física o técnica en relación a los contenidos impartidos.  
4. La no superación de cualquiera de los trabajos solicitados, examen teorico o examen práctico, 

supondrá la no recuperación de la asignatura. Es obligatorio superar todas u cada una de las 
partes. 

► Alumnado exento:  
Para aquellos alumnos/as que estén exentos de práctica parcial o temporalmente por prescripción 
médica deberán presentar un trabajo en relación con los contenidos impartidos en clase para ser 
evaluados. 
Criterios de calificación para el alumnado con problemas de salud que no pueda realizar actividad 
física alguna durante un trimestre completo seguirá los siguientes criterios de calificación:  
- Cuaderno de clase con fichas prácticas o trabajos de cada unidad: 40% 
- Trabajo escrito final de cada unidad que falte: 20% 
- Fichas de seguimiento de la sesión de clase: 30% 
- Conducta: 10% 

 

LLIBRES I MATERIAL ESCOLAR  

OBLIGATORIS El departamento ha decidido no incluir los libros de texto en la 
programación. Los contenidos se aportarán de forma verbal durante la clase y 
de forma escrita a través de fotocopias o apuntes colgados en Google Classroom.  

RECOMANATS  
 

 

RECOMANACIONS SOBRE EL SISTEMA D'ESTUDI I TREBALL PERSONALS  

 

 



PROFESSOR/A: JOSÉ FRANCISCO TRIGUEROS SORIANO Y PABLO MAÑEZ PAYÁ 

DEPARTAMENT EDUCACIÓ FÍSICA 

CURS / NIVELLS: 2º ESO 

MATÈRIA EDUCACIÓ FÍSICA 

 

DISTRIBUCIÓ DE CONTINGUTS PER TRIMESTRES 

TRIMESTRE 1 
UD1. CONDICIÓN FÍSICA: calentamiento general, pruebas, actividades y juegos, habilidades gimnásticas y 
movimiento coordinado con lanzamientos-recepciones. 
UD2. COLPBOL/ BALONMANO 
UD3. DEPORTES DE CANCHA DIVIDIDA: BÁDMINTON  

TRIMESTRE 2 
UD extra. ATLETISMO como preparación a las Olimpiadas escolares. 
UD4. CONDICIÓN FÍSICA Y SALUD: FUERZA. 
UD 5. JUEGOS TRADICIONALES Y PILOTA. Nyago y variantes. 
UD 6. ORIENTACIÓN. 

TRIMESTRE 3 
UD6. DEPORTE ALTERNATIVO: KINBALL 
UD 7. DEPORTES ADAPTADOS. 
UD9. EXPRESIÓN: mimo, drama, baile y danza, sensopercepción, y elaborar sencillos montajes artísticos. 

 

CRITERIS DE QUALIFICACIÓ  

 

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN PUNTUACIÓN 
(en función del 

trimestre y/o curso) 
 OBSERVACIONES % Nota 

1. Registro de las 
sesiones 

Higiene 10-20%  
De 3 a 5 puntos Participación 10-20% 

Actitudes de respeto, 
trabajo en equipo, 
capacidad de resolución de 
problemas, etc. 

20-30% 

2. Exámenes prácticos  20-40% De 2 a 4 puntos 

3. Trabajos/exámenes 
teóricos 

(No hacen media si no 
superan el 3,5) 

10-30% De 1 a 3 puntos 

10 
 

 

PROCEDIMENT DE RECUPERACIÓ  

La nota final del curso saldrá de la media de las tres evaluaciones. Se ha de obtener una media igual 
o superior a 5 para aprobar el curso. 

Si se suspende una evaluación con un 2 o inferior no se hará media con el resto de evaluaciones y se 
tendrá que recuperar dicha evaluación. 

En los grupos que pertenecen al programa plurilingüe se tendrá en cuenta dentro del apartado de 
trabajos/exámenes teóricos los conocimientos del alumnado en valenciano y en la lengua extranjera. 

El departamento de EF ha diseñado unos criterios de promoción y no promoción:  
- La asistencia a clase es obligatoria, por lo que más de un 15% de faltas sin justificar el alumno 

pierde derecho a la evaluación continua.  
- Todas las faltas se deben justificar, en caso contrario por cada falta sin justificar bajará 0,2 puntos 

la nota.  



- Por cada retraso injustificado del alumno bajará 0,1 puntos su nota. 
- Si el alumno no trae la ropa de cambio o bolsa de aseo  para la higiene personal, el primer día no 

pasa nada, pero a partir de ese se bajará la nota entre 0,1-0,25 puntos según la UD. 
- Si el alumno no trae ropa deportiva adecuada para las clases, los dos primeros días no se le 

descontará la nota, pero a partir del tercero le bajará 0,15 puntos de la nota.  
- Si la dinámica del alumno es no realizar las clases de Educación Física  sin motivo justificado, y no 

completa la ficha o trabajo que también se le propone al alumnado exento parcial o 
temporalmente, se le aplica lo mismo que si tiene faltas injustificadas de más del 15%.  

- Por cada falta de respeto al alumnado, material o profesor se bajará 0,25 puntos la nota. 
- La no participación en las actividades de clase bajará 0,1 puntos la nota, por cada vez que ocurre. 

 
► Asignatura pendientes de cursos anteriores: 

Superarán el área de Educación Física pendiente aquellos alumnos o alumnas que superen los 
contenidos mínimos de las dos primeras evaluaciones y aprueben los trabajos solicitados.  
 

► Evaluación extraordinaria de Julio: 
Durante los primeros días del mes de Julio, en las fechas que estime oportunas  el centro (según 

organización del mismo) se realizará una prueba que constará de:  
1. Trabajos teórico-prácticos realizados en casa (escritos, audiovisuales o físicos). Tienen que 

presentarse todos para seguir con el proceso. Dicha presentación podrá ser exigida con 
calendario específico desde el día de la entrega de notas finales hasta la fecha de la 
convocatoria extraordinaria. 

2. Examen teórico sobre los contenidos trabajados durante todo el curso. 
3. Pruebas de aptitud física o técnica en relación a los contenidos impartidos.  
4. La no superación de cualquiera de los trabajos solicitados, examen teorico o examen práctico, 

supondrá la no recuperación de la asignatura. Es obligatorio superar todas u cada una de las 
partes. 

► Alumnado exento:  

• Para aquellos alumnos/as que estén exentos de práctica parcial o temporalmente por 
prescripción médica deberán presentar un trabajo en relación con los contenidos impartidos en clase 
para ser evaluados. 

Criterios de calificación para el alumnado con problemas de salud que no pueda realizar actividad 
física alguna durante un trimestre completo seguirá los siguientes criterios de calificación:  
- Cuaderno de clase con fichas prácticas o trabajos de cada unidad: 40% 
- Trabajo escrito final de cada unidad que falte: 20% 
- Fichas de seguimiento de la sesión de clase: 30% 
- Conducta: 10% 

 

LLIBRES I MATERIAL ESCOLAR  

OBLIGATORIS El departamento ha decidido no incluir los libros de texto en la 
programación. Los contenidos se aportarán de forma verbal durante la clase y 
de forma escrita a través de fotocopias o apuntes colgados en Google Classroom.  

RECOMANATS  
 

 

RECOMANACIONS SOBRE EL SISTEMA D'ESTUDI I TREBALL PERSONALS  

 
 
 



 

DISTRIBUCIÓ DE CONTINGUTS PER TRIMESTRES  

TRIMESTRE 1 
UD1. CONDICIÓN FÍSICA Y SALUD: calentamiento específico, flexibilidad, pruebas y métodos. 
Resistencia. 
UD3. DEPORTES DE CANCHA DIVIDIDA: BÁDMINTON. Aspectos técnicos y tácticos básicos. Creación y 
puesta en práctica de ejercicios de bádminton dentro de un equipo de trabajo.  
UD2. DEPORTE DE INVASIÓN: BALONMANO. Aspectos técnicos y tácticos básicos. Creación y puesta en 
práctica de ejercicios de balonmano dentro de un equipo de trabajo.  

TRIMESTRE 2 
UD Extra. ATLETISMO como preparación a las Olimpiadas escolares. 
UD 4. CONDICIÓN FÍSICA Y SALUD: FUERZA. 
UD 5. DEPORTE ALTERNATIVO: KINBALL. 
UD 6. ORIENTACIÓN. 

TRIMESTRE 3 
UD 7. DEPORTES ADAPTADOS. 
UD 8. PILOTA VALENCIANA: Raspall y frontón. 
UD 9. ACRO, BAILE I/O CIRCO: Diseño y representación de montajes, bailes y/o danzas.  

 

CRITERIS DE QUALIFICACIÓ  

 

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN PUNTUACIÓN 
(en función del trimestre 

y/o curso) 
 OBSERVACIONES % Nota 

1. Registro de las 
sesiones 

Higiene 10-20%  
De 3 a 5 puntos Participación 10-20% 

Actitudes de respeto, 
trabajo en equipo, 
capacidad de resolución de 
problemas, etc. 

20-30% 

2. Exámenes prácticos  20-40% De 2 a 4 puntos 

3. Trabajos/exámenes 
teóricos 

(No hacen media si no 
superan el 3,5) 

10-30% De 1 a 3 puntos 

10 
 

 

PROCEDIMENT DE RECUPERACIÓ  

La nota final del curso saldrá de la media de las tres evaluaciones. Se ha de obtener una media igual 
o superior a 5 para aprobar el curso. 

Si se suspende una evaluación con un 2 o inferior no se hará media con el resto de evaluaciones y se 
tendrá que recuperar dicha evaluación. 

En los grupos que pertenecen al programa plurilingüe se tendrá en cuenta dentro del apartado de 
trabajos/exámenes teóricos los conocimientos del alumnado en valenciano y en la lengua extranjera. 

El departamento de EF ha diseñado unos criterios de promoción y no promoción:  
- La asistencia a clase es obligatoria, por lo que más de un 15% de faltas sin justificar el alumno 

pierde derecho a la evaluación continua.  

PROFESSOR/A: ANA ISABEL MARTÍNEZ MELLINAS Y JOSÉ FRANCISCO TRIGUEROS SORIANO 

DEPARTAMENT EDUCACIÓ FÍSICA 

CURS / NIVELLS: 3º ESO 

MATÈRIA EDUCACIÓ FÍSICA 



- Todas las faltas se deben justificar, en caso contrario por cada falta sin justificar bajará 0,2 puntos 
la nota.  

- Por cada retraso injustificado del alumno bajará 0,1 puntos su nota. 
- Si el alumno no trae la ropa de cambio o bolsa de aseo  para la higiene personal, el primer día no 

pasa nada, pero a partir de ese se bajará la nota entre 0,1-0,25 puntos según la UD. 
- Si el alumno no trae ropa deportiva adecuada para las clases, los dos primeros días no se le 

descontará la nota, pero a partir del tercero le bajará 0,15 puntos de la nota.  
- Si la dinámica del alumno es no realizar las clases de Educación Física  sin motivo justificado, y no 

completa la ficha o trabajo que también se le propone al alumnado exento parcial o 
temporalmente, se le aplica lo mismo que si tiene faltas injustificadas de más del 15%.  

- Por cada falta de respeto al alumnado, material o profesor se bajará 0,25 puntos la nota. 
- La no participación en las actividades de clase bajará 0,1 puntos la nota, por cada vez que ocurre. 
► Asignatura pendientes de cursos anteriores: 

Superarán el área de Educación Física pendiente aquellos alumnos o alumnas que superen los 
contenidos mínimos de las dos primeras evaluaciones y aprueben los trabajos solicitados.  

► Evaluación extraordinaria de Julio: 
Durante los primeros días del mes de Julio, en las fechas que estime oportuna s  el centro (según 

organización del mismo) se realizará una prueba que constará de:  
1. Trabajos teórico-prácticos realizados en casa (escritos, audiovisuales o físicos). Tienen que 

presentarse todos para seguir con el proceso. Dicha presentación podrá ser exigida con 
calendario específico desde el día de la entrega de notas finales hasta la fecha de la 
convocatoria extraordinaria. 

2. Examen teórico sobre los contenidos trabajados durante todo el curso. 
3. Pruebas de aptitud física o técnica en relación a los contenidos impartidos. 
4. La no superación de cualquiera de los trabajos solicitados, examen teorico o examen práctico, 

supondrá la no recuperación de la asignatura. Es obligatorio superar todas u cada una de las 
partes. 

► Alumnado exento:  
Para aquellos alumnos/as que estén exentos de práctica parcial o temporalmente por prescripción 
médica deberán presentar un trabajo en relación con los contenidos impartidos en clase para ser 
evaluados. 
Criterios de calificación para el alumnado con problemas de salud que no pueda realizar actividad 
física alguna durante un trimestre completo seguirá los siguientes criterios de calificación:  
- Cuaderno de clase con fichas prácticas o trabajos de cada unidad: 40% 
- Trabajo escrito final de cada unidad que falte: 20% 
- Fichas de seguimiento de la sesión de clase: 30% 
- Conducta: 10% 

 

LLIBRES I MATERIAL ESCOLAR  

OBLIGATORIS El departamento ha decidido no incluir los libros de texto en la 
programación. Los contenidos se aportarán de forma verbal durante la clase y 
de forma escrita a través de fotocopias o apuntes colgados en Google Classroom.  

RECOMANATS  
 

 

RECOMANACIONS SOBRE EL SISTEMA D'ESTUDI I TREBALL PERSONALS  

 



 

DISTRIBUCIÓ DE CONTINGUTS PER TRIMESTRES  

TRIMESTRE 1 
UD 1. CONDICIÓN FÍSICA: calentamiento general, tests de CF, métodos de entrenamiento de las 
capacidades físicas básicas. 
UD 2. DEPORTE ALTERNATIVO: FLOORBALL. Aspectos técnicos y tácticos básicos. 
Creación y puesta en práctica de ejercicios de floorball dentro de un equipo de trabajo.  
UD 3. CONDICIÓN FÍSICA: RESISTENCIA. NUTRICIÓN Y SALUD. 

TRIMESTRE 2 
UD extra. ATLETISMO como preparación a las Olimpiadas escolares. 
UD 4. FUERZA Y HÁBITOS POSTURALES. 
UD 5. DEPORTE ALTERNATIVO: JUGGER. 
UD 6. DEPORTES ADAPTADOS. 

TRIMESTRE 3 
UD 7. ORIENTACIÓN DEPORTIVA. Ejercicios de orientación como preparación previa a una carrera de 
orientación en el medio natural.  
UD 8. PILOTA: RASPALL. 
UD 9. EXPRESIÓN CORPORAL. Diseño y representación de montajes artísticos, bailes y/o danzas. 

 

CRITERIS DE QUALIFICACIÓ  

 

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN PUNTUACIÓN 
(en función del trimestre 

y/o curso) 
 OBSERVACIONES % Nota 

1. Registro de las 
sesiones 

Higiene 10-20%  
De 3 a 5 puntos Participación 10-20% 

Actitudes de respeto, 
trabajo en equipo, 
capacidad de resolución de 
problemas, etc. 

20-30% 

2. Exámenes prácticos  20-40% De 2 a 4 puntos 

3. Trabajos/exámenes 
teóricos 

(No hacen media si no 
superan el 3,5) 

10-30% De 1 a 3 puntos 

10 
 

 

PROCEDIMENT DE RECUPERACIÓ  

La nota final del curso saldrá de la media de las tres evaluaciones. Se ha de obtener una media igual 
o superior a 5 para aprobar el curso. 

Si se suspende una evaluación con un 2 o inferior no se hará media con el resto de evaluaciones y se 
tendrá que recuperar dicha evaluación. 

En los grupos que pertenecen al programa plurilingüe se tendrá en cuenta dentro del apartado de 
trabajos/exámenes teóricos los conocimientos del alumnado en valenciano y en la lengua extranjera. 

El departamento de EF ha diseñado unos criterios de promoción y no promoción:  
- La asistencia a clase es obligatoria, por lo que más de un 15% de faltas sin justificar el alumno 

pierde derecho a la evaluación continua.  

PROFESSOR/A: ANA ISABEL MARTÍNEZ MELLINAS, JOSÉ FRANCISCO TRIGUEROS SORIANO Y 
LUIS GARCIA PASTOR 

DEPARTAMENT EDUCACIÓ FÍSICA 

CURS / NIVELLS: 4t ESO 

MATÈRIA EDUCACIÓ FÍSICA 



- Todas las faltas se deben justificar, en caso contrario por cada falta sin justificar bajará 0,2 puntos 
la nota.  

- Por cada retraso injustificado del alumno bajará 0,1 puntos su nota. 
- Si el alumno no trae la ropa de cambio o bolsa de aseo  para la higiene personal, el primer día no 

pasa nada, pero a partir de ese se bajará la nota entre 0,1-0,25 puntos según la UD. 
- Si el alumno no trae ropa deportiva adecuada para las clases, los dos primeros días no se le 

descontará la nota, pero a partir del tercero le bajará 0,15 puntos de la nota.  
- Si la dinámica del alumno es no realizar las clases de Educación Física  sin motivo justificado, y no 

completa la ficha o trabajo que también se le propone al alumnado exento parcial o 
temporalmente, se le aplica lo mismo que si tiene faltas injustificadas de más del 15%.  

- Por cada falta de respeto al alumnado, material o profesor se bajará 0,25 puntos la nota. 
- La no participación en las actividades de clase bajará 0,1 puntos la nota, por cada vez que ocurre. 
► Asignatura pendientes de cursos anteriores: 

Superarán el área de Educación Física pendiente aquellos alumnos o alumnas que superen los 
contenidos mínimos de las dos primeras evaluaciones y aprueben los trabajos solicitados.  

► Evaluación extraordinaria de Julio: 
Durante los primeros días del mes de Julio, en las fechas que estime oportuna s  el centro (según 

organización del mismo) se realizará una prueba que constará de:  
1. Trabajos teórico-prácticos realizados en casa (escritos, audiovisuales o físicos). Tienen que 

presentarse todos para seguir con el proceso. Dicha presentación podrá ser exigida con 
calendario específico desde el día de la entrega de notas finales hasta la fecha de la 
convocatoria extraordinaria. 

2. Examen teórico sobre los contenidos trabajados durante todo el curso. 
3. Pruebas de aptitud física o técnica en relación a los contenidos impartidos. 
4. La no superación de cualquiera de los trabajos solicitados, examen teorico o examen práctico, 

supondrá la no recuperación de la asignatura. Es obligatorio superar todas u cada una de las 
partes. 

► Alumnado exento:  
Para aquellos alumnos/as que estén exentos de práctica parcial o temporalmente por prescripción 
médica deberán presentar un trabajo en relación con los contenidos impartidos en clase para ser 
evaluados. 
Criterios de calificación para el alumnado con problemas de salud que no pueda realizar actividad 
física alguna durante un trimestre completo seguirá los siguientes criterios de calificación:  
- Cuaderno de clase con fichas prácticas o trabajos de cada unidad: 40% 
- Trabajo escrito final de cada unidad que falte: 20% 
- Fichas de seguimiento de la sesión de clase: 30% 
- Conducta: 10% 

 

LLIBRES I MATERIAL ESCOLAR  

OBLIGATORIS El departamento ha decidido no incluir los libros de texto en la 
programación. Los contenidos se aportarán de forma verbal durante la clase y 
de forma escrita a través de fotocopias o apuntes colgados en Google Classroom.  

RECOMANATS  
 

 

RECOMANACIONS SOBRE EL SISTEMA D'ESTUDI I TREBALL PERSONALS  

 



 

DISTRIBUCIÓN DE CONTENIDOS POR TRIMESTRES 

TRIMESTRE 1 
 
UD 1. CALENTAMIENTO ESPECÍFICO Y FLEXIBILIDAD: Partes del calentamiento y puesta en práctica de cada 
una de ellas y vuelta a la calma en relación a la actividad principal. 

- Aplicación de diferentes métodos de flexibilidad. 
UD 2. RESISTENCIA Y NUTRICIÓN: Control de la intensidad del esfuerzo y diseñar su propio entrenamiento de 
resistencia en base a objetivos concretos. 

- Aplicación de pautas nutricionales y diseño de ejemplos de alimentación según objetivo. 
UD 3. FUERZA Diferentes tipos de fuerza y sus métodos de entrenamiento adaptados a necesidades físicas y 
aplicado a cada músculo. 

TRIMESTRE 2 
 
UD4. PILOTA: Raspall, frare, escala i corda, galotxa. 
UD5. ORIENTACIÓN EN EL MEDIO NATURAL: Ejercicios de orientación como preparación previa a una carrera 
de orientación en el medio natural. 
UD6. DEPORTES ALTERNATIVOS: Jugger, spikebal y ultimate 

TRIMESTRE 3 
 
UD7.EXPRESIÓN: diseño y producción audiovisual de un montaje artístico (que englobe lo trabajado en la 
ESO: acro, circo, etc.). 
UD8. ACROSPORT.  
UD9. DEPORTES ADAPTADOS 
UD10. BALONMANO: Diseño y práctica de sesiones, mediante modelo educación deportiva. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN PUNTUACIÓN 
(en función del 

trimestre y/o curso) 
 OBSERVACIONES % Nota 

1. Registro de las 
sesiones 

Higiene 10-20%  
De 3 a 5 puntos Participación 10-20% 

Actitudes de respeto, 
trabajo en equipo, 
capacidad de resolución de 
problemas, etc. 

20-30% 

2. Exámenes prácticos  20-40% De 2 a 4 puntos 

3. Trabajos/exámenes 
teóricos 

(No hacen media si no 
superan el 3,5) 

10-30% De 1 a 3 puntos 
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PROFESSOR/A: LUIS GARCIA PASTOR 

DEPARTAMENT EDUCACIÓ FÍSICA 

CURS / NIVELLS: 1º BACHILLER A Y B 

MATÈRIA EDUCACIÓN FÍSICA 



 
 

PROCEDIMIENTO DE RECUPERACIÓN 

La nota final del curso saldrá de la media de las tres evaluaciones. Se ha de obtener una media igual o 
superior a 5 para aprobar el curso. 

Si se suspende una evaluación con un 2 o inferior no se hará media con el resto de evaluaciones y se 
tendrá que recuperar dicha evaluación. 

 
► Asignatura pendientes de cursos anteriores: 

Superarán el área de Educación Física pendiente aquellos alumnos o alumnas que superen los 
contenidos mínimos de las dos primeras evaluaciones y aprueben los trabajos solicitados. 

 
► Evaluación extraordinaria de Julio: 

Durante los primeros días del mes de Julio, en las fechas que estime oportunas  el centro (según 
organización del mismo) se realizará una prueba que constará de:  

1. Trabajos teórico-prácticos realizados en casa (escritos, audiovisuales o físicos). Tienen que 
presentarse todos para seguir con el proceso. Dicha presentación podrá ser exigida con calendario 
específico desde el día de la entrega de notas finales hasta la fecha de la convocatoria 
extraordinaria. 

2. Examen teórico sobre los contenidos trabajados durante todo el curso. 
3. Pruebas de aptitud física o técnica en relación a los contenidos impartidos. 
4. La no superación de cualquiera de los trabajos solicitados, examen teorico o examen práctico, 

supondrá la no recuperación de la asignatura. Es obligatorio superar todas u cada una de las partes. 
 

► Alumnado exento:  
* Para aquellos alumnos/as que estén exentos de práctica parcial o temporalmente por 

prescripción médica deberán presentar un trabajo en relación con los contenidos impartidos en 
clase para ser evaluados. 

Criterios de calificación para el alumnado con problemas de salud que no pueda realizar actividad física 
alguna durante un trimestre completo seguirá los siguientes criterios de calificación: 

- Cuaderno de clase con fichas prácticas o trabajos de cada unidad: 40% 
- Trabajo escrito final de cada unidad que falte: 20% 
- Fichas de seguimiento de la sesión de clase: 30% 
- Conducta: 10% 

 

LIBROS Y MATERIAL ESCOLAR 

OBLIGATORIOS El departamento ha decidido no incluir los libros de texto en la 
programación. Los contenidos se aportarán de forma verbal durante la clase y 
de forma escrita a través de fotocopias o apuntes colgados en Google 
Classroom.  

RECOMENDADOS  

 

RECOMANACIONS SOBRE EL SISTEMA D'ESTUDI I TREBALL PERSONALS 

 

 


