
PROFESSOR/A: LUIS GARCÍA PASTOR 

DEPARTAMENT EDUCACIÓ FÍSICA 

CURS / NIVELLS: 2º Y 3º ESO 

MATÈRIA TALLER DE PROFUNDIZACIÓN DE JUEGOS ATLÉTICOS 

 

DISTRIBUCIÓ DE CONTINGUTS PER TRIMESTRES 

TRIMESTRE 1 
 
1. LA MILLA: calentamiento general, resistencia, acondicionamiento físico. 

 
  2.- PRUEBAS ATLÉTICAS: lanzamiento de peso y salto de longitud. 
TRIMESTRE 2 
 
3. CROSS: calentamiento general, resistencia, acondicionamiento físico. 

 
  4.- PRUEBAS ATLÉTICAS: lanzamiento de disco y salto de altura. 
TRIMESTRE 3 
 
5. PRUEBAS ATLÉTICAS: carreras (80/150/1000/2400 m lisos; 80 m vallas; relevos), 
lanzamientos (jabalina, martillo), saltos (triple salto, salto con pértiga). 

 
 
 
 
 
 

CRITERIS DE QUALIFICACIÓ 

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN PUNTUACIÓN 
(en función del 

trimestre y/o curso)  OBSERVACIONES % Nota 
 
 
Registro de 
las sesiones 

Higiene       cambio 
camiseta                  15% 

 
 

30%-50% 

 
3-5 puntos 

Participación, 
capacidad de 
resolución de 
problemas                15% 
Actitudes de respeto, 
trabajo en equipo, 
conducta 
, etc.          15% 

Pruebas escritas o 
fichas de cada UD 
(cuaderno de 
clase), trabajos. 

 30%-50% 3-5 puntos 

10 
 



 
 
 
 

PROCEDIMENT DE RECUPERACIÓ 

La nota final del curso saldrá de la media de las tres evaluaciones. Se ha de obtener una media igual 
o superior a 5 para aprobar el curso. 

Si se suspende una evaluación con un 2 o inferior no se hará media con el resto de evaluaciones y se 
tendrá que recuperar dicha evaluación. 

 
► Asignatura pendientes de cursos anteriores: 

Superarán el área de Educación Física pendiente aquellos alumnos o alumnas que superen los 
contenidos mínimos de las dos primeras evaluaciones y aprueben los trabajos solicitados. 
 

► Evaluación extraordinaria de Julio: 
Durante los primeros días del mes de Julio, en las fechas que estime oportunas  el centro (según 

organización del mismo) se realizará una prueba que constará de:  
1. Trabajos teórico-prácticos realizados en casa (escritos, audiovisuales o físicos). Tienen que 

presentarse todos para seguir con el proceso. Dicha presentación podrá ser exigida con 
calendario específico desde el día de la entrega de notas finales hasta la fecha de la convocatoria 
extraordinaria. 

2. Examen teórico sobre los contenidos trabajados durante todo el curso. 
3. Pruebas de aptitud física o técnica en relación a los contenidos impartidos. 
4. La no superación de cualquiera de los trabajos solicitados, examen teorico o examen práctico, 

supondrá la no recuperación de la asignatura. Es obligatorio superar todas u cada una de las 
partes. 

 
► Alumnado exento:  
Para aquellos alumnos/as que estén exentos de práctica parcial o temporalmente por prescripción 
médica deberán presentar un trabajo en relación con los contenidos impartidos en clase para ser 
evaluados y entregar las fichas de seguimiento diarias. 

 
LLIBRES I MATERIAL ESCOLAR 

OBLIGATORIS El departamento ha decidido no incluir los libros de texto en la 
programación. Los contenidos se aportaran de forma verbal durante la 
clase y de forma escrita a través de fotocopias o apuntes colgados en 
Google Classroom.  

RECOMANATS  
 

 
RECOMANACIONS SOBRE EL SISTEMA D'ESTUDI I TREBALL PERSONALS 

 
 
 

 


