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Expressió artística



ARTES ESCÉNICAS 

4º ESO 
 
 

De què va això de... 
NOM DE L'OPTATIVA: ARTES ESCÉNICAS 
 
 

DEPARTAMENT QUE LA IMPARTEIX: 
MÚSICA 
 

NIVELL AL QUAL VA DIRIGIDA: 4º ESO 
 
 

QUÈ APRENDRÀS SI LA CURSES: 
 

Aquesta assignatura és eminentment pràctica, no hi ha exàmens escrits, tot el que es 
treballa és avaluat a classe.  

En aquesta assignatura es realitzen activitats orientades a la pràctica teatral, aprenem les 
diferents formes de representació escènica des del punt de vista pràctic (teatre, ball, cant), 
amb l'objectiu final de representar en un escenari una obra de teatre musical.  

La nota ve del treball de classe, assistència i participació. Es treballa en grup i 
individualment. No hi ha exàmens de teoria escrits.  

És una assignatura molt còmoda per pujar la nota mitjana de l'ESO. 

PER A QUÈ ET POT SERVIR: 

 La optativa d’Arts Escèniques en 4t d’ESO és una de les assignatures més completes per a un 

adolescent, perquè combina expressió, creativitat, comunicació i treball personal. Sovint es pensa 

que només serveix per a qui vol fer teatre, però en realitat té un valor educatiu molt més ampli. 

Ací tens una explicació clara i formal del que pot aportar. 

1. Desenvolupament de competències comunicatives 

• Millora l’expressió oral, la dicció i la capacitat de parlar davant d’un públic. 

• Ajuda a controlar el llenguatge corporal i a transmetre idees amb claredat. 



• Fomenta la seguretat personal i la confiança en situacions socials o acadèmiques. 

 

2. Creativitat i expressió artística 

• Permet explorar diferents formes d’expressió: interpretació, moviment, veu, improvisació. 

• Estimula la imaginació i la capacitat de crear personatges, històries i escenes. 

• Afavoreix el pensament flexible i la resolució creativa de problemes. 

3. Treball en equip i convivència 

• Les activitats teatrals requereixen coordinació, escolta activa i cooperació. 

• Ensenya a assumir rols, responsabilitats i a confiar en els companys. 

• Millora la gestió de conflictes i la capacitat d’adaptació. 

4. Gestió emocional 

• Ajuda a identificar, expressar i canalitzar emocions de manera saludable. 

• Pot reforçar l’autoestima i reduir la timidesa o la por escènica. 

• Ofereix un espai segur per experimentar i entendre diferents punts de vista. 

5. Cultura i sensibilitat artística 

• Apropa l’alumnat al teatre, la dansa, la dramatúrgia i altres arts escèniques. 

• Desenvolupa criteri estètic i capacitat d’anàlisi cultural. 

 

I a més... és un respir 

En un curs tan carregat com 4t d'ESO, tenir una assignatura on es treballa de forma pràctica, 
creativa i menys rígida pot ser un alleujament mental que millora el rendiment a 
la resta i puja la nota mitjana de l’ESO, tenint en compte que no hi haurà 
exàmens escrits i la nota ès del treball que fas en classe. 

 

ET CONVÉ AGAFAR-LA SI DESPRÉS VOLS FER... 
 

És útil per a futurs estudis relacionats amb: 

• Arts escèniques i dramatúrgia 
• Comunicació audiovisual 
• Magisteri i educació 
• Psicologia i educació social 
• Publicitat i relacions públiques 
• Animació sociocultural 
• Turisme i activitats culturals 

I també aporta competències transversals aplicables a qualsevol itinerari. 

 
 



      
 

 

De què va això de... 
 
NOM DE L'OPTATIVA: 

 

Competència Comunicativa Oral  

(CCO) ANGLÉS 

 
DEPARTAMENT QUE LA IMPARTEIX: Departament d’anglés 

 
NIVELL AL QUÈ VA DIRIGIDA: 3r / 4t ESO 

 
QUÈ APRENDRÀS SI LA CURSES: 

 

Habilitats comunicatives en anglés. Vocabulari i estructures gramaticals i idiomàtiques 

que em permeten comunicar-me en anglés en situacions habituals i quotidianes amb 

fluïdesa i naturalitat i progressivament en situacions més complexes. 

 
PER A QUÈ ET POT SERVIR: 

 

Per a usar l'idioma d'una manera més pràctica i real podent practicar en un entorn 

segur amb un grup reduït. 

Per a desembolicar-me a poc a poc amb més fluïdesa i d'una manera més eficaç en 

aquest idioma. M'ajudarà a tindre més oportunitats en un món en el qual la comunicació 

internacional es fa cada vegada més palesa. 

 
ET CONVÉ AGAFAR-LA SI DESPRÈS VOLS FER... 

 

Qualsevol grau tant de sociolingüístic com científic o per a quasi qualsevol treball on es 

precise la comunicació amb persones d'altres països que no parlen espanyol, ja que ara 

com ara l'anglés és l'idioma de comunicació internacional. 

 



OPTATIVES
De què va això de...
NOM DE L'OPTATIVA:
Cultura Clàssica

DEPARTAMENT QUE LA IMPARTEIX:
Grec i Llatí

NIVELL AL QUAL VA DIRIGIDA:
4t ESO
QUÈ APRENDRÀS SI LA CURSES:

Qui no ha sentit parlar alguna vegada de Zeus o de Neptú? Com vivia un xiquet grec? 
Com jugava un xiquet romà?  Com es vestien? Què menjaven? Comparem la vida de 
l’antiguitat amb la nostra. Qui no ha sentit parlar de les Olimpíades? I els gladiadors, qui 
eren? Descobriràs açò i molt més en aquesta optativa.

PER A QUÈ ET POT SERVIR:

Reconeixeràs les arrels de les quals han sorgit els diferents aspectes de la nostra cultura i
societat. Aprendràs mitologia, diferents aspectes sobre les representacions artístiques i 
literàries, institucions polítiques, etc.

ET CONVÉ AGAFAR-LA SI DESPRÉS VOLS FER

Batxillerat i Cicles Formatius



OPTATIVES 
 
 

De què va això de... 
 
NOM DE L'OPTATIVA: 
EXPRESIÓ ARTÍSTICA 

DEPARTAMENT QUE LA IMPARTEIX: 
DEPARTAMENT DE DIBUIX / ARTS PLÁSTIQUES 
 

NIVELL AL QUAL VA DIRIGIDA: 
4RT ESO 

QUÈ APRENDRÀS SI LA CURSES: 
• Exploraràs llenguatges artístics amb intenció: dibuix, volum i recursos digitals 

per a desenvolupar un estil propi i comunicar amb eficàcia.  
• Se't guiarà perquè planifiques, executes i presentes peces breus amb qualitat. 

PER A QUÈ ET POT SERVIR: 
• Guanyaràs autonomia per a resoldre projectes reals, presentar el treball i 

justificar decisions.  
• Excel·lent per a construir un primer portfoli arístic. 

ET CONVÉ AGAFAR-LA SI DESPRÉS VOLS FER... 
• CF d’Assistència al Producte Gràfic (imprès/Interactiu), Joieria, Ceràmica, 

Fotografia, Il·lustració; Batxillerat d’Arts; Graus en Disseny, Belles Arts o 
Publicitat. 

 



NOM DE L’OPTATIVA:  FILOSOFIA
DEPARTAMENT QUE LA IMPARTEIX: Departament de

Filosofia
NIVELL AL QUÈ VA DIRIGIDA: 4t d’ESO

QUÈ APRENDRÀS SI LA CURSES:
A pensar per tu mateix/a i no quedar-te només amb el que diuen els altres.
A argumentar bé: explicar i defensar les teues idees amb raons clares.
A debatre sense barallar-te, respectant opinions diferents.
A detectar mentides, manipulacions i fake news.
A reflexionar sobre temes reals i actuals: xarxes socials, feminisme, medi
ambient, justícia, consum, democràcia…
A entendre millor qui eres, què vols i com prendre decisions quan no tot és
blanc o negre.

Per a expressar-te millor, tant parlant com escrivint.
Per a no deixar-te enganyar pel que veus a internet o
escoltes als mitjans.
Per a defensar la teua opinió amb seguretat, dins i fora de
classe.
Per a créixer com a persona crítica, responsable i amb
criteri propi.
Per a entendre millor el món en què vius… i el que passa al
teu voltant.

Batxillerat (especialment
Humanitats i Ciències Socials, però
útil per a qualsevol itinerari).
Assignatures com Filosofia,
Història, Història de la Filosofia,
Psicologia o Valors Cívics.
Estudis relacionats amb educació,
dret, periodisme, política,
comunicació, treball social o
humanitats.
O simplement, si vols aprendre a
pensar millor i a tindre opinió
pròpia.

PER A QUÈ ET POT SERVIR:

ET CONVÉ AGAFAR-LA SI DESPRÈS VOLS FER…



OPTATIVAS / OPTATIVES
De qué va eso de … De què va això de...
NOMBRE OPTATIVA / NOM DE L'OPTATIVA: FRANCÉS

DEPARTAMENTO QUE LA IMPARTE / DEPARTAMENT QUE LA IMPARTEIX: FRANCÉS

NIVEL AL QUE VA DIRIGIDO / NIVELL AL QUAL VA DIRIGIDA: 1ºESO,2ºESO,3ºESO,4ºESO
                                                                                    1ºBach y 2ºBach

QUÉ APRENDERÁS SI LA CURSAS / QUÈ APRENDRÀS SI LA CURSES:

Aprenderás una nueva lengua que te permitirá:
Conversar en francés 
Entender la letra de canciones
Descubrir nuevos escritores y lecturas apasionantes 
Descubrir series

Conocer la cultura francesa a través de salidas al cine y al teatro. Descubrir y saborear la
gastronomía a través de talleres de crêpes, talleres gastronómicos. 

Podrás poner en práctica todo esto en nuestro viaje a Francia.

Aprendràs una nova llengua que et permetrà: 
Conversar en francés
Entendre la lletra de cançons
Descobrir nous escriptors i lectures apassionants 
Descobrir sèries

Conéixer la cultura francesa a través d'eixides al cinema i al teatre. Descobrir i assaborir la 
gastronomia a través de tallers de crêpes, tallers gastronòmics.
Podràs posar en pràctica tot això en el nostre viatge a França.



- PARA QUÉ TE PUEDE SERVIR / PER A QUÈ ET POT SERVIR:

Obtención del certificado A2 en el instituto.
Podrás prepararte y obtener el A2, B1 y B2 de la Escuela Oficial de Idiomas.
Acceso prioritario al Erasmus de francés del instituto
Para acceder a grados universitarios en los que el francés pondera. 
Facilidades para optar al Erasmus + universitario.
Para hacer prácticas en el extranjero vinculadas a tus estudios tanto universitarios como de 
ciclos, ya que es una lengua hablada en más de 30 países.
Para viajar por toda Europa.
Para trabajar ( España y en concreto la C.Valenciana mantiene relaciones comerciales con 
Francia)
Las empresas buscan jóvenes que hablen francés en Comercio Exterior, Logística ... 
Es lengua oficial en el Parlamento Europeo.

Obtenció del certificat A2 en l'institut.
Podràs preparar-te i obtindre l'A2,B1 i B2 de l'Escola Oficial d'Idiomes. 
Accés prioritari a l'Erasmus de francés de l'institut
Per a accedir a graus universitaris en els quals el francés pondera. 
Facilitats per a optar a l'Erasmus+ universitari.
Per a fer pràctiques a l'estranger vinculades als teus estudis tant universitaris com de cicles, ja 

que és una llengua parlada en més de 30 països.
Per a viatjar
Per a treballar ( Espanya i en concret la C.Valenciana manté relacions comercials amb França) 
Les empreses busquen jóvens que parlen francés en Comerç Exterior, Logística ...
És llengua oficial en el Parlament Europeu.

TE CONVIENE ELEGIRLA SI DESPUÉS QUIERES .. /ET CONVÉ AGAFAR-LA SI DESPRÉS VOLS FER...

Ideal para el acceso a Policia 
Acceso a estudios como:

- Magisterio
-Comercio Internacional
-Turismo
-Relaciones Internacionales
-Medicina y Enfermería
-Derecho
-Traducción e interpretación



-Marketing
-Doble grado de Derecho y Relaciones Internacionales
-Comunicación Audiovisual
-Publicidad y Comunicación
-Publicidad y Relaciones Públicas
-Periodismo
-Lengua y Literaturas Modernas, Traducción y Mediación Interlingüística
-Todos los grados de Estudios en Lenguas Modernas y Clásicas

Más idiomas significa más empleabilidad.

Empieza ya, elige francés. Ganas tú, gana tu futuro.

Ideal per a l'accés a Policia i estudis com a Magisteri, Comerç Internacional, Turisme, Relacions 
Internacionals, Medicina i Infermeria, Dret, Traduccció i Interpretació, Màrqueting, Doble grau 
de Dret i Relacions Internacionals, Comunicació Audiovisual, Publicitat i Comunicació, 
Publicitat i Relacions Públiques, Periodisme, Llengua i Literatures Modernes, Traducció i 
Mediació Interlingüïstica i tots els graus d'Estudis en Llengües Modernes i Clàssiques

Més idiomes significa més ocupabilitat.

Comença ja, tria francés. Guanyes tu, guanya el teu futur.



NOM DE L´ASSIGNATURA: PROJECTE
INTERDISCIPLINAR - PROJECTE PANDORA

Filosofia, Ciències Socials i
Pensament Crític

la veritat en l’era digital

DEPARTAMENTS QUE LA IMPARTEIXEN:
Geografia i Història i Filosofia
NIVELL AL QUÈ VA DIRIGIDA:
Alumnat de 4t d’Educació Secundària Obligatòria
QUÈ APRENDRÀS SI LA CURSES:

A distingir entre informació veraç i fake news.
A detectar bulos, notícies falses i manipulació en xarxes
socials, vídeos i mitjans de comunicació.
A entendre com es construeix una mentida perquè
semble veritat.
A pensar de manera crítica, reflexiva i autònoma sobre
el món actual.
A argumentar la teua opinió amb criteris, no només amb
impressions.
A analitzar problemes reals del present: xarxes socials,
postveritat, desinformació i manipulació digital.

PER A QUÈ ET POT SERVIR

ET CONVÉ AGAFAR-LA SI
DESPRÈS VOLS FER…

Per a no deixar-te enganyar per notícies falses, vídeos manipulats o rumors virals.
Per a millorar la teua capacitat de debat, expressió oral i escrita.
Per a preparar-te millor per a 4t d’ESO, Batxillerat i la vida adulta.
Per a desenvolupar una ment crítica, capaç de prendre decisions informades.
Per a entendre millor el món digital en què vius i defensar el teu propi criteri.

👉 És una assignatura pràctica per al cap: no memoritzes, aprens a pensar millor

Batxillerat (especialment
Humanístic i Social, però útil en
qualsevol modalitat).
Estudis relacionats amb ciències
socials, comunicació, educació,
dret o humanitats.
Qualsevol itinerari on siga
important pensar, opinar,
argumentar i analitzar
informació.
O simplement, si vols entendre
millor el món actual i no creure’t
tot el que veus en internet.


