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Descobrint les nostres arrels clàssiques

Dibuix artístic I

Geografia i història valencianes

 Llenguatge i pràctica musical

Gestió de projectes d’emprenedoria



 

 

 

De què va això de... 

NOM DE L' OPTATIVA: BIOLOGIA HUMANA I SALUT

 
DEPARTAMENT QUE LA IMPARTEIX: BIOLOGIA I GEOLOGIA 

NIVELL AL QUÈ VA DIRIGIDA: 1º Batxiller 

QUÈ APRENDRÀS SI LA CURSES: 
1. El treball científic i les tècniques pròpies de la biologia humana. 

2. Organització bàsica del cos humà. 

3. Anatomia i fisiologia humana (nutrició, relació i reproducció). 

4. Salut humana. Tipus de malalties (causes, símptomes, prevenció, diagnòstic...) 

5. Determinants de la salut. Estils de vida i ecodependència. 

PER A QUÈ ET POT SERVIR: 
1. Per ampliar el teu coneixement de l'ésser humà com a sistema viu obert i complex, 

aprofundint en la seva organització i en els mecanismes fisiològics relacionats amb 

les tres funcions vitals. 

2. Per aprofundir en el coneixement de l' estructura de l' organisme humà en els seus 

diferents nivells, així com el seu complex funcionament. 

3. Per entendre els fets relacionats amb la salut i la malaltia, partint del coneixement 

de l' anatomia i la fisiologia. 

4. Perquè puguis prendre decisions fonamentades respecte a la salut i puguis millorar 

els teus hàbits de vida. 

5. Perquè contribueix a la millora de la teva qualitat de vida i d'altres persones. 

Tot això des d' un enfocament científic i pràctic, basat en la resolució de problemes, l' 

estudi de casos reals, la realització d' investigacions i exposicions, recerca d' informació 

fiable, etc. Sempre potenciant el treball col·laboratiu, tant a classe com al laboratori. 

ET CONVÉ AGAFAR-LA SI DESPRÈS VOLS FER... 
 Biologia en 2n de batxillerat i posteriorment algun grau o cicle formatiu relacionat amb 

les ciències de la salut. Però, encara que no vagis a cursar-los, et serà molt útil si tens interès 

a aprofundir en el coneixement del cos humà, el seu funcionament, les malalties, i les ac-

tituds i hàbits de vida necessaris per evitar-les. A més, és un important complement per a 

la teva formació ciutadana si vols contribuir al desenvolupament saludable de la societat 

des del coneixement científic, evitant els bulos i aprenent a distingir la informació fiable 

de la qual no ho és. 

 
 



OPTATIVES
De què va això de...
NOM DE L'OPTATIVA:
Descobrint les nostres arrels clàssiques

DEPARTAMENT QUE LA IMPARTEIX:
Llatí i Grec 

NIVELL AL QUAL VA DIRIGIDA:
1r Batxillerat

QUÈ APRENDRÀS SI LA CURSES:

Aquesta nova optativa, que s'ofereix en 1r de Batxillerat, t'ajudarà a entendre millor el 
món en el qual vivim. La nostra societat tecnològica afona les seues arrels en l'antiguitat 
clàssica, és a dir, en l'univers dels antics grecs i romans. Per cert, tecnologia és una pa-
raula grega. Sorprés? I si et dic que cibernètic és una paraula amb més de 2500 anys i es 
refereix a l'art de pilotar una embarcació? I podríem seguir amb internauta, etc. Però no 
sols estudiarem etimologia. Els referents clàssics són presents en la història de l'art i la 
literatura, el pensament, la política, la publicitat, l'arquitectura, i un llarg etcètera de 
camps. Per a poder entendre'ls, farem una passejada per la mitologia, les institucions, la 
societat, i els fets rellevants de la cultura grecollatina.

PER A QUÈ ET POT SERVIR:

Aquesta optativa et servirà per comprendre l’orige de la civilització occidental, 
l’estructura de les llengües d’Europa, l’etimologia de termes científicis i la base de la 
cultura, art, política i pensaments actuals. Facilita l’anàlisi crític del passat, enfortint 
l’identitat cultural i la competència lingüística.

ET CONVÉ AGAFAR-LA SI DESPRÉS VOLS FER...

Un grau universitari o un cicle formatiu.



OPTATIVES 
 
 

De què va això de... 
 
NOM DE L'OPTATIVA: 
DIBUIX ARTÍSTIC I 

DEPARTAMENT QUE LA IMPARTEIX: 
DEPARTAMENT DE DIBUIX / ARTS PLÁSTIQUES 
 

NIVELL AL QUAL VA DIRIGIDA: 
1º BATXILLERAT 
 

QUÈ APRENDRÀS SI LA CURSES: 
• Bases del dibuix del natural i de la representació: traç, encaix, proporció, llum i 

ombra, textura i composició, amb tècniques seques i humides. 
• Desenvolupament de projectes, mostres, processos creatius, etc. 
• Diferents tècniques d’expressió gràfica. 

 

PER A QUÈ ET POT SERVIR: 
• Seràs capaç de planificar continguts, mostres i projectes transversals del 

centre.  
• Aprendràs a treballar en equip amb objectius i terminis. 
• Mirada rigorosa i expressiva per a projectes i proves d’accés; pilar per al teu 

portfoli. 
 

ET CONVÉ AGAFAR-LA SI DESPRÉS VOLS FER... 
• Belles Arts, Disseny, Il·lustració; EASD; també útil per a Arquitectura (base 

gràfica). 
 

 



OPTATIVAS / OPTATIVES
De qué va eso de … De què va això de...
NOMBRE OPTATIVA / NOM DE L'OPTATIVA: FRANCÉS

DEPARTAMENTO QUE LA IMPARTE / DEPARTAMENT QUE LA IMPARTEIX: FRANCÉS

NIVEL AL QUE VA DIRIGIDO / NIVELL AL QUAL VA DIRIGIDA: 1ºESO,2ºESO,3ºESO,4ºESO
                                                                                    1ºBach y 2ºBach

QUÉ APRENDERÁS SI LA CURSAS / QUÈ APRENDRÀS SI LA CURSES:

Aprenderás una nueva lengua que te permitirá:
Conversar en francés 
Entender la letra de canciones
Descubrir nuevos escritores y lecturas apasionantes 
Descubrir series

Conocer la cultura francesa a través de salidas al cine y al teatro. Descubrir y saborear la
gastronomía a través de talleres de crêpes, talleres gastronómicos. 

Podrás poner en práctica todo esto en nuestro viaje a Francia.

Aprendràs una nova llengua que et permetrà: 
Conversar en francés
Entendre la lletra de cançons
Descobrir nous escriptors i lectures apassionants 
Descobrir sèries

Conéixer la cultura francesa a través d'eixides al cinema i al teatre. Descobrir i assaborir la 
gastronomia a través de tallers de crêpes, tallers gastronòmics.
Podràs posar en pràctica tot això en el nostre viatge a França.



- PARA QUÉ TE PUEDE SERVIR / PER A QUÈ ET POT SERVIR:

Obtención del certificado A2 en el instituto.
Podrás prepararte y obtener el A2, B1 y B2 de la Escuela Oficial de Idiomas.
Acceso prioritario al Erasmus de francés del instituto
Para acceder a grados universitarios en los que el francés pondera. 
Facilidades para optar al Erasmus + universitario.
Para hacer prácticas en el extranjero vinculadas a tus estudios tanto universitarios como de 
ciclos, ya que es una lengua hablada en más de 30 países.
Para viajar por toda Europa.
Para trabajar ( España y en concreto la C.Valenciana mantiene relaciones comerciales con 
Francia)
Las empresas buscan jóvenes que hablen francés en Comercio Exterior, Logística ... 
Es lengua oficial en el Parlamento Europeo.

Obtenció del certificat A2 en l'institut.
Podràs preparar-te i obtindre l'A2,B1 i B2 de l'Escola Oficial d'Idiomes. 
Accés prioritari a l'Erasmus de francés de l'institut
Per a accedir a graus universitaris en els quals el francés pondera. 
Facilitats per a optar a l'Erasmus+ universitari.
Per a fer pràctiques a l'estranger vinculades als teus estudis tant universitaris com de cicles, ja 

que és una llengua parlada en més de 30 països.
Per a viatjar
Per a treballar ( Espanya i en concret la C.Valenciana manté relacions comercials amb França) 
Les empreses busquen jóvens que parlen francés en Comerç Exterior, Logística ...
És llengua oficial en el Parlament Europeu.

TE CONVIENE ELEGIRLA SI DESPUÉS QUIERES .. /ET CONVÉ AGAFAR-LA SI DESPRÉS VOLS FER...

Ideal para el acceso a Policia 
Acceso a estudios como:

- Magisterio
-Comercio Internacional
-Turismo
-Relaciones Internacionales
-Medicina y Enfermería
-Derecho
-Traducción e interpretación



-Marketing
-Doble grado de Derecho y Relaciones Internacionales
-Comunicación Audiovisual
-Publicidad y Comunicación
-Publicidad y Relaciones Públicas
-Periodismo
-Lengua y Literaturas Modernas, Traducción y Mediación Interlingüística
-Todos los grados de Estudios en Lenguas Modernas y Clásicas

Más idiomas significa más empleabilidad.

Empieza ya, elige francés. Ganas tú, gana tu futuro.

Ideal per a l'accés a Policia i estudis com a Magisteri, Comerç Internacional, Turisme, Relacions 
Internacionals, Medicina i Infermeria, Dret, Traduccció i Interpretació, Màrqueting, Doble grau 
de Dret i Relacions Internacionals, Comunicació Audiovisual, Publicitat i Comunicació, 
Publicitat i Relacions Públiques, Periodisme, Llengua i Literatures Modernes, Traducció i 
Mediació Interlingüïstica i tots els graus d'Estudis en Llengües Modernes i Clàssiques

Més idiomes significa més ocupabilitat.

Comença ja, tria francés. Guanyes tu, guanya el teu futur.



QUÈ APRENDRÀS EN AQUESTA
MATÈRIA?

GEOGRAFIA I
HISTÒRIA

VALENCIANES

OPTATIVA

1r de Batxillerat
Dpto Geografia i HistòriaAprofundiràs d’una manera més

pràctica i variada en aspectes
essencials sobre com és la geografia de

la Comunitat Valenciana, les seues
comarques, quin és l’origen històric

dels valencians, la
seua història i la seua cultura en totes
les seues vessants: gastronomia, f estes,

tradicions,... Coneixeràs el nostre
patrimoni artístic i la seua projecció.

PER A QUÈ ET POT SERVIR?

Per a gaudir i conèixer millor el
territori en el que vius, aprendre

qüestions que t’interessen i agraden
sobre les festes de la Comunitat (Falles,

Moros i Cristians, Sant Joan,...), els
nostres menjars, el
nostre patrimoni. 

Saber planificar viatges, excursions i
rutes turístiques. 

Treballar en projectes
multidisciplinars, utilizant diverses

fonts (escrites, audiovisuals,
sonores,...) per a després poder

aplicar-ho en altres assignatures.

ET CONVÉ AGAFAR-LA SI DESPRÉS
VOLS FER...

Graus superiors o
carreres vinculades amb la Història, la

Geografia, l’Art, el Turisme, l’Hosteleria,
Periodisme, el

sector audiovisual, la Sociologia,
l’Ordenació del territori. 

O, simplement, perquè t’agrada la matèria.



 

 

 

 

 
 

De què va això de... 

 

NOM DE L'OPTATIVA:  Gestió de Projectes d'Emprenedoria 

 

 

DEPARTAMENT QUE LA IMPARTEIX:  Economia 

 

 

NIVELL AL QUÈ VA DIRIGIDA:  1er BATXILLERAT (TOTES LES MODALITATS) 

 

 

QUÈ APRENDRÀS SI LA CURSES: 

 

A COMPRENDRE MILLOR EL MÓN EN EL QUAL VIVIM... 
Donant resposta a molts dels seus interrogants: Com podem contribuir 
al progrés social, respectant el mediambient i buscant a l'hora la 
sostenibilitat futura? Quina importància tenen les finances a l’empresa? 
I el marketing? Com es fa i presenta un projecte emprenedor?  
 
A MILLORAR LA NOSTRA CAPACITAT DE PRESA DE DECISIONS... 
Viure de manera pràctica, crítica i constructiva un projecte emprenedor 
sostenible i solidari és passar per totes les fases d'un procés de decisió 
contínua, tenint en compte tot tipus de factors: socials, econòmics, 
legals, mediambientals, ...  Al llarg del projecte haurem de decidir el 
camí a seguir en moltes ocasions, com en la vida mateixa 
 
A VIURE L'EMPRENIMENT D'UNA MANERA PRÀCTICA... 
Els continguts estan relacionats amb la matèria de Segon de Batxillerat 
Empresa i disseny de models de negoci però l'enfocament és molt més 
pràctic per tal d'aprofitar igualment a alumnat de totes les modalitats 

 
 
 
 



PER A QUÈ ET POT SERVIR: 

 

Per a combinar les matèries més tradicionals de qualsevol modalitat de 
batxillerat amb classes pràctiques d'Empreniment i Empresa en una 
matèria multicompetencial. 
 
Per a desenvolupar un projecte col·laboratiu des de les teues 
inquietuds personals, aplicat a la vida quotidiana. 
 
Per a comprendre i treballar des de la pràctica les noves tendències de 
l'empreniment: models de negoci, instruments de finançament, 
instruments de marketing, economia del bé comú, o economia Circular 

ET CONVÉ AGAFAR-LA SI DESPRÈS VOLS FER... 

 

Està adreçada a alumnat de totes les modalitats de batxillerat, 
interessat en preparar-se per al seu futur personal i professional.  
També per a alumnat que vullga fer un cicle formatiu de Grau Superior. 
 
La matèria relacionada Empresa i Disseny de Models de Negoci de 2n de 
Batxillerat té una ponderació de 2 punts addicionals de la Nota d’Accés 
als següents graus universitaris, entre altres: 
 
Ciències de l’Activitat Física i l’Esport, Criminologia, Criminologia i 
Seguretat, Dret, Digital Business, Gastronomia i Arts Culinàries, 
Enginyeria d’Organització Industrial, Enginyeria i Gestió Empresarial, 
Comunicació Audiovisual, Comunicació i Relacions Públiques, 
Inteligència i Analítica de Negocis, Mestre en Educació Infantil, Mestre 
en Educació Primària, Màrqueting, Protocol i Relacions Institucionals, 
Pedagogia, Periodisme, Publicitat i Relacions Públiques, Relacions 
Internacionals, Seguretat Pública i Privada, Traducció i Interpretació, 
Traducció i Mediació Interlingüística, ... i tots els de l’àmbit científic-
social. 
(Consultarmés informació sobre preinscripció i ponderacions a les webs de gva i universitats 
públiques) 

 



LPM (Lenguaje y práctica musical) 

1ºBat 
 
 

De què va això de... 
NOM DE L'OPTATIVA: LPM (LENGUAJE Y PRÁCTICA MUSICAL) 
 
 

DEPARTAMENT QUE LA IMPARTEIX: 
MÚSICA 
 

NIVELL AL QUAL VA DIRIGIDA: 1º BATXILLERAT 
 
 

QUÈ APRENDRÀS SI LA CURSES: 
 

Aquesta assignatura és eminentment pràctica, no hi ha exàmens escrits, tot el que es 
treballa és avaluat a classe. Els continguts teòrics s' aprenen des del punt de vista pràctic. 
Toquem instruments de l'aula i fem orquestracions de cançons de molts estils, 
aquestes mateixes cançons poden ser cantades (voluntàriament) pels alumnes que 
vulguin. S' analitzen els diferents estils de música actual i de finals del segle XX. 
S'aprenen els conceptes bàsics per compondre les teves pròpies cançons o posar 
lletra a melodies. Es comencen a treballar conceptes bàsics de digitalització i 
informàtica musical. 

La nota és el resultat de l'assistència a classe, de la participació positiva a classe 
realitzant les agrupacions instrumentals i/o vocals, activitats d'escolta i anàlisi d'obres 
musicals a classe i algun treball de composició utilitzant mitjans informàtics, que també es 
realitza durant les classes. No hi ha exàmens escrits de teoria.  

És una assignatura molt còmoda per pujar la nota mitjana deL 
BATXILLERAT. 

 

PER A QUÈ ET POT SERVIR: 

No és només "tocar instruments" o "cantar cançons"; és una assignatura que pot obrir portes 
en el personal, l'acadèmic i l'emocional. T'ho organitzo de forma clara: 

Desenvolupament personal i emocional 



• Gestió emocional: La música ajuda a identificar, expressar i regular emocions. 
• Confiança i autoestima: Tocar davant d'altres, crear una cosa pròpia o simplement veure 

que progressa en una habilitat artística reforça la seguretat en tu mateix/a. 

• Creativitat: És un espai on pots experimentar sense por a equivocar-te. 

Habilitats cognitives i acadèmiques 

• Millora de l' atenció i la memòria: Aprendre ritmes, melodies o partitures entrena el cervell 

de forma molt potent. 
• Pensament crític i anàlisi: Comprendre com està construïda una cançó o un estil musical 

desenvolupa la capacitat d' anàlisi. 

• Treball interdisciplinari: La música es creua amb història, tecnologia, matemàtiques, 

informàtica, idiomes, etc. 

 

Habilitats socials 

• Treball en equip: Assajar en grup, coordinar-se, escoltar els altres...  
• Comunicació: La música és un llenguatge en si mateix; aprendre a comunicar-se a través 

d'ella amplia la sensibilitat i l'empatia. 

 

Cultura i sensibilitat artística 

• Ampliació d' horitzons: Descobrir estils, èpoques i cultures musicals obre la ment. 
• Pensament estètic: Aprendre a valorar l' art i desenvolupar criteri propi. 

 

Orientació futura 

• Explorar vocacions: No cal voler ser músic professional; la música obre portes a so, 

producció, audiovisuals, educació, comunicació, esdeveniments... 
• Competències útils en qualsevol àmbit: Disciplina, constància, creativitat, escolta activa... 

són habilitats molt valorades en qualsevol professió. 
 

I a més... és un respir 

En un curs tan carregat com 1ER DE BATXILLERAT, tenir una assignatura on es treballa de 
forma pràctica, creativa i menys rígida pot ser un alleujament mental que millora el 
rendiment a la resta i puja la nota mitjana del BACHILLERAT, tenint en 
compte que no hi haurà exàmens escrits i la nota ès del treball que fas en 
classe.  

 

ET CONVÉ AGAFAR-LA SI DESPRÉS VOLS FER... 
 
Si penses fer Batxillerat d'Arts 

La música encaixa molt bé si t'interessa: 

• Arts Escèniques, Música i Dansa 



• Arts Plàstiques (perquè la creativitat i el pensament artístic s'entrenen igual) 

• Producció audiovisual (la música és part clau del so, el ritme i la narrativa) 

 
 
Si vas cap a Ciències o Tecnologia 

Pot semblar que no té relació, però: 

• Et dona un contrapès creatiu que ajuda a gestionar l'estrès. 
• Entrena memòria, atenció i disciplina, habilitats molt útils en ciències. 

• Si t'agrada la tecnologia, la música obre portes a so digital, edició, programació musical, 

etc. 

 
Si vas cap a Humanitats o Socials 

La música t'aporta: 

• Cultura general, història, anàlisi i pensament crític. 
• Habilitats comunicatives i de treball en equip. 

• Una forma diferent d'entendre processos socials i culturals. 

 
Si no tens clar què estudiar 

La música és una optativa "comodí" perquè: 

• No et tanca cap porta. 
• Et permet descobrir si t'atrauen àrees com creació, comunicació, educació, tecnologia del 

so o arts. 

• Et dona competències transversals que serveixen en qualsevol itinerari. 

 
PER DESPRÉS DE BATXILLERT O FP SERVEIX: 
 

Estudio posteriores 

 
¿Cómo ayuda la Música? 

 
Audiovisuals 

 
Ritme, so, edició, narrativa. 

 
Magisteri / Educació 

 
Conèixer recursos artístics per treballar amb 

infants. 

 
Psicología / Educació social 

 
Música com a eina emocional i d' intervenció. 

 
Comunicació / Publicitat 

 
Entendre com la música influeix en missatges i 

emocions. 

Ingeriria de so / Producció musical És la base del so i música 



 
Artes escèniques 

 
Expressió, ritme, presència escènica. 

 
Qualsevol carrera 

 
Creativitat, disciplina, treball en equip. 

  
 



NOM DE L’OPTATIVA :  EL TREBALL EXPERIMENTAL EN FÍSICA I QUÍMICA
DEPARTAMENT QUE LA IMPARTEIX: FÍSICA I QUÍMICA 
NIVELL AL QUE VA DIRIGIDA:                              BATXILLERAT 

QUÈ APRENDRÀS SI LA CURSES: 
 Treballar amb autonomía al laboratori, familiaritzan-te amb el coneixement de les

tècniques i  fonaments,  tractament de dades,  recollida de mostres,.. És a dir,
totes  aquelles  fases  prèvies  a  qualsevol  investigación  experimental,  en  relació
també amb els continguts que has estudiat/estudiaràs en la matèria;

 Tindràs la oportunitat de desenvolupar  experiències que poques vegades poden
ser dutes a terme en un nivell previ a la universitat o al nivell en que es donen en
un cicle formatiu;

 La matèria et resultarà molt més  motivadora,  entretinguda i  variada, perquè et
permetrà proposar hipótesis i desenvolupar mecanismos de treball. Si hi ha algun
tema del teu interés, t’escoltarem;

 Intentarem  treballar  amb  l’ajuda  de  les  Tecnologies  de  la  Informació  i  la
Comunicació tant  per  a  indagar  en  les  múltiples  possibilitats  d'obtindre  la
informació, com per a realitzar la presentació dels treballs i establir les xarxes de
comunicacions entre  l'alumnat,  i  entre  aquest  i  el  professorat,  en  el  marc  d'un
treball col·laboratiu. A més de  l’ús de simuladors;

 Posarem en pràctica també les anomenades “Bones pràctiques de Laboratori” o
BPL;

 Consolidaràs els aprenentatges que has rebut en la matèria de Física i Química.
 

PER A QUÈ ET POT SERVIR… 

 Per participar en un altre projecte colectiu colaboratiu , i, fins i tot participar en
algun concurs relacionat amb el tema: premis Sapiència,Premis d’Investigació Jove,
etc 

 
 Per a adquirir les capacitats, competències i manera de treballar de la Ciència, que
són les mateixes que podràs aplicar més endavant en projectes finals de carrera, de
Grau, o en CFGS. 

 
 Per  a  treballar  la  Ciència  de  una  manera  més  experimental  que  t’ajudarà  a
entendre  millor  aquelles  questions  més  competencials  que  et  poden  aparéixer  en
proves , com per exemple, les PAU.

 
 Per a elegir de manera més concient el teu futur profesional. 



De què va això de...

NOM DE L'OPTATIVA: Programació, Xarxes i Sistemes Informàtics I

DEPARTAMENT QUE LA IMPARTEIX: Informàtica

NIVELL AL QUÈ VA DIRIGIDA: 1er batxillerat

QUÈ APRENDRÀS SI LA CURSES:

1. Analitzar problemes de diferents contextos i tipus i afrontar-ne resolució mitjançant el 
desenvolupament de programari, aplicant el pensament computacional.

2. Iniciació a la creació de vídeo jocs amb llenguatges d’all nivell (Python, Unity, C#)

3. Dissenyar, instal·lar, configurar i administrar sistemes informàtics.

4. Dissenyar i configurar xarxes informàtiques locals i connexions a Internet.

5. Exercir una ciutadania digital crítica, responsable i solidària davant dels reptes 
principals d'una societat digitalitzada.

PER A QUÈ ET POT SERVIR:

1. Conèixer les característiques principals de qualsevol dispositiu tecnològic, 
necessari per a l'adquisició i l'ús dels dispositius esmentats.

2. Ser crític amb l’ús de les noves tecnologies i perdre la por a utilitzar i configurar 
qualsevol dispositiu digital.

3. Conèixer el pensament computacional. Saber programar és i serà cada vegada més 
essencial en nombroses professions.

ET CONVÉ AGAFAR-LA SI DESPRÈS VOLS FER...

- Qualsevol estudi reglat com ara cicle formatiu de grau superior o una carrera 
universitària.

- L’assignatura té un contingut transversal que es pot aprofitar tant en estudis tècnic-
científic com ciències humanes o lingüístics.

- Hui dia a la majoria de enginyeries i carreres universitàries científiques i tecnològiques 
s’imparteixen assignatures de programació.



QUÈ APRENDRÀS SI LA CURSES:

PER A QUÈ ET POT SERVIR:

ET CONVÉ AGAFAR-LA SI DESPRÈS VOLS FER…

Això va d´entendre’t millor a tu mateix/a i als altres.

NOM DE L’OPTATIVA: PSICOLOGIA
DEPARTAMENT QUE LA IMPARTEIX:
DEPARTAMENT DE FILOSOFIA
NIVELL AL QUÈ VA DIRIGIDA: 1R DE
BATXILLERAT

Què és la psicologia i per què és una ciència clau per entendre el comportament humà.
Com funcionen els processos psicològics bàsics: atenció, memòria, percepció, motivació,
pensament i aprenentatge.
A comprendre el paper de les emocions en la teua vida i en les relacions amb els altres.
A desenvolupar la intel·ligència emocional, l’autoestima i l’autoconeixement.
A debatre, argumentar i expressar opinions de manera crítica, respectuosa i fonamentada.
A detectar estereotips, desigualtats i biaixos, incorporant una mirada crítica i de gènere.
A millorar les teues estratègies d’estudi i d’aprenentatge, aplicant allò que aprens a altres
matèries.

Per entendre millor què et passa i per què et passa.
Per millorar la teua manera d’estudiar i rendir millor acadèmicament.
Per aprendre a gestionar emocions, conflictes i situacions difícils.
Per comunicar-te millor i defensar les teues idees amb arguments sòlids.
Per tenir una visió més crítica de la societat, dels mitjans i de la
informació que reps.
Per adquirir habilitats útils per a la vida adulta, no només per als
exàmens.

Carreres relacionades amb Psicologia, Educació, Pedagogia,
Magisteri o Treball Social.
Estudis de Sanitat, Ciències Socials o Humanitats.
Formació vinculada a la intervenció social, la mediació, la salut
mental o els recursos humans.
Qualsevol itinerari en què siguin importants les persones, la
comunicació, el pensament crític i la gestió emocional.

La Psicologia és la matèria que t’ajuda a descobrir com pensem,
com sentim, per què actuem com actuem i com podem millorar la
nostra manera d’aprendre, relacionar-nos i afrontar els conflictes.
 És una assignatura molt connectada amb la vida real, amb
exemples quotidians, debats actuals i eines pràctiques que et
serviran dins i fora de l’aula.


