CICLE INICIAL (1r curs)
455h

MODULS COMUNS CICLE INICIAL
Bases anatomiques i fisiologiques de I'esport

Bases psicopedagogiques de I'ensenyancga i de
I'entrenament esportiu

Entrenament esportiu

Fonaments sociologics de I'esport

Organitzaci6 i legislacié de I'esport

Primers auxilis i higiene en I'esport

MODULS ESPECIFICS CICLE INICIAL
Desenvolupament professional
Direccié d'equips
Metodologia de I'ensenyanca i de I'entrenament del
futbol

« Preparacio fisica 15
* Regles del joc 20
« Seguretat esportiva 20
+ Tactica i sistemes de joc 40
+ Teécnica individual i col-lectiva 40
BLOC COMPLEMENTARI 25
MODUL DE FORMACIO PRACTICA 150

CICLE MITJA

CICLE FINAL(2n curs)

565h
MODULS COMUNS CICLE FINAL hores
« Bases anatomiques i fisiologiques de I'esport 30
+ Bases psicopedagogiques de I'ensenyanga i de 20
I'entrenament esportiu
+ Entrenament esportiu 30
+ Organitzaci6 i legislacié de I'esport 5
+ Teoria i sociologia de I'esport 10
MODULS ESPECIFICS CICLE FINAL hores
+ Desenvolupament professional 10
+ Direccié d'equips 20
* Metodologia de I'ensenyanca i de I'entrenament del 20
futbol
* Preparacio fisica 35
* Regles del joc 20
» Tactica i sistemes de joc 60
» Tecnica individual i col-lectiva 60
BLOC COMPLEMENTARI 75
MODUL DE FORMACIO PRACTICA 200

El tecnic amb el certificat de
superacio del cicle inicial actuara en
categories infantils i en adults en
categories inferiors sota la supervisié
general de Teécnics i/o professionals de
nivell superior al seu.

El tecnic amb el certificat de cicle final
entrenara esportistes i equips de futbol i actuar
a en el perfeccionament de I'execucidé técnica i
tactica de I'esportista.

CICLE SUPERIOR
885h

MODULS COMUNS CICLE SUPERIOR hores
+ Biomecanica esportiva 20
« Entrenament d‘alt rendiment esportiu 40
+ Fisiologia de I'esport 30
+  Gestio de l'esport 35
+ Psicologia de I'alt rendiment esportiu 15
+ Sociologia de I'esport d'alt rendiment 15

MODULS ESPECIFICS CICLE SUPERIOR

« Desenvolupament professional III 40
+ Direcci6 d’equips III 30
+ Metodologia de |'ensenyanca i de 35
I'entrenament del futbol III
+ Preparacio fisica III 50
+ Regles del joc III 25
+ Seguretat esportiva II 10
+ Tactica i sistemes de joc 100
+ Tecnica individual i col-lectiva 90
BLOC COMPLEMENTARI 75
PROJECTE FINAL 75
MODUL DE FORMACIO PRACTICA 200

El técnic esportiu superior en futbol
exercira la seua activitat en I'ambit de
I'ensenyament i de I'entrenament de
futbolistes i la direccié d'esportistes i equips
d'alt nivell.




CAPACITATS PROFESSIONALS

CICLE MITJA

Amb este titol es capacita per a
assumir les seues responsabilitats de
manera autobnoma o en el si d'un
organisme public o empresa privada.
Pot exercir la seua activitat en I'ambit
de lI'ensenyanca i de I'entrenament del
futbol. Els diferents tipus d'entitats o
empreses on poden desenrotllar les
seues funcions son: Escoles
esportives, clubs de futbol o
associacions esportives, federacions
territorials de futbol, patronats
esportius, empreses de servicis
esportius, centres escolars (activitats
extraescolars).

CICLE SUPERIOR

Este professional exercira la seua
activitat de manera autonoma o en el
si d'un organisme public o empresa
privada, en I'ambit de I'ensenyanga, de
la gestié esportiva i de I'entrenament
de futbolistes i la direccié d'esportistes
| equips d'alt nivell.

COM ACCEDISC?

pots accedir amb:

+ Titol d’ESO.

+ FPB.

+ Titol de Batxillerat.

+ Prova de maduresa per a l'accés si no tens el titol d’ESO i tens almenys 17
anys.

+ Titol de técnic FP.

+ realitzar una PROVA PRACTICA ESPECIFICA:

a) Proves per valorar la condicié fisica (cursa de velocitat 50m, cursa de
resisténcia 2000m, bot vertical, llangament de balé medicinal i prova de
flexibilitat). —

b) Circuit técnic: [ 3 7 o —

CICLE SU PERIOR, per accedir necessites:

Acreditar | expenenma com entrenador o entrenadora por la RFEF o la FFCV
durant un temps minim de 183 dies (més informacid: disposicio final segona
del RD 1363/2007 que modifica el punt 7 de I'annexe II del RD320/2000, de
3 de marg) +

+ Titol del cicle de grau mitja de técnic esportiu en futbol +

+ Titol de Batxillerat o Prova de maduresa per a l'accés a cicle de grau
superior per a aspirants sense el requisit académic i amb almenys 19 anys
I'any de realitzar la prova.
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