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EL NUEVO PERIODO DEL IES MIGUEL BALLESTEROS VIANA OS MANTENDRÁ INFORMADOS 
DURANTE EL CURSO 2024­25

El instituto Miguel Ballesteros Viana 
da un paso más hacia la innovación 
educativa con el lanzamiento de 
Ballesteros News, su nuevo 
periódico escolar. Este proyecto, 
impulsado por los alumnos de 1º de 
ESO, nace con la idea de ofrecer un 
espacio donde compartir ideas, 
noticias y acontecimientos 
relevantes tanto dentro como fuera 
de las aulas. Con un enfoque 
dinámico y participativo, Ballesteros 
News se convertirá en una 
plataforma para dar voz a toda la 
comunidad educativa.

VIAJES EN EL BALLESTEROS

Son varias las actividades 
fuera del centro que se realizarán 
en los próximos meses. Los 
alumnos y alumnas de 1º y 2º de la 
ESO realizarán un viaje a Moragete. 

De otra parte, el 
Departamento de Educación Física 
organiza el viaje a la nieve para 
finales de febrero a la estación de 
esquí Boí­Taüll. 

Estos días, Utiel ha enfrentado las lluvias de la DANA con 
serenidad y unión. Mientras tanto, nuestro centro vive una 
convivencia especial con el IES Alameda.

No faltó la solidaridad: os contamos como Carmen, una 
vecina de Santander decidió colaborar con el centro, al igual que el 
IES Las Américas de Parla, recordando que juntos siempre llegamos 
más lejos.

TODA LA INFORMACIÓN SOBRE LA DANA 

Y ADEMÁS...
Agenda Ballesteros
Nuestra primera editorial 

con los primeros profes 
colaboradores. 

Información sobre 
próximo eventos en el instituto. 

La columna de opinión 
más nostálgica. 



EDITORIAL

NATURALEZA URBANA
Por Rosa Català

Paseando tranquilamente por la calle, 
fijándonos en los elementos que nos rodean, 
podemos gozar de una importante variedad de 
seres vivos, tanto con la vista como con el oído.

El otoño es la época ideal para 
maravillarnos con el cambio de color que sufren 
las hojas de algunos árboles antes de tapizar el 
suelo. Si caminamos durante un día ventoso 
podemos observar el baile de las hojas en el 
suelo, muchas veces no hace falta el viento para 
deleitarnos con movimiento de las hojas al 
desplazarse desde las copas de los árboles 
hasta el suelo.

La primavera nos ofrece un sinfín de 
flores diferentes, de colores llamativos o incluso 
blancos. Algunas grandes y vistosas, en los 
rosales y los hibiscos que se plantan en los 
jardines. Otras más tímidas, que asoman entre 
las plantas ornamentales esperando que nadie 
las arranque. A mí, me produce un sentimiento 
de dulzura la forma de corazón que presentan 
las vainas de las semillas de una crucífera de 
flores blancas y diminutas, la Capsella bursa­
pastoris.

También me gusta jugar a adivinar cual 
es el ave que nos observa desde el cielo, desde 
la parte alta de los árboles, la repisa de una 
ventana, o cualquier sitio imaginable ¿Será una 
urraca, una paloma, un vencejo, un gorrión? La 
época del año en que nos encontremos nos 
puede dar una pista para ganar este juego, 
también el sonido diferente que emite cada 
especie.

Os invito a pasear tranquilamente para 
disfrutar de vuestro entorno.

¿Y SI NO QUIERO SER UNA TERMINATA?
Por Ricardo Arastey

Si lo piensas detenidamente, ser un ser humano no 
es tarea fácil. Si nos comparamos con un animal como la 
termita, ellas tienen sus roles perfectamente definidos 
desde que nacen: reina, obrera o guerrera. Todas saben 
exactamente qué tienen que hacer y nunca lo cuestionan. 
Por ejemplo, imagina que un elefante destruye un 
termitero que puede llegar a medir hasta 4 metros de 
altura porque tiene la manía de sentarse y utilizarlo como 
papel higiénico. De inmediato, las guerreras forman un 
cordón de seguridad mientras las obreras comienzan a 
reconstruir el desastre. Así funcionan: sin dudas, sin 
debates, cada una cumple su misión.

Pero, ¿alguna vez una termita obrera decidió 
convertirse en reina? ¿O una reina tuvo que enfrentarse a 
un enemigo? No lo sabemos, pero parece improbable. Las 
termitas no tienen la capacidad de decidir ni de cambiar su 
destino. Nosotros, los seres humanos, somos diferentes.

El ser humano tiene algo único: la capacidad de 
razonar y elegir. Sin embargo, esta libertad no siempre es 
fácil de ejercer. Como decía el filósofo alemán Emmanuel 
Kant, es muy cómodo dejar que otros piensen por 
nosotros, que nos digan qué hacer y cómo vivir. Pero esa 
comodidad tiene un precio: cuando no pensamos por 
nosotros mismos, dejamos de ser libres. Por eso, Kant nos 
invita a usar nuestra razón, a atrevernos a pensar, incluso 
cuando resulte complicado.

Reflexiona sobre esto: ¿qué pasaría si nos 
conformáramos con seguir órdenes sin cuestionarlas? No 
pensar es como vivir atrapado en un termitero imaginario, 
donde otros deciden por ti. En cambio, el conocimiento 
nos da las herramientas para elegir con libertad, para 
construir nuestras propias ideas y actuar de acuerdo con 
ellas.
Así que no seamos como las termitas, atrapadas en un rol 
que no pueden cambiar. En lugar de eso, exploremos, 
hagamos preguntas y construyamos nuestro propio 
camino. ¡Ese es el verdadero desafío de ser humanos!

Siempre es emocionante empezar un nuevo proyecto educativo, y este, el de crear un periódico escolar, 
es uno de esos sueños que llenan de ilusión. Después de poner en marcha Ballesteros FM, nuestra radio del 
instituto, y su proyecto técnico, Ballesteros Sound, damos ahora el siguiente paso con Ballesteros News.

Este periódico será una herramienta genial para aprender a escribir noticias de forma ágil y a mejorar la 
adaptación de guiones, habilidades que también utilizamos en la radio. Pero, sobre todo, será un espacio donde 
todos podremos expresarnos, compartir ideas y sentirnos escuchados. Bueno, más bien, leídos. 

Porque este no es solo un periódico; es nuestra voz, nuestra visión y nuestra forma de contar lo que 
ocurre a nuestro alrededor. Principalmente centrado en nuestro centro educativo, el IES Miguel Ballesteros 
Viana de Utiel. 

Así que, desde Ballesteros News, el periódico creado con esfuerzo e ilusión por los alumnos y alumnas 
de 1º de la ESO, te invitamos a disfrutar de estas páginas. Cada artículo, cada línea, refleja el entusiasmo y las 
ganas de aprender de nuestro equipo. Esperamos que lo disfrutes tanto como nosotros al crearlo.

OS LEEMOS

Luis Vte. Soriano



Mucho se ha escrito de lo ocurrido el día martes 30 de octubre de 2024. Un día en el que todos 
y todas las utielanas vamos a recordar.  Todo empezó por la Rambla sobre le medio día, por la cual, 
comenzó a mucha agua que provenía de la Sierra del  Remedio. Después se desbordo el rio haciendo 
que se inundara las zonas de alrrededor prácticamente a la hora de la sobremesa. La UME (Unión 
Militrar de Emergincias) comenzó las primeras maniobras a primera hora de la tarde.

Hubo un total de 60 personas rescatadas y una de ellas fuel la maniobra de salvamento de la 
UME a una señora con un perro y dos gatos que se viralizó rápidamente, siendo una de las imágenes 
de la catástrofe. 

Esa tarde negra, muchas personas anónimas arriesgaron su vida por poner a salvo a muchos 
vecinos y vecinas de la zona pero, desgraciadamente, no se pudo llegar a todas ellas. 
                                                                               
LAS CRÓNICAS RECONOCEN PRECEDENTES

Las crónicas antiguas también cuenta que un 29 de octubre de 1728 una gran riada también 
asoló parte de la comarca debido a la crecida del Rio Magro y sus ramblas. Se le conoce como la riada 
de la Noche de Santa Sabina. 

Ya mas cercanas a nuestros días y más en la zona de Valencia, se recuerda la de 1957, donde 
más tade se realizaría el nuevo cauce del Rio Turia por fuera de la ciudad de Valencia. Se 
contabilizaron 81 muertes y causó grandes daños materiales. 

LA FUERZA DE LA DANA

DAÑOS EN LA ERMITA DEL REMEDIO

Por si no fuera poco también está afectada la ermita del  
Remedio de Utiel, uno de los parajes más destacados dentro 
de la Sierra del Negrete y donde se recoge a la Virgen del 
Remedio.   

Lo que paso es que el muro de contención se ha visto 
afectado, derrumbándose parte de la parte trasera donde se 
sitúa la plaza. 

A día de hoy, se están acondicionando los muros y 
realizando obras para su reconstrucción. 

Foto Levante/EMT 

UTIEL TRAS LA DANA

Prácticamente, un mes ha pasado de la catástrofe y la 
ciudad de Utiel sigue su reconstrucción, aunque de forma 
lenta. Poco a poco los utielanos y las utielanas están volviendo 
a su rutina pero, bien es cierto, que todo necesita su tiempo.

Muchas casas de los barrios afectados se derrumbarán 
ya que se han visto gravemente afectadas. Mientras que otras 
necesitan secar sus paredes, cimientos y terrenos en general 
para poder comenzar las obras para su recuperación. Pero eso 
costará unos meses. 

Cabe destacar que se ha recibido mucha colaboración 
tanto de empresas como personas anónimas pero siempre se 
necesitará más durante varios meses. 

Sigue todos los podcast de Ballesteros FM en el 

siguiente código QR e informate con la información 

más divertida y las entrevistas más destacadas. 



Las muestras de solidaridad durante los días posteriores a la DANA han sido muy abundantes, 
pero en nuestro centro vamos a descacar dos. La primera de ellas ha sido la de Carmen, una 
santanderina que nos envió unas cajas con bisuteria que hace ella misma. El paquete lo recibimos 
junto con una carta donde nos explicaba que se podían vender para sacar fondos en algún mercadillo 
solidario que hicieramos. 

Mientras tanto, el sábado 30 de noviembre recibimos la visita de miembros del equipo docente y 
directico del IES Las Américas de Parla, situado en Madrid, encabezados por su director Rafael 
Herrera. 

La comunidad educativa madrileña recolectó una serie de fondos para el AMPA del centro y 
material. Además, los alumnos y alumnas del centro realizaron un podcast que se puede escuchar 
desde la página web del IES Miguel Ballesteros Viana. 

Desde aquí, Ballesteros News, les queremos agradecer estas muestras solidarias que nos han 
llenado de ilusión.    

MUESTRAS SOLIDARIAS

Tras el paso de la DANA por Utiel arraso con muchas cosas, una de ellas fue el instituto IES  
Alameda, que por suerte esa misma mañana suspendieron las clases y no había nadie. 

Por suerte la parte de arriba está intacta porque no llego el agua, pero casi todo lo que había 
abajo se ha perdido: ordenadores, material de estudio, pizarras digitales... y también infraestructuras. 

También se han perdido muchos instrumentos porque se daban las clases del conservatorio 
profesional de música de Utiel. Algunos de ellos han aparecido a varios kilómetros de distancia o se 
van a intentar salvar tras limpiarles el barro, ya que estuvieron sumergidos.  

Por lo que respecta a los alumnos del IES Alameda, todos los alumnos están divididos por 
varios lugares de la ciudad. Por ejemplo, 1º y 2º de la ESO están situados en la Escuela Oficial de 
Idiomas de Utiel. Mientras tanto, 3º y 4º están en nuestro instituto, IES Miguel Ballesteros Viana.  La 
Formación Profesional del instituto se ha recolocado en la Escuela de Hostelería y las clases de 
bachillerato en el Nogueral.

En referencia al Conservatorio de Utiel, se instalará en el colegio Enrique Rabal, mientras tanto, 
se realizan mediante videollamada. Poco a poco se va volviendo a una “nueva normalidad”.  

REUBICACIÓN DEL ALUMNADO

Durante este curso 2024­2025 se ha puesto en marcha en el IES Miguel Ballesteros Viana un 
nuevo servicio al alumnado. Consiste en en una comisión de mediación formado por los profesores 
Enrique Coreal, Verónica Escamilla, Luis Vicente Soriano y la orientadora del centro Yolanda Tarín. 

La función de esta comisión consiste en tratar de resolver los conflictos que surjan entre el 
alumnado del centro de una manera pacífica y dialogando respetando la opinición y sentimientos de las 
personas implicadas. 

Si quieres hacer uso de este servicio, puedes hablar con los profesores responsables.

NUEVA COMISIÓN DE MEDIACIÓN 

AGENDA BALLESTEROS 

Los alumnos de agenda de 4º de la ESO nos han preparado unas dinámicas navideñas para ir 
introduciendo el espiritu navideños en el instituto. Tendréis que estar atentos a los avisos que se 
realizarán en para ver qué actividades se irán realizando a lo largo del mes.  

Unos de los que seguro que ya está en marcha es el concurso de decorar las puertas. Consiste 
en que cada clase debe decorar su puerta con motivos navideños y los jueces decidirán quien ganará 
y se proclamará vencedor de la mejor puerta navideña. 

También podemos anticipar que habrá un concurso de galletas. Tendrás que ponerte el delantal 
en casa y hacer una buena receta de galletas para llevarte tu premio. En la contraportada del 
Ballesteros News te hemos dejado una receta que puedes personalizar.  

Y mucho más, como traerte un jersey navideño y otro tipos de actividades que se irán 
anunciando a lo largo del mes. Estate atento a las publicaciones en los tablones y a las Redes 
Sociales del instituto. 

IES MBV



VIAJE A LA NIEVE 

Una de las actividades más esperadas en el Ballesteros es el viaje a la nieve organizado por el 
departamento de Educación Física. La estancia será del 17 al 21 de febrero. 

En esta ocasión, nos iremos a la estación de esky de Boi­Taüll en el pirineo leridano y situado en 
el Parque Nacional de Aigüestortes y en un lugar con Patrimonio Mundial de la Humanidad por la 
Unesco debido a las iglesias románicas que se encuentran a lo largo del Valle de Bohí.

Por lo que respecta al coste de la actividad, está valorado por el precio de 490 euros donde se 
incluye la estancia en el hotel llamado Snow Ball situado en la localidad de Bohí. Así como el 
transporte, la pensión completa, 8 horas de clases de esquí, alquiler de material, comidas completas,... 
y el seguro. 

Para más información, el hotel esta a 1.600 metros de altura, situado a 7 kilómetros de las pistas 
de esquí. Este dispone de 89 habitaciones (dobles, triples y cuádruples) estas cuentan con literas, 
calefacción, televisión, y baño completo. 

Para que el viaje sea más asequible al alumnado, se ha realizado un catalogo donde venderán 
colonias (el precio variara sobre el tamaño), atomizador (pack 2 unidades), ambicar (pack de 3 
unidades), mikado, bruma (pack de 3), difusor de aromas, cojín terapéuticos, cubre ojos relajantes, 
bálsamo labial (pack 3 unidades) y también una selección de dulces. Para más información del viaje o 
de estas ventas, tenéis que dirigiros al departamento de Educación Física. 

INAUGURACIÓN DEL ÁRBOL

El próximo 19 de noviembre, el instituto Miguel Ballesteros Viana celebrará la inauguración de su 
esperado árbol de Navidad, que promete ser muy especial este año. La charanga del instituto animará 
la jornada con su música, y habrá muchas sorpresas para todos los asistentes.

Este árbol de Navidad no solo es un símbolo de las fiestas, sino también de la sostenibilidad. 
Está hecho con materiales reciclados, como los sarmientos de las viñas, gracias al trabajo conjunto del 
Proyecto de la Vid y el Departamento de Dibujo. De esta forma, el instituto da un paso más hacia el 
respeto al medio ambiente mientras se divierte creando algo único.

Además, también está programado que el AMPA del centro reparta chocolate. Recuerda que 
para ello, tendrás que traer tu taza desde casa. Habrá anuncios a lo largo de la semana en los tablones 
informativos del centro. 

GO TO MORAGETE

Para finales del mes de enero de 2025, concretamente los días que transcurren del 20 a 23, el 
alumnado de 1º de la ESO y de 2º tienen un viaje de intercambio de inglés en el complejo de Moragete, 
situado cerca de la pedanía de Casas del Rio. 

Dentro de todas las actividades que se realizan en el campamento, destacan los talleres, los 
experimentos, actividades nocturnas... Todas ellas organizadas por los monitores que trabajan en 
Moragete y en inglés.

Las profesores que nos van a acompañar serán este año serán Julia y Rocio, que disfrutarán 
junto a nosotros y nosotras de esta experiencia. 

Para abaratar costes del viaje, se venderán surtido de dulces y de colonías. Para ello, tendréis 
que hablar con el alumnado que participe en la excursión. Para más información, dirígete al 
Departamento de Inglés del Miguel Ballesteros. 

PATIOS ACTIVOS SOSTENIBLES

Súmate a los patios sostenibles del IES Miguel Ballesteros 

Viana. En esta actividad, que realizamos los lunes y los jueves 

durante el segundo patio, l@s alumn@s cuidan del huerto y del 

compostero.

Infórmate en el Departamento de Biología y únete a nuestra 

comunidad.  



NUESTRO COMIENZO EN LA ESO
NUESTRAS PRIMERAS IMPRESIONES TRAS ESTOS PRIMEROS MESES EN EL INSTITUTO

Parece que fue ayer cuando llegamos, y ya estamos celebrando nuestras primeras navidades 
en el IES Miguel Ballesteros de Utiel. El tiempo vuela, pero no queremos olvidar nuestra etapa en 
primaria, llena de recuerdos que siempre llevaremos con nosotros.

En la asignatura de Ballesteros News, hemos compartido historias y experiencias de nuestra 
vida escolar. Venimos de diferentes colegios de la zona, como el CEIP Maestro Victorio Montés de la 
Venta del Moro, el CRA Entreviñas de Fuenterrobles, y los colegios utielanos CEIP Canónigo Muñoz y 
CEIP Enrique Rambal.

Al recordar aquellos años, no podemos evitar pensar en momentos especiales como las 
"Noches en el Rambal". Cada curso, los alumnos de quinto y sexto de primaria del CEIP Enrique 
Rambal de Utiel disfrutaban de una noche única en el colegio. Tras terminar las clases, nos íbamos a 
la Sierra del Negrete, donde realizábamos rutas de senderismo y actividades de orientación en grupos. 
Al regresar al colegio, nos esperaban juegos, duchas y una cena de pizzas con sabores variados, 
como barbacoa y jamón y queso. Por la noche, montábamos nuestras camas en el gimnasio y 
veíamos una o dos películas antes de dormir. Por la mañana, el día terminaba con un desayuno 
conjunto en el comedor. Este recuerdo nos lo comparten Nagore, Blanca, Paola y Noa.

Nerea, de la Venta del Moro, guarda como uno de sus mejores recuerdos los viajes escolares, 
especialmente el de fin de curso a la Warner y la divertida noche que pasaron en Madrid. También 
recuerda su visita a Moragete, donde una de sus amigas quedó colgada en la tirolina y tuvo que ser 
rescatada por los monitores.

El alumnado del CEIP Canónigo Muñoz también rememora con cariño su viaje de fin de curso a 
Barcelona para participar en el programa educativo "Cantània". Este proyecto consistía en formar un 
coro con otros colegios, a modo de intercambio cultural. Además, visitaron lugares emblemáticos como 
la Sagrada Familia y finalizaron el viaje en PortAventura. Adriana y Raquel destacan la emoción de 
esta experiencia. Por su parte, Álex recuerda los emocionantes partidos de colpbol, organizados como 
torneos entre los colegios de la comarca.

Desde el CRA Entreviñas, Ainara nos cuenta una tradición muy especial de su colegio en 
Fuenterrobles: durante Semana Santa, elaboraban sus propias monas, que después llevaban al horno 
del pueblo para cocerlas y luego disfrutaban en una excursión a los merenderos.

Aunque la etapa de primaria está llena de momentos inolvidables, estamos felices de haber 
dado el paso al instituto. Aquí tenemos más compañeros y compañeras, lo cual es especialmente 
emocionante para quienes venimos de pueblos pequeños.

A pesar de llevar pocos meses en el IES, ya hemos vivido experiencias memorables, como la 
noche en el refugio del Remedio. Allí montamos tiendas de campaña, realizamos actividades al aire 
libre con nuestros profesores de Educación Física y, aunque pasamos frío, fue una experiencia que 
siempre recordaremos.

Con estas primeras navidades en el instituto, celebramos no solo el presente, sino también el 
camino que nos ha traído hasta aquí.

COLUMNA

MUSEO VENTA DEL MORO 

Si algún día visitas Venta del Moro no te olvides de pasar por el Centro de Información y la 
ficina de gestión del Parque Natural de las Hoces del Cabriel está localizado en la calle Sindicato 
Agrícola (sin núemero) en la Venta del Moro. 

Dispone de una exposición, en la que el Río Cabriel es el protagonista de este singular 
ecosistema y en la que podrás descubrir los diferentes ambientes que integran el Espacio Natural 
Protegido donde destaca su flora, fauna y geología además de conocer el importante Patrimoio del 
Agua que se encuentra en el Parque. El parque esta adaptado para discapacitados 

Si vas con un grupo de más de 15 personas se puede hacer una exposicion guiada. Recuerda 
que el Horario de atención al público es de  de lunes a viernes: de 9.00 a 14.00 horas y ꞏlos Fines de 
semana y festivos: de 9.00 a 14.00 horas.Tambien puedes llamar al 96318 92 22 / 639 20 21 12 o 
enviar un Correo electrónico: hoces_cabriel@gva.es 



CURIOSIDADES NAVIDEÑAS: DÍAS ESPECIALES PARA CELEBRAR Y DISFRUTAR 
EN DICIEMBRE

Ya falta poco para NAVIDAD, y en esta parte del periódico vamos a contaros algunas 
curiosidades de estas fechas tan señaladas.¿Conoces alguna de estas curiosidades?  

¿POR QUÉ PAPA NOEL TAMBIÉN SE CONOCE CÓMO SAN NICOLÀS?  

Papá Noel también se llama San Nicolás porque el personaje se basa en San Nicolás de Bari, 
un obispo que vivió en el siglo IV en la región de Licia, en la actual Turquía. San Nicolás era conocido 
por su generosidad, especialmente con los niños y los más necesitados. Su fama creció y, con el 
tiempo, su figura fue transformándose en diferentes culturas, hasta convertirse en el Papá Noel que 
conocemos hoy. En algunos países, aún se le recuerda como el santo protector de los niños y los 
marineros.

¿POR QUÉ A LAS CANCIONES DE NAVIDAD SE LE LLAMAN VILLANCICOS? 

Hace siglos, durante la Edad Media, los villancicos no estaban ligados únicamente a la Navidad. 
Se cantaban durante las cuatro estaciones, principalmente en las villas (pequeñas aldeas), de donde 
proviene su nombre. Más tarde, la Iglesia adoptó esta forma musical profana, integrándola en distintas 
celebraciones como Semana Santa, Cuaresma y, por supuesto, la Navidad.

Sin embargo, con el paso del tiempo, fue esta última tradición la que sobrevivió, convirtiendo a 
los villancicos en un símbolo inconfundible de las fiestas navideñas tal y como los conocemos hoy.

¿QUÉ SIGNIFICADO TIENE EL ÁRBOL DE NAVIDAD ? 

El árbol de Navidad recuerda al árbol del paraíso de cuyos frutos comieron Adán y Eva, y de 
donde vino el pecado original; y por lo tanto recuerda que Jesucristo ha venido a ser el Mesías, pero 
también representa al árbol de la vida o la vida eterna como por ser tipo perenne. 

¿POR QUÉ EN NOCHEVIEJA COMEMOS UVA? 

Se piensa que esta tradición empezó en 1909 debido a una gran producción de uvas. Ante la 
abundancia, los productores de vino idearon la estrategia de promover el consumo de uvas durante las 
campandas de medianoche como un gesto de augurio positivo, con el fin de dar salida al exceso de 
producción. 

¡Esperamos que os hayan parecido curiosas y que os hayan gustado! Feliz Navidad

CURIOSIDADES BNEWS

El último mes del año está repleto de días conmemorativos que vale la pena destacar. Algunos 
son muy conocidos, como el 6 de diciembre, Día de la Constitución, o el 8 de diciembre, Día de la 
Inmaculada Concepción. Sin embargo, también hay fechas más curiosas que merecen una mención:

5 de diciembre: Día Internacional del Ninja. Aunque no hay una fuente confiable sobre su origen, se 
cree que comenzó a celebrarse en 2003 tras el éxito de la película El Último Samurái.

13 de diciembre: Día Internacional del Chocolate. Como dato curioso, se calcula que una persona en 
Estados Unidos consume alrededor de 6 kilos de chocolate al año.

24 de diciembre: Día de las Natillas. Este delicioso postre, típico en Navidad, simboliza la alegría y la 
indulgencia características de las fiestas.

Apunta estas fechas y disfruta de todo lo que diciembre tiene para ofrecer. 

DIAS CONMEMORATIVOS 



LA CONTRAPORTADA

CON LAS MANOS EN LA MASA
Ahora que se acerca la Navidad, que mejor que hacer unas galletas navideñas. Os dejamos aquí los 
pasos de esta receta para sorprender a vuestros familiares o amigos. Son muy fáciles de elaborar y se 
pueden personalizar. Te dejamos aquí los ingredientes y los pasos a seguir: 

INGREDIENTES 

200g de mantequilla 
Sal 
100g Azúcar moreno 
Esencia de vainilla 
Huevos 
Miel 
150g de azúcar blanco 
Polvos de hornear 
200g de Maizena 

RECETA 

Cogemos un bol y echamos 200 gramos de mantequilla a temperatura ambiente, una 
cucharadita de sal, 100 gramos de azúcar moreno, 3 huevos, una cucharadita de esencia de vainilla, y 
removemos a mano hasta que se forme como una masa. 

Cuando esté, le añadimos una cucharadita de miel, 150 gramos de azúcar blanco, medio 
paquete de polvos de hornear y por último 200 gramos de Maizena. Lo removemos todo a mano o con 
varillas y, cuando lo tengas, lo dejas reposar 15 minutos a temperatura ambiente. 

Mientas precalientas el horno a 250 grados. Ponemos las galletas de la forma que más te guste 
en la bandeja de hornear y lo metemos al horno entre 15 y 20 minutos. 
Cuando las saques tendrás las galletas navideñas que podrás decorarlas como más te gusten, y 
podrás decorarlas como más te gusten, aquí te dejo algunas ideas de decoración:  

Primero, hay que hacer el glaseado. Para elaborarlo tenemos que poner en un bol 100 gramos 
de azúcar glas y 30 ml de agua, lo remueves, y pones el glaseado en una manga pastelera, si no 
tienes puedes hacerle un agujero pequeño a una bolsa. Si quieres, le puedes echar colorante 
alimenticio al glaseado, pero es opcional. Cuando tengas esto hecho ya puedes decorar tus galletas 

UN POCO DE HUMOR

­ ¿Cómo maldice un pollito 

a otro pollito?

¡Cal­dito seas!

­ ¿Qué hace una 

abeja en el 

gimnasio?

¡Zum­ba!

Si quieres contactar con nosotros, participar en las opiniones editoriales, sugerencias, dar una noticia, comunicar un evento... mándanos 

un correo a lv.sorianosanchez@edu.gva.es


