
 

 

 

 

 Estimats pares/mares, alumnes, professors/profesores i colectiu educatiu que 

formem part de l´IES Matilde Salvador: Davant l'epidèmia 

del coronavirus COVID-19, i davant la impossibilitat de celebrar el Dia de 

l’Esport en la forma prevista, la Fundació Trinidad Alfonso, la Conselleria 

d'Educació, Cultura i Esport i l'IES Matilde Salvador, volem adaptar-ho a 

l'actual situació per a evitar la seua suspensió. Enguany, celebrarem el Dia de 

l’Esport a casa i en FAMÍLIA sota el lema “Jo em menege a casa”. Què us 

demanem? Volem que es promoga que l'alumnat realitze activitat física durant 

el matí del 6 d'abril i que ens mostren els seus hàbits saludables: per exemple, 

un desdejuni o menjar saludable, les rutines d'activitat física que segueixen, etc. 

Ens agradaria que fora una activitat compartida, en la qual la família s'involucre. 

 

Per a participar en l’activitat durant el matí del 6 d’abril cal que l’alumnat 

publique  els vídeos o fotos al seu compte d’Instagram i mencione al 

Departament d'Educació Física @efmatildesalvador i també a  

@comunitatesport i amb l'etiqueta #Diadelesport. A més , per tal de realizar el 

vídeo conjunt amb imatges dels i les alumnes, caldrà enviar els vídeos i fotos al 

correu electrònic del departamento : diaesportmatilde@gmail.com 

 

(Els vídeos que es compartisquen podran ser utilitzats, complets o fragmentats, 

pel Departament d'Educació Física i la Fundació Trinidad Alfonso. Si alguna 

família no està d'acord amb aquest punt pot perfectament no participar en el 

projecte. El Departament d'Educació Física tal com té recollit en la seva 

programació anual bonifica en la nota de l'avaluació la participació en qualsevol 

dels seus projectes). 
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