
 

 

 

 

Estimados padres/madres, alumnas, profesores/profesoras y colectivo educativo que 

formamos parte de l´IES Matilde Salvador: Ante la epidemia del coronavirus COVID-

19, y ante la imposibilidad de celebrar el Día del Deporte en la forma prevista, la 

Fundación Trinidad Alfonso, la Consellería de Educación, Cultura y Deporte y el IES 

Matilde Salvador, queremos adaptarlo a la actual situación para evitar su suspensión. 

Este año, celebraremos el Día del Deporte a casa y en FAMILIA bajo el lema “Yo 

me menege a casa”. Qué os pedimos? Queremos que se promueva que el alumnado 

realice actividad física durante la mañana del 6 de abril y que nos muestren sus hábitos 

saludables: por ejemplo, un desayuno o comer saludable, las rutinas de actividad física 

que siguen, etc. Nos gustaría que fuera una actividad compartida, en la cual la familia se 

involucre. 

 

Para participar en la actividad durante la mañana del 6 de abril hace falta que el 

alumnado publique los videos o fotos en su cuenta de Instagram y mencione al 

Departamento de Educación Física @efmatildesalvador y también a 

@comunitatesport y con el hashtag #Diadelesport. Además, para realizar el video 

conjunto con imágenes de los y las alumnas, habrá que enviar los videos y fotos al 

correo electrónico del departamento: diaesportmatilde@gmail.com 

 

(Los videos que se compartan podrán ser utilizados, completos o fragmentados, por el 

Departamento de Educación Física y la Fundación Trinidad Alfonso. Si alguna familia 

no está de acuerdo con este punto puede perfectamente no participar en el proyecto. El 

Departamento de Educación Física tal como tiene recogido en su programación anual 

bonifica en la nota de la evaluación la participación en cualquiera de sus proyectos). 
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