TES MATILDE SALVADOR
#elmatildeenforma
QQQ #enformaacasa

CALFAMENT: 30 repeticions.

REPTE ESPORTISTA OLIMPIC:

Medalla de bronze: 1 serie. S{i Y Y
Medalla de plata: 2 series. : ‘1 /
Medalla d’Or: 3 series. LL)\_/Z 3

Ex. 5: 20 repeticions
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Ex. 8: 15 repeticions

Ex. 10: 15 repeticions

.sh%lf

<5

w.q@'\

Dep. Ed. Fisica (Joanba)



