
Soy M.ª José Bruixola, profesora de FOL del IES Massamagrell (Valencia). 

 

He disfrutado de una movilidad Erasmus+ KA103 de 5 días de duración, del 4 al 8 de octubre de 

2021. Fui a Malta donde he realizado el curso “Outdoor education”. 

 

En este curso, además de aprender algunas dinámicas que puedo utilizar en mis clases, he 

practicado inglés y he tenido la oportunidad de tener como compañeros de curso a profesorado de 

diferentes países: Rumanía, Polonia y Lituania. 

 

 
 

El profesor organizó varias excursiones: 

 

Un día fuimos al museo de ciencias Esplora. Un museo muy interactivo que merece la pena visitar. 

 

Otro día fuimos en barco a las islas de Gozo y Comino, donde nos dimos un baño en el Blue 

Lagoon. 

 

También fuimos a probar la comida maltesa a un restaurante donde hacían un espectáculo con los 

bailes típicos de Malta. 

 

 
 



Por las mañanas asistía a las clases en Saint Julian y por las tardes aproveché para hacer turismo por 

Malta: Mdina, Rabat, La Valetta, Las tres ciudades, Marsaxlokk… 

 

 
 

¡He regresado con la mochila cargada de conocimientos, experiencias y muy buenos recuerdos! 

 

 


