
MENÚ MENSUAL CAFETERIA CA’ROMI –NOVIEMBRE 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
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• Arroz a la cubana 

• Pizza 

• Fruta 
 

• Alubias con verduras 

• Filete de merluza 
• Natillas 

• Pollo al horno 

• Crema de calabaza 
• Fruta 
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 • Sopa de fideos de puchero 

• Hamburguesa y patatas 
• Fruta 

• Caldo con fideos 

• Pechuga de pollo 
• Yogur 

• Espaguetis 

• Sandwich de jamón York y 
queso 

• Fruta 

• Guisado de carne 

• Varitas de merluza 
• Natillas 

• Pollo al horno con patatas 

• Sopa de fideos 
• Fruta 
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• Pasta tiburón con bacon y 
jamón 

• Tortilla francesa y ensalada York 

• Fruta 

• Hervido 

• Longaniza encebollada 
• Yogur 

• “Fideuà” 

• Huevos con bacon 
• Fruta 

• Lentejas 

• Calamares 
• Natillas 

• Pollo al horno 

• Puré de calabacín 
• Fruta 
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• Cazuela de fideos 

• Croquetas de pollo 
• Fruta 

• Ensalada de pasta 

• Nuggets 
• Yogur 

• Arroz al horno 

• Judías con jamón 
• Fruta 

• Potaje de garbanzos 

• Empanadillas de atún 
• Natillas 

• Pollo al horno con ptatas 

• Sopa castellana 
• Fruta 
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 • Arroz tres delicias 

• Lomo con queso 
• Fruta 

• Cazuela de Fideos con carne 

• Pollo con patatas al horno 
• yogur 

• Macarrones 

• Menestra con huevo cocido 
• Fruta 

  



 

 


