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DISTRIBUCIO DE CONTINGUTS D’INTEL-LIGENCIA EMOCIONAL PER NIVELLS

Nivell

Apartat de la Intel:-ligéncia
Emocional (IE) a tractar a I'aula

1r ESO

Consciéncia emocional

Observacions

Identificacié d’emocions, empatia

Programa amb professionals
(MarcAis)

Regulacié emocional

Diari de les emocions, tecniques d’autocontrol

Autonomia emocional

Afirmacions positives

Competencia social

2n ESO

Regulacié emocional Afrontament d’exits i fracassos

Habilitat basiques d’educacio i respecte cap a la resta

Conscienciairegulacio
emocional

Habilitats per a la vida
Treball en equip i cooperacid

3r ESO - 1r FPB

Autonomia emocional Autoestima

Autonomia emocional

Automotivacid, autoeficacia, actitud positiva,
optimisme i resiliencia

Autoconeixement
Autoestima

Competencia social

4t ESO - 2FPB

Autonomia emocional

Prevencid i gestio de conflictes, llenguatge positiu

Analisi critic de les normes socials

Critica constructiva
Resolucid de conflictes
Actitud positiva

Competencia social

Assertivitat

Competencies per a la vida

1ri2n BAT

Regulacié emocional

Establiment d’objectius, pressa de decisions, buscar
ajuda

Técniques de relaxacid, autogestié del pensament

Assertivitat

Habilitats organitzatives i
desenvolupament personal i
social

Competencia social

Escolta activa, gestid de situacions emocionals,
comunicacio efectiva

Automotivacio

1ri2n CFGM/S

Soft Skills

Tots els grups

Intel-ligencia emocional

Que és, la seua influéncia en I’éxit personal, social i
laboral




