PROPUESTA PEDAGOGICA PARA 3°ESO

IES MALILLA TEATRO CURSQ 2025-2026

|.- COMPETENCIAS CLAVE

Aunque Teatro como optativa se viene impartiendo de 12 a 42 de ESO en el IES Malilla durante
muchos cursos, esta asignatura se acoge, segin la LOMLOE, dentro de la optativa Laboratorio de
Artes Escénicas. Esta propone crear un espacio de aprendizaje dedicado al mundo de la
dramatizacidn, el teatro, la danza y las artes de accién o performativas, con el objetivo de que el
alumnado tome conciencia de su propio cuerpo, de la voz y de la presencia en escena a través de la
creacion de personajes y situacién. No es necesario que se lleve a cabo la creacidon de una muestra
final, pero si es un aliciente por parte del estudiantado. De hecho, tanto en el curso anterior de 22 de
ESO, 2024/25, como en este de 32 de ESO, 2025/26, ha recibido una satisfactoria aceptacién por
parte del alumnado, contando con 20 y 18 personas matriculadas, respectivamente; y un 50% del

grupo repite como alumno/a de la asignatura.

En nuestro contexto social, marcado por la superficialidad, la inmediatez, el individualismo y las
aficiones relacionadas con el uso de pantallas, se propone en el taller de teatro el desarrollo de una
actividad artistica de creaciéon y expresién corporal, sobre todo, que respete y potencie la
expresividad y la sensibilidad de nuestro alumnado, que aprenda a pensar y ser consciente del ritmo
vital y de las personas. De este modo, se adaptarian los principios de cualquier juego teatral: la

escucha y la convivencia, clave para el desarrollo personal y actoral en un montaje escénico.

Es por ello por lo que, aunque se lleve a cabo como finalidad una obra de teatro textual a final de
curso, la estrategia pedagdgica va mas alla y se plantea transversal y multidisciplinar. Por un lado,
tomamos las teorias del teatro fisico o danza-teatro, de autores como Jacques Lecoq, entre otros,
para potenciar cualidades como el sentido espacial, la conciencia corporal o la expresién corporal y

facial, puesto que a nuestro parecer suponen un 80% del trabajo actoral.

Por otro lado, y vinculada a las actividades coordinadas por la Comisién de Igualdad, se llevaran a
cabo propuestas de performance, danza y otras muestras basadas en la improvisacién, y que

contribuyan a una educacién en valores y de denuncia de las injusticias y desigualdades.



Del mismo modo, se trabajard la memoria y la técnica vocal con diferentes mondlogos, didlogos y
escenas a lo largo del curso. Todo ello con una clara filosofia de cohesién de equipo, con respeto y
solidaridad, puesto que el teatro desarrolla habilidades diferentes, pero también expone a la

persona, y por este motivo es necesario sentirse arropado por un compafiero o compafiera.

El hecho de que los alumnos y alumnas alcancen los objetivos anteriormente relacionados supone
que desarrollen también una serie de competencias clave incorporadas al actual curriculo. Estas
competencias se consideran aprendizajes imprescindibles, de acuerdo con un planteamiento
integrador y orientado a la aplicacion practica de las habilidades y saberes adquiridos. Servirdn,
ademas, como guia en el proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que contribuyen a identificar los
contenidos y criterios de evaluacidn considerados ineludibles, asi como las estrategias metodoldgicas

mas adecuadas.

La inclusion de las Competencias Clave en el curriculo tiene la finalidad de integrar los diferentes
aprendizajes, tanto los formales, incorporados a las diferentes dreas o materias, como los informales
y no formales. Ademas, ha de permitir a todos los estudiantes integrar sus aprendizajes, ponerlos en
relacién con distintos tipos de contenidos y utilizarlos de manera efectiva cuando les resulten
necesarios en diferentes situaciones y contextos. Asi como orientar la ensefianza, al permitir
identificar los contenidos y los criterios de evaluacion que tiene caracter imprescindible y, en general,

inspirar las distintas decisiones relativas al proceso de ensefianza y de aprendizaje.

La consecucién de las Competencias Clave es el fin primordial hacia el que se ha orientado nuestro

trabajo, fundamentalmente participativo y motivador de los aprendizajes.

La materia optativa de Teatro contribuye a las principales competencias que deben alcanzar los
alumnos de la Educacién Secundaria Obligatoria, consistentes en capacitarlos para su realizacion
personal, el ejercicio de la ciudadania activa, la incorporacién satisfactoria a la vida adulta y el

desarrollo de un aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

Los aprendizajes del drea de Lengua Castellana y Literatura, integrados en el contexto cultural y
artistico de nuestra materia optativa, como marco de referencia, contribuyen al desarrollo pleno de
todas las competencias de la etapa, en consonancia con el resto de medidas organizativas para el
desarrollo de esta materia, asi como las normas generales de régimen interno, y otros recursos
adoptados por el centro, como el uso de la biblioteca escolar, el aula de informdatica y medio
audiovisuales, que pueden favorecer el desarrollo de competencias asociadas a la comunicacion, la

creacion, la convivencia y la ciudadania, o la alfabetizacién digital.



La presente programacion pretende contribuir, en suma, que los alumnos y alumnas desarrollen las

competencias clave que se indican seguidamente:

1. Competencia en comunicacién linguistica (CCL)

2. Competencia plurilinglie (CP)

3. Competencia matematica y competenciaen ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)
4. Competencia digital (CD)

5. Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

6. Competencia Ciudadana (CC)

7. Competencia Emprendedora (CE)

8. Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

DESARROLLO DE OPTATIVADE TEATRO EN MPETENCIAS CLAVE

| .1- Competencia en Comunicacion Lingiiistica

La inclusién de la préctica teatral, concebida como manifestacidn literaria y de creacién expresiva,
adquiere especial relevancia por ser una excelente actividad formadora del individuo, tanto a través

de los textos, como en las diferentes circunstancias que concurren en la puesta en escena.

El curriculo de esta materia, al tener como finalidad el desarrollo de la capacidad para interactuar de
forma competente mediante la utilizacion del lenguaje como instrumento de comunicacion oral y
escrita, contribuye a la Competencia en Comunicacién Lingliistica, al permitir que el alumno pueda
llegar a comprender, componer y utilizar textos diferentes con una intencién comunicativa: la de

saber representar la realidad, organizar el propio pensamiento vy, a la vez, aprender.

- Indicadores de esta competencia clave:

» Desarrollar habilidades linglisticas para comprender un texto y expresarse oralmente y por
escrito.

» Conocer las caracteristicas del lenguaje teatral.

» Reconocer los rasgos que diferencian a los textos dramaticos de otras tipologias textuales para
mejorar la comunicacion.

» Desarrollar habilidades para enriquecer la comunicacién verbal y no verbal.

» Comprender, componer y utilizar textos diferentes con una intencién comunicativa: la

representacion de la realidad, la organizacion del propio pensamiento y el autoaprendizaje.



» Manejar términos basicos de los textos y montajes teatrales y su representacion.
» Usar habilidades linglisticas para la comprension de fragmentos literarios dramaticos, vy
fomentar asi el gusto por la lectura.

» Aplicarlos conocimientos literarios y escénicos adquiridos para crear textos dramaticos breves.

|.5- Competencia personal, social y de aprender a aprender

La asignatura de Teatro contribuye a desarrollar en los alumnos y alumnas la Competencia personal,

social y de aprender a aprender. Se aprende a hablar y a escuchar, y a leer y escribir, para la interaccion
comunicativa, pero también para adquirir nuevos conocimientos. El lenguaje verbal y no verbal,
ademas de instrumento de comunicacién, es un medio de representacién del mundo y estd en la base
del pensamiento y del conocimiento. El acceso al saber y a la construccién de conocimientos mediante

el lenguaje se relaciona directamente con la competencia basica de aprender a aprender.

Asimismo, los contenidos de expresion corporal y danza, permiten reflexionar sobre el individuo en
sociedad y los diferentes entornos de una comunidad (o comunidades) en concreto. Pero, ademas, el
montaje teatral en equipo vy las diferentes escenas con dos o mds integrantes llevan al desarrollo y
adquisicidn de una conciencia de colaboracidon y empatia hacia los diferentes ritmos de aprendizaje del

resto de compafieros y compafieras.

- Indicadores de esta competencia clave:
» Leer analiticamente para extraer ideas basicas de un texto dramatico.

Utilizar conocimientos previos para contextualizar un texto teatral concreto.

Y

Leer gestual y corporalmente para identificar emociones o el estado animico del personaje.

Y

Trabajar de manera auténoma para controlar y autoevaluar sus propias capacidades.

Y

Trabajar cooperativamente y de manera productiva y responsable para conseguir un

objetivo.

Y

Deducir informaciones e inferencias mas alla de las contenidas en un texto y/o espectaculo
teatral (la intencion y el subtexto) .

Utilizar los conocimientos adquiridos para la creacién de textos dramaticos breves.

Aplicar las reglas ortograficas en todos los escritos.

Convertir ideas propias en un hecho creativo.

Desarrollar la creatividad individual y compartir las nuevas ideas con el grupo.

V V. V VY V

Asumir tareas dentro del trabajo cooperativo y colaborativo.



|.6- Competencia ciudadana

El resultado final del trabajo realizado por los alumnos es, por un lado, un escaparate de lo realizado
en el aula, pero ayuda también a la creacion de nuevos y mejores espectadores o lectores. La difusion,
dentro y fuera del centro de las representaciones teatrales que se preparen, ayuda a proyectar una
imagen activa y variada no solo de nuestra educacién y cultura, sino también de nosotros mismos como

individuos y como centro educativo. El teatro es comunicacién.

Aprender teatro es aprender la cultura y los diferentes lenguajes, contribuyendo asi a la Competencia

Social y Civica.

-> Indicadores de esta competencia clave:

» Saber comunicarse en distintos contextos, expresando las ideas propias,
escuchando y respetando a los demas.

» Compartir con otros conocimientos previos sobre el tema central del texto teatral
propuesto.

» Descubrir el significado de signos no verbales que son habituales en la

representacion teatral.

Participar de manera activa en los trabajos cooperativos.

Desarrollar habilidades para asumir las diferencias entre las personas y la

aceptacion de estas.

Desarrollar capacidades para distinguir la realidad de la ficcion.

Crear nuevos y mejores espectadores.

Trabajar de modo cooperativo en las actividades propuestas.

Y V VY V

Compartir con la comunidad escolar algunos eventos performativos, como una
representacion teatral o las celebraciones con motivo social (Dia de las Mujeres, Dia

contra la Violencia de Género, etc.).

|.7- Competencia emprendedora

Asimismo, el teatro, como el resto de las formas de expresidn, posee una serie de caracteristicas
pedagdgicas que ofrecen al alumno un eficaz instrumento de trabajo para su formacién integral como
persona y a ello contribuye la Competencia Emprendedora, al ayudar a los alumnos a establecer
compromisos de trabajo cooperativo y a desarrollar habilidades relacionadas con liderazgo de
proyectos, que incluyen la confianza en uno mismo, el espiritu de superacién o la asuncidn de riesgos

para la realizacién de un trabajo bien hecho, y la apreciacidn de las contribuciones ajenas.



Aprender a usar el lenguaje verbal y no verbal es también aprender a analizar y resolver problemas,
trazar planes y emprender procesos de decisidn, ya que una de las funciones de la expresién oral y
corporal es precisamente regular y orientar nuestra propia actividad. Por ellos, la adquisicion de
habilidades lingliisticas y paralingliisticas o proxémicas contribuye a progresar en la iniciativa personal

y en la regulacién de la propia actividad con progresiva autonomia.

- Indicadores de esta competencia clave:
» Utilizar los textos y la puesta en escena como herramientas en la formacién integral del
individuo como persona.
» Fomentar habilidades que incluyan la confianza en uno mismo, el espiritu de superaciény la
asuncion de proyectos.
» Desarrollar la imaginacion y la creatividad individual, compartir las nuevas ideas con el grupo.
Asumir tareas dentro del trabajo cooperativo.
Favorecer la integracién social, la apreciacion de las contribuciones ajenas y la capacidad de
interactuar de forma competente.
Leer en publico, recitar, dramatizar un texto de un autor o de creacién propia.
Improvisar una escena teatral o un mondlogo.
Aprender a empatizar para descubrir y entender los sentimientos de los demas.

Ser competitivo con uno mismo para mejorar el aprendizaje.

YV V V VY V

Desarrollar el espiritu critico para juzgar y valorar lo leido.

1.8- Competencia de Conciencia y Expresiones Culturales

Nuestra materia contribuye también a la Competencia Conciencia y Expresiones Culturales, al igual
gue el resto de las formas de expresion, al posibilitar que el alumno se familiarice con una amplia
variedad de manifestaciones artisticas y culturales, tanto del pasado como del presente, asi como que
del conocimiento de los principales materiales, técnicas y recursos del lenguaje teatral. A la vez, le

exige iniciativa, imaginacion y creatividad en la realizacidon de experiencias artisticas compartidas.

- Indicadores de esta competencia clave:
» Reconocer el valor que tiene la expresion en las diferentes artes escénicas.
» Valorar el patrimonio literario teatral de todo el territorio valenciano, espafiol y europeo.
» Disfrutar leyendo, creando, recitando, dramatizando.
» Reconocer el valor creativo que tiene el teatro y otras formas escénicas, como la danza, el
circo, la performance o la musica.

» Aplicar la importancia que posee la expresidn teatral ante un publico.



Potenciar la iniciativa, la imaginacidon y la creatividad al realizar experiencias artisticas.
Desarrollar el sentido del humor.

Apreciar la importancia de la expresidén de emociones y de sentimientos a través del teatro.
Manifestar sentimientos personales a partir de la creacidn de obras teatrales.

Desarrollar habilidades plasticas para crear la escenografia o la carteleria.

Disfrutar protagonizando una obra teatral.

YV V. .V VYV V VYV V

Alcanzar la satisfaccion personal a partir de la creacidn propia, de su difusién y del
reconocimiento por parte de los otros.

» Desarrollar habitos de lectura e inquietudes artisticas y culturales, como asistir al teatro.

Il.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Entre las competencias especificas que contempla el Decreto 107/2022, de 5 de agosto, del Consell,
por el que se establece la ordenacion y el curriculo de Educacién Secundaria obligatoria, para las
asignaturas de Artes Escénicas y Laboratorio de Artes Escénicas, se persiguen cuatro fundamentales

que, ademas, guardan relacién con los objetivos anteriormente descritos. Estas son:

- CE1: inventar propuestas escénicas breves a partir de estimulos creativos diversos, aplicando y

compartiendo ideas personales, elementos, reglas y recursos de diferentes lenguajes artisticos.

- CE2: interpretar obras o piezas escénicas diversas de creacidon propia o ajena mediante los
instrumentos del cuerpo, la voz, el movimiento, el tiempo y el espacio en la expresion vy

comunicacion de ideas, sentimientos y emociones personales y colectivas.

- CE3: poner en escena creaciones artisticas colectivas mediante el uso de diferentes lenguajes
artisticos, cooperando en la organizacion de la produccién y valorando tanto el proceso como el

resultado final.

- CE4: apreciar producciones escénicas en su contexto sociocultural a través de diferentes canales,
aprovechando la propia experiencia y conocimientos para valorar la diversidad de tradiciones,

géneros y estilos estéticos.

Ademas, la asignatura presenta conexiones y relaciones con otras asignaturas, puesto que, aunque
principalmente la asignatura de Teatro depende de los departamentos linglisticos, se trata de una
asignatura interdisciplinar y, por tanto, se podra contar con el mayor nimero de departamentos

posible o disciplinas académicas.



En primer lugar, es evidente la vinculacion con las asignaturas lingtliisticas debido al cardcter creativo
del lenguaje y las diferentes literaturas como vehiculo de comunicacion, estimulo para la creacién,
especialmente el género teatral. Linglisticamente, se generan espacios de produccién creativa

mediante la improvisacidn y experimentacidn a partir de la palabra unida al gesto.

Por otro lado, con la asignatura de Tecnologia y Digitalizacion, por compartir recursos digitales para el
registro, edicidon y difusién de productos parciales o finales; y del mismo modo, musica no solo
comparte saberes como la relacion con la danza, sino también la creaciéon de espacios sonoros y la
edicion musical. Por ello, también conecta con las artes plasticas en la relacidn a los elementos que
participan en el teatro, como la escenografia, el vestuario u otras aplicaciones. Hay, por tanto, una
intencion expresiva en la produccidn de propuestas artisticas interdisciplinarias basadas en el uso de

lenguajes plasticos, graficos, musicales y audiovisuales.

Por supuesto, la asignatura de Educacién Fisica puede encontrar una conexién evidente con las
competencias y saberes de la asignatura relacionados con la expresidn corporal, como pilar de los

procesos de creacion interdisciplinaria y, ademas, un foco de trabajo en nuestras aulas.

Por ultimo, disponer de un grupo de Teatro en diferentes cursos es idéneo para llevar a cabo las
actividades promovidas por la Comisidn de Igualdad, como las performances, bailes o escenas teatrales
para el Dia Contra la Violencia de Género para el 25 de noviembre; el 8 de marzo, por el Dia
Internacional de las Mujeres; o el 17 de mayo, por el Dia Internacional contra la LGTBIfobia. Durante
el curso 2024/25 se llevaron a cabo algunas propuestas y se obtuvo un reconocimiento por parte del
alumnado y profesorado asistente. Durante este curso, ademas de afiadirlo en la programacion, lo

contemplaremos en los saberes o contenidos y secuencializacién de aula de nuestras sesiones.

En cualquier caso, esta relacion o conexion opera en una direccion fundamental: adquirir y desarrollar
estas competencias especificas y también las competencias clave, que estan estrechamente vinculadas

entre si:

—> CE.1: Asi pues, la CE1 se vincula con la competencia clave CCEC, en cuanto a los diferentes
lenguajes artisticos al participar en proyectos de puesta en escena; del mismo modo, la CCL por
establecer la relacién del lenguaje dramatico con los usos de oralidad, escritura de textos... y la CP
por el respeto a la diversidad lingtistica existente en el aula. Por otro lado, se requiere de la CPSAA
en la distribucién en un grupo de tareas, recursos y responsabilidades, sobre todo una asignatura
con el objetivo final de planificar un proyecto. En menor medida pero vinculante en ciertas
actividades, la CD opera en la creacion, elaboracion de contenidos digitales, respetando derechos

de autoria y aplicando medidas de seguridad en las fuentes consultadas.



- CE.2: En cuanto a la CE2, contribuye, de nuevo, al desarrollo de la CCL, por el papel fundamental

gue asumen la expresidn e interacciones orales y comunicativas; asi como la CCEC, que permite la
autoexpresién como experiencia vital a través de la interaccién corporal, apreciando valores de
empatia y colaboracidn. Esto nos lleva a las caracteristicas de la CPSAA, por fomentar en la
asignatura la capacidad de mostrar sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los otros,

pero también de uno propio.

- CE.3: Del mismo modo, la CE3 contribuye del mismo modo a la CPSAA y a la CCEC, por dar
importancia a los diferentes lenguajes artisticos para producir diferentes proyectos culturales
sostenibles y diversos, que son ejemplos de nuevos retos personales y profesionales. Ademas, se
Ileva a cabo un proceso creativo que implica tomar decisiones con sentido ético y critico para aplicar

conocimientos técnicos especificos.

- CE.4: Por dltimo, la CE4, contribuye al desarrollo fundamental de la CCEC, por la valoracion de
manifestaciones artisticas como vehiculo de expresién libre, de creacién y comprensién de la propia
identidad personal y cultural en un mundo diverso. Pero no es ajena ni a la CCL, necesaria para
argumentar; o a la CPSAA, que implica la reflexion de uno mismo y el entorno para conocerse y
promover el crecimiento personal constante. También contribuye a la CC, en cuanto a participacion
plena en la vida social y civica, como la accién ciudadana frente a situaciones de desigualdad o

exclusiéon, que pueden asimilarse en el conocimiento de las artes escénicas con su recepcion.

111.- OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS

HL1l- OBJETIV ENERALE

La finalidad maxima de esta optativa es la dotar al estudiantado de un conocimiento de las artes
escénicas como manifestaciones de naturaleza social, cultural y artistica poseedoras de cddigos
especificos y significativamente diferenciadores, con posibilidades de sinergias con el resto de las
expresiones del arte. Ademas de erigirse como un recurso ludico y de ocio en el que el alumnado
disfrute de la experiencia escénicay, a la vez, lo entiendan como un espectaculo que se incluya dentro
de su tiempo ludico y cultural particular e individual. Es muy importante que entiendan el teatro como
una forma de disfrute desde las dos partes (la parte del actor y la parte del espectador), mas alla de

concebirlo como una materia curricular que aprobar a final de curso.



El estudiante, ademas de algunos contenidos tedricos (especialmente de andlisis de espectaculos y

textual), podra desarrollar competencias comunicativas, sociales, expresivas, creativas o las

relacionadas con la resolucién de problemas y la autonomia personal, estimulando su interaccién con

el medio y garantizando, por tanto, el logro de fines formativos y propedéuticos asignados a esta etapa.

Debera ser capaz de relacionar estas artes con las demas, entendiendo la dimensidn integral de las

artes escénicas que implica a la musica, la plastica, la danza, la literatura, etc.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Desarrollar y consolidar habitos de trabajo individual y cooperativo entre el alumnado.
Potenciar la cooperacion entre el profesorado de diferentes especialidades.

Potenciar el respeto y el autocontrol entre el alumnado.

Aprender pautas para la expresion oral y escrita.

Comprender y expresarse de manera apropiada segun diferentes contextos de comunicacién.
Aprender a localizar y expresar emociones.

Aprender a utilizar el cuerpo como instrumento de expresién.

Disfrutar de la creacidn artistica y valorar los lenguajes de las diferentes manifestaciones artisticas
y de sus diferentes medios de expresion y representacion.

Favorecer un aprendizaje globalizado relacionando los contenidos con todas las areas.
Elevar la autoestima y la autoconfianza en los alumnos.
Crear en el aula un marco de convivencia agradable entre companfieros y con el profesor.

Fomentar habitos de conducta que potencien la socializacién, tolerancia y cooperacién entre
compaiieros.

Hacer sentir a los escolares la necesidad de someterse a una disciplina necesaria en todo grupo.

Sembrar inquietudes intelectuales para que los alumnos disfruten del estudio y de la
investigacion.

Sensibilizar a las familias acerca del proceso educativo de sus hijos.

111.2- OBJETIVOS ESPECIFICOS

El teatro de aula debe ser el canalizar que amalgame familias, profesorado y alumnado participante en

un proyecto comun cuyo objetivo sea mejorar la calidad de la ensefianza de forma motivadora y

placentera.



Por ello, se establecen los siguientes Objetivos Especificos de |la optativa de Teatro con los que el
alumno o alumna aprendera a:

1. Conocer su propia voz y utilizar la palabra como el mas noble medio de expresion.
2. Mejorar la toma de consciencia del cuerpo y la voz del alumnado.

3. Encontrar en su cuerpo (manos, voz, gesto, mirada, movimientos) recursos comunicativos,

disfrutar de ellos y potenciar las habilidades expresivas.

4. Tomar consciencia del cuerpo y aprender a utilizarlo para expresarse.

5. Potenciar la escucha activa y el respeto entre compafieros en escena.

6. Practicarla lecturay corregir defectos de diccidn y expresion oral.

7. Podertransportarse con la imaginacion a otros momentos histéricos u otros lugares del mundo.
8. Analizary crear los personajes y situaciones representadas.

9. Saber colaborar en la preparacion de una obra (produccién, vestuario, escenografia, sonido,
[luminacidn, musica, etc.)

10. Identificar las diferentes partes de una historia.

11. Aprender y familiarizarse con el vocabulario del texto y el espectaculo teatral.
12. Facilitar la libre expresion de su carga emotiva y sensibilidad.

13. Propiciar la experimentacidn de las diferentes formas de lenguaje artistico.
14. Desarrollar su sentido artistico, tanto en la expresién como apreciacién.

15. Desarrollar la memoria, la observacion y la imaginacion del participante.

16. Incentivar la integracidn grupal y el respeto a los compafieros.

17. Aprender e interiorizar técnicas de relajacion.

V.- METODOLOGIA

Hay algunas diferencias fundamentales entre el Teatro y otras metodologias escolares: “Los
participantes son creadores y actores a la vez. El material somos nosotros mismos. No se necesita
ningun texto. No hay protagonistas, lo somos todos. No hay director, sino monitor de juego” (Angels

Marcer, 2007, 15).



Por tanto, todos y cada uno de los alumnos y alumnas son imprescindibles en la representacién o
desarrollo de actividades y proyectos teatrales, se debe convencer al alumnado de que no es relevante
qgue en la obra de teatro se asigne uno u otro papel, sino que es coral; y también, que no siempre

saldrdn todos a escena, habra que ser buenos espectadores.

Como principios psicopedagdgicos de la materia de Teatro tiene un caracter eminentemente practico.
Por tanto, se favorecerd el trabajo en equipo y el trabajo individual. Se insistira, sobre todo, en el
cumplimiento del compromiso con el trabajo y con el grupo. Se tendra en cuenta las preferencias y las
aptitudes del alumnado a la hora de asignar roles y funciones dentro del grupo, aunque todos
realizaran tareas de todo tipo. Es una forma de cohesionar el grupo y de que todos tomen conciencia

de lo dificil que son las diferentes tareas dentro de la representacion teatral.

De acuerdo con el enfoque significativo y constructivista, seguiremos una progresidon adecuada, que

vaya de lo mas sencillo a lo mas complicado, en funcién de capacidades y madurez de los alumnos.

Ya hemos dicho que la metodologia que se utilizard en el desarrollo de esta asignatura serd totalmente
activa, pues consideramos que es un Optimo ambito para la afirmacidn de la personalidad del
alumnado, en una etapa de su vida muy compleja y, a menudo, problemdtica. Permite afiadir al hecho
teatral en si factores muy positivos para la desinhibicidn y las relaciones sociales; asi como valorar,
desarrollar y fomentar la creatividad de los jovenes, tanto en su aspecto estético como propiamente
literario. Como se intuye, la asignatura es predominantemente practica, puesto que la formacion
actoral, a nuestro parecer, radica en el cuerpo y el movimiento, asi como la voz. De este modo, un 80%
se destinara a actividades relacionadas con la expresién corporal. De hecho, los contenidos tedricos de
la asignatura ocupan muy pocas sesiones, dedicadas sobre todo a la lectura de texto para su
representacién posterior u otras como continuacidon de los saberes del curso anterior (analisis de

escena, confeccion de textos teatrales...).

Las actividades que se plantean son diversas en agrupaciones: tanto ejercicios de una sola persona en
escena (mondlogos), por parejas o trios, y en gran grupo o grupo clase, en el que intervienen de 8 a 10
personas o el grupo completo (la muestra final u otras creaciones colectivas). De esta forma, se busca
no solo la integracién y cohesion con todos los compafieros y compafieras, sino también la reflexién o

autogestion del trabajo individual y la proyeccidn al publico.

Asimismo, las técnicas dramaticas fundamentales son la improvisacién, en cuanto a representacién de
“lo imprevisto” o “lo inventado”, ya sea con didlogo o mudas (propias del teatro fisico o teatro-danza);

y también nociones fundamentales del teatro textual, con un texto de referencia o de creacién propia.



De esta forma, se experimentan diferentes modelos de identificacion personal que le permitan

construir y afianzar la personalidad del alumno/a, bien por la capacidad creativa con el cuerpo, con la

voz y con el texto; o bien, utilizando otros elementos de la teatralidad, como el espacio escénico y

escenografico, el vestuario y el maquillaje, entre otros.

V.- TEMPORALIZACION

PRIMER TRIMESTRE

SESIONES DURACION UNIDAD

2 55
5 55
7 55
6 55
10 55’

DIDACTICA

Nos presentamos

Improvisamos sin
palabras

En escena solosy
acompanados

Escenes contra la
violencia

La compaiiia

TAREA

Primer contacto con el grupo. Dindmicas de
presentacién y movimiento por el espacio.

Desarrollo de dindamicas de teatro fisico:
creacion de personajes, relaciones, escenas
mudas, juegos de expresion corporal.

Creacion del personaje: ejercicios de
relajacién, entrenamiento actoral, musica
para crear, preparacion de mondlogos (tarea
evaluable).

Preparacion de performance y escenas contra
las violencias para el Dia contra la Violencia
de Género 25-N.

Creamos una compafiia para la obra final.
Contenidos tedricos: produccion teatral
(crear una propuesta para estrenar), el texto
dramatico, el elenco de actores y actrices.
Contenidos précticos: entrenamiento
corporal

y vocal, técnicas de relajacidn y eleccion de
personajes para la obra final.



SEGUNDO Y TERCER TRIMESTRE

SESIONES DURACION UNIDAD DIDACTICA TAREA

39 55’ ., .
Obra final Creacién de muestras con motivo del 8-M

(mismas tareas y actividades que “Escenes
contra la Violéncia”).

Ensayos y entrenamientos para la obra final:
pasar texto, crear puesta en escena, efectos
de sonido y musica, vestuario, atrezzo,
técnicas de interpretacién a partir

del personaje.

VI.- ACTIVIDADES Y CONTENIDOS

La programacion didactica de la materia Teatro debe especificar la metodologia, los contenidos y los
criterios de evaluacién que garanticen el logro de las competencias clave, en el marco de lo establecido
por las administraciones educativas. Incluye, al menos, los aspectos bdsicos del curriculo que se

corresponden con la materia de Lengua Castellana Literatura.

Basandonos en los tres bloques y subbloques de saberes basicos que contempla el Curriculum oficial,

hemos dividido la asignatura en cinco, teniendo en cuenta la formacién integral del individuo.

- El primer bloque, las artes escénicas y su contexto, permite al estudiantado descubrir los cinco
grandes grupos de artes escénicas, especialmente el teatro y la performance, que se desarrollardn

en el aula, con diferentes métodos y técnicas.

- El segundo bloque, la expresion y comunicacion escénicas, que permitan la exploracidn y anélisis

a través de diferentes sistemas, medios y cddigos en una dimensién fundamentalmente practica.

- Eltercer bloque, la interpretacion, se ocupa de las destrezas, capacidades y habilidades expresivas
y creativas con la finalidad de abordar la recreacion y representacion de la accién dramatica a
partir de estimulos variados en proyectos de trabajo orientados a la construccion de escenas que

muestren todo tipo de personajes, situaciones y conflictos.



- El cuarto bloque, la representacion y la escenificacion, de caracter integrador. Se trata de
ejemplificar, con casos concretos, el camino que lleva del texto al espectaculo y el papel que han
de cumplir los integrantes de la ndmina teatral, sus funciones y responsabilidades. Requiere, por
tanto, no solo el estudio de diferentes tipologias de espectaculo (comentario, analisis y adaptacion
textual), sino también la organizacion y planificacion de ensayos y distribucidén de tareas a los

equipos de trabajo.

-> Por ultimo, el quinto bloque, la recepcion de espectaculos escénicos, se orienta al desarrollo de
competencias en analisis, interpretacidon y comentario de espectaculos escénicos. Partiendo del
concepto de publico y en funcidn de la fuerte dimension social y colectiva de la recepcidn teatral,
se abordara el estudio de los instrumentos y estrategias analiticas propias del proceso de
recepcidn a partir de casos practicos que permitan el desarrollo de debates y la confrontacién de
opiniones, con la finalidad de potenciar una lectura reflexiva y critica del acontecer artistico y

cultural, realizada con rigor y coherencia.

Asimismo, a través de las diferentes modalidades de expresidn escénica se pueden recrear todo tipo
de problemas, situaciones y conflictos y el andlisis y elaboraciéon de discursos, ya sean artisticos,
ideoldgicos, sociales o de otro tipo, permite ahondar en un conocimiento reflexivo del mundo que nos
rodea y en una relacién dindmica y critica con nuestro entorno, favoreciendo la autonomia personal y
la transicion a la vida adulta. En este sentido, la asignatura se orienta al desarrollo del potencial
expresivo y creativo del alumnado a la promocién de un conocimiento diverso de las artes escénicas,
para acabar formando personas autdnomas, tolerantes, participativas, solidarias, creativas y con una

sdlida cultura artistica.

Como en todas las disciplinas artisticas, su estudio mejora las capacidades del estudiante que las cursa,
potenciando su creatividad, su capacidad de tomar decisiones de manera global, desarrollando areas
de pensamiento diferentes a las puramente racionales y mejorando la expresién y la comunicacion a

todos los niveles.

Ahora se detallara una breve descripcién de los temas y sus actividades:

|. Nos presentamos (2 sesiones de 55 minutos)

» Preguntas iniciales (en circulo): éPor qué hemos elegido esta asignatura?, ipor qué
gueremos hacer teatro?, i qué esperamos de la asignatura?, i qué sabemos sobre actuar?, etc.

> Juegos de presentacidn (en circulo): ronda de memorizacidén de nombres, relacionando algo
guete gustay que odias con la inicial del nombre de la persona. Expresar como nos sentimos
con un color e ir otorgandole un sentimiento/emocién. Juego de intercambio de miradas
cogidos de lasmanosy generar una cadena de manos e ir deshaciéndose poco a poco.




» Dindmicas de calentamiento (se pueden emplear al inicio de las clases durante todo el

curso): moverse por el espacio y reproducir las diferentes directrices (saltar, tocar el suelo,
cambiar de sentido) con o sin musica. Caminar por diferentes tipos de suelo y diferentes
ritmos. Asignar una velocidad y emocién por cada cancién que se reproduzca. “Saludo de
saldn del XVII” al ritmo de musica barroca y con 4 tiempos (una directriz por cada tiempo).

Il. Improvisamos sin palabras (5 sesiones de 55 minutos)

>

Dindmicas de calentamiento (se pueden emplear al inicio de las clases durante todo el
curso): técnicas y ejercicios de equilibrio, en circulo y con musica. Calentamiento corporal
integro para evitar lesiones durante las escenas (incluye saltos, movimiento de rodilla,
cadera, hombros...).

Actividades grupo-clase: Andar en diferentes etapas vitales (desde el nacimiento a la
muerte), sin hablar y teniendo en cuenta el cambio corporal en cada franja de edad.
Juegos de mimica: se montan escenas estaticas sin movimiento con el cuerpo para
representar paises, peliculas, series, cuadros famosos...

Actividades por parejas: “historias mudas”: se crea una situacion con introduccién, climax
y desenlace solo el cuerpo, sin palabras.

Actividades individuales: representacién de una accidon o una emocioén a partir de un
papel al azar.

lll. En escena solos y acompafiados (7 sesiones de 55 minutos)

>

>

>

Actividades individuales: improvisacion de un mondlogo de tema libre a partir de una
cancion que escucharan sin previo aviso. Mondlogo basado en un texto (tarea evaluable):
se prepararan un mondlogo de cualquier medio o plataforma que les interese o el profesor
proporcionara uno.

Actividades en parejas: “la silla”: por parejas, se deben convencer de lograr los diferentes
objetivos (salir o no de la escena), una de las dos personas decide la relacién entre
personajes al inicio de la escena (abuela, padre, hermano, amiga, pareja...).

Actividades corales: “impro noticias”: en grandes grupos (3 en total) se improvisa una
escena a partir de una noticia real, con personajes y acciones extraidos del texto.

IV. Escenes contra la violéncia (6 sesiones de 55 minutos)

>

>

Preguntas previas: como lluvia de ideas ¢ qué es la violencia? éen qué situaciones podemos
presenciarla? ¢cudl es la mejor manera de impactar al publico en el aula?

Improvisacidn escenas: por parejas, llevaremos a cabo las ideas surgidas de la lluvia de
ideas e improvisaremos una escena donde se represente la violencia.

Preparacion performance: con una lluvia de ideas, proponemos una performance con
motivo del 25N, Dia Internacional contra la Violencia de Género.




V. La compaiiia (10 sesiones de 55 minutos)

» Contenidos tedricos: el texto dramatico. La produccidn teatral y sus elementos: direccion,
elenco de intérpretes, equipo técnico, escenografia y utileria, vestuario y caracterizacién.
Actividad: crear la propia compaiiia y proponer un nombre para la nuestra.

» Ejercicios de relajacion: hay diferentes técnicas, como la luz/pelota, el paisaje-persona,
etc., acompaiadas de musica.

» Preparacion de la obra: lectura de la obra escogida, Damiselas en apuros, de David
Salmerdn, que ademas es lectura obligatoria en 22 de ESO.

V1. Obra final (39 sesiones de 55 minutos)

» Creaciones 8-M: preparacion de performance/escenas con motivo del 8-M, con las
mismas dindmicas que las del 25N.

» Preparacion para la obra: casting para elegir personajes. Eleccion de personajes y equipo
técnico. Memorizacién del texto. Diseiio y creacidn del vestuario y escenografia. Creacién
de la puesta en escena. Ensayos. Representacion de la obra a los colegios del barrio y el
instituto.

» Técnicas de creacion de personaje: analisis del personaje (objetivo/motor), relacion de
personajes, ejercicios de acting (caminar y hablar con la actitud del personaje), etc.

pe

Vil.- EVALUACION

En primer lugar, debemos recordar que nuestro alumnado no pertenece a una escuela de teatro y
quizds no pretenda dedicarse a la interpretacidon ni a las artes escénicas, pero si podemos delimitar
unos objetivos minimos para alcanzar y que, a su vez, estén relacionados con los objetivos generales y
especificos expresados al inicio. La idea es que la evaluacidn oriente la accidén, es decir, que
aprendamos sobre nosotros mismos y nuestras acciones. Por eso pretendemos una evaluacién grupal
o colectiva, que incida en el aprendizaje social de valores y que genere construccién de visiones
compartidas a partir del reconocimiento del didlogo, la diferencia y la discrepancia, asi como la
cooperacion, el compromiso y el conflicto creativo como medio para el autoconocimiento y la mejora

de las identidades colectivas.



Para la consecucidn de todo ello se tendran en cuenta estos criterios generales:

4 Acudir con puntualidad a clase.

4 Saber comportarse de forma correcta y adecuada en clase.

Trabajar en clase con un alto grado de participacién, de voluntad y de esfuerzo.
Ser constante en la participacion de las tareas corporativas.

Mostrar desinhibicién y espontaneidad en los gestos, la voz y los movimientos.

-+ + #

Valorar el mundo interior como lugar de reconocimiento de uno mismo, y como fuente de
posibilidades expresivas.

+ Desarrollar los valores de comprensidn y de respeto por los demas, mediante el analisis de las
situaciones, la superacién de los prejuicios y el contraste de los puntos de vista.

+ Valorar la expresién como vehiculo de interaccién con el medio.

=

Analizar de manera critica y objetiva el propio trabajo y el de los demas.

+ Valorar las representaciones como producto del esfuerzo de todo un equipo.

No obstante, es necesario traducir estos criterios fundamentales en calificaciones que permitan extraer
una nota objetiva y numérica en cada evaluacidn. Por tanto, los criterios de calificacién de la asignatura

se dividirdn en tres bloques:

- Ejercicios, actividades y tareas de clase (50%). La participacidn de cada una de las actividades que

plantea el profesor y el seguimiento de las directrices. Se tendrdn en cuenta aquellas que tienen
que ver con la expresion e interpretacion y no tanto las de relajacién o calentamiento, por ejemplo.

Al trimestre, se pueden realizar entre 5y 10 actividades.

-> Participacion y asistencia (10%). Es necesario asistir a clase precisamente porque son evaluables

todas las actividades que se desarrollan y, ademas, se tendrd en cuenta la actitud positiva hacia la
asignatura y la predisposicién. Asi, un mal comportamiento durante cualquier actividad o ejercicio
(incluidos los de relajacién o calentamiento), supondra un suspenso en este apartado. Del mismo
modo, no se toleran las burlas o faltas de respeto a los compafieros/as, puesto que creemos qu e el
teatro es una disciplina que puede causar incomodidad o vulnerabilidad precisamente por mostrar

el motor emocional del actor/actriz.

-> Tareas finales (40%). Al final de cada trimestre habra una prueba que determinara si se han puesto
en practica los conocimientos de las actividades de aula. Asi, el primer trimestre comprende las
escenas contra la violencia y el mondlogo como pruebas finales; el segundo trimestre las
relacionadas con el 8M; y por ultimo, la muestra final, que abarca también el primer bloque de

porcentaje por la preparacion y los ensayos.



Para este ultimo apartado, se usaran rubricas de evaluacién en cada tarea final, teniendo en cuenta la
trayectoria del alumno/a en la asignatura, la preparacién externa y las fortalezas y debilidades de cada

individuo. Un posible modelo de ribrica de evaluacidn de representaciones:

items 0 1 2 3
evaluables
Cuerpo-espacio  |ng se mueve del |Sabe donde Movimiento natural |Integra el espacio

g,C(')mp ocupa el sitio, da la colocarse pero no dentro de | n dentro de sus
espacio seglin la espalda al hay movimiento .e ode aesc<? a movimientos  sin
situacion ? pablico/ tapaa  |natural. sin ocultar a nadie y |q\igar al pablico
los sin ponerse de ni a los otros
compafieros/no espaldas. actores.
sabe donde
colocarse.
Cuerpo ) Forzado Natural Sobreactuado Utiliza recursos
expresion L
- y técnicas.
¢,Cémo es la
postura en relacion
con el sentimiento
/ emocion/ edad/
circunstancias del
personaje?
C.::erpolvo.z' No hay relacion. | pejacion poco Relacion natural. Improvisacion
¢ Hay relacion natural imaginativa.

entre lo que
representa la voz
y el cuerpo?

Proyeccién vocal

Sin vocalizar/

Vocaliza pero no

Vocaliza y entona

Vocaliza, entona y

¢Coémo proyectay | sin entonar entona se adapta al
expresa la voz? contexto
Imaginacién Pasividad/ Indaga los Interaccién con Incorpora los
£ Como utiliza indiferenqi,a. No | objetos de la objetos y escena, objetos de la
los objetos? hay relacion con | escena. pero no es natural. | escena con

el objeto. naturalidad.

i Hay
cRgrlr?C;Oﬁr:afc?sr}as No hay escucha | concentracion Hay interaccion La interaccion es
P activa ni perono entre ellos pero no | correcta, con la

¢Como concentracién. El | €scucha ni adquieren misma importancia
Interactuan en personaje pierde | interaccion. No importancia todos y no se pisan al
escena? importancia con | se respetan los los personajes por | hablar.

otros personajes. | turnos de habla. | jgual.
Texto

¢,Como expresa
emociones, ideas
sensaciones del
personaje del texto?

Solo usa el texto,
sin intencién

Forzado texto y
cuerpo.

Texto-cuerpo /Texto-
cara/ texto-manos.

Lo utiliza todo.
Hay intencién y
adapta el texto
con
naturalidad.




Si la calificacidn final de curso quedara suspendida, resultaria como asignatura pendiente para el siguiente
curso escolar (42 ESO). Por decision departamental y acorde a la Ley, la recuperacion de esta asignatura
suspendida del ano anterior se conseguird presentandose a un examen extraordinario de contenidos mi-
nimos que han sido consensuados por el Departamento. Estos seran conocidos por el alumno a través de
un documento escrito que le sera entregado durante el primer trimestre. Dicho examen se realizara en el

Centro antes de la 32 evaluacion.
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