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IDENTIDAD DISOCIATIVA

Supongo que la vida da mil vueltas, un dia estds en tu casa tranquilamente revisando el
caso que te han asignado en el trabajo y al siguiente te encuentras en un psiquiatrico.

Todo comenzd un 4 de Agosto de 2015.

Yo, Maya, me encontraba en la cocina preparando la comida, cuando el mévil del trabajo
sond encima del mueble de la isla que tenia en medio de la sala. Hacia tiempo que no
llamaban a ese teléfono. Segiin mis compafieros era una policia muy perspicaz, es por
esto que me asignaban los trabajos mas dificiles de resolver. Me sorprendié que me
llamasen, ya que ultimamente no habia muchos casos importantes que investigar debido
a que el nivel de delincuencia habia disminuido en la ciudad.

Tuve que dejar todo lo que estaba haciendo para ir a la comisaria. Mi jefe me esperaba en
su despacho para hablar sobre el asesinato de Alex, un chico de treinta afios que fue
acuchillado a sangre fria en el salon de su casa la noche del 2 de Agosto.

Tras la charla con el comisario me dirigi hacia el escenario del crimen. Subi al séptimo
piso y fui directa a la puerta 23. El apartamento de la victima estaba iluminado por la luz
que traspasaba las ventanas. Nada mas entrar, vi a varios compaifieros de criminalistica
que estaban trabajando en encontrar pruebas que corroborasen lo ocurrido. Debajo del
sofa habia una alfombra manchada por un gran charco de sangre, supuse que ahi deberian
haberle herido por 1ltima vez y donde encontraron el cuerpo, ya que pequefias gotas de
sangre hacian un camino hacia la cocina; donde se habia encontrado un cuchillo, el cual
estaba metido en una bolsa para llevarselo a los de la cientifica.

Mis compaiieros se fueron, y yo me quedé un rato mas para buscar huellas que se les
podrian haber pasado por alto. Pero no encontré nada. Quién fuera la persona que habia
matado a aquel chico lo tenia todo meditado, no habia dejado ni una sola huella. Solo
teniamos el cuchillo y dudaba de que nos diera ni la mas minima pista de lo ocurrido.

Los tres siguientes dias los pasé de casa a la oficina y de la oficina al piso de la victima.
Algo no me encajaba. En todos los casos en los que habia trabajado habia habido un
pequefio indicio que me guiara, pero en este, no. Para colmo, unos extrafios suefios en 1os
que ocurrian acontecimientos que creia haber vivido pero no lo habia hecho, me
despertaban a las dos de la madrugada y me impedian centrarme en el caso.

El 8 de Agosto me llamé la policia cientifica para informarme de que el cuchillo
encontrado dias atras, no aportaba ninguna prueba que ayudara al caso. No me sorprendio.

El asesinato de Alex era mas dificil de lo que pensaba. Pero en realidad, tenia la respuesta
en frente de mis ojos.

Estuve revisando todas las noches casos anteriores que eran parecidos al que llevaba
ahora, para ver si me daban alguna pista de lo que podria haber ocurrido. Revisé las
camaras de seguridad, pero tampoco habia nada. Estas no grabaron nada justo ese dia.
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“Entraba en una casa desconocida, pero era como si supiera qué estaba haciendo alli.
Mi mente tenia el control total de mi cuerpo. Intré a la sala del portero, no habia nadie,
apagué todas las camaras y cerré esa puerta con llave para que nadie entrara y
encendiera las camaras de nuevo. Subi al ascensor y presioné la planta 7. Miré el reloj,
las 2:24h de la madrugada del 2 de Agosto. Me miré al espejo, no me reconoci. La que
me devolvia la mirada a través de ese cristal no era yo, sino una version de mi misma
que nunca habia visto. Tenia un semblante de indiferencia que me era totalmente ajeno.
Sin duda, esa no era mi yo real, era todo lo contrario a mi. El ascensor paro en la ultima
planta y se abrieron las pucrtas. Anduve decidida hacia la puerta 23 y toqué al timbre,
unos segundos después un chico de unos 30 aiios aparecié detras de la puerta, su rostro,
medio dormido por las horas que eran, se sorprendié al verme. Vi miedo en sus 0jos y
eso me impulsé todavia mas a hacer algo que yo nunca hubiera hecho... "

Me desperté de golpe, eran las 2:24h de la madrugada. Y ahi, cuando miré de nuevo el
reloj que marcaba esa hora justa, recordé¢ la cara de aquel chico de mi suefio, la cara de
Alex, y entendi muchas cosas. El porqué habia marfianas en las que no recordaba qué
sucedi6 la pasada noche y la razén de las heridas en mi cuerpo y nudillos que el dia
anterior no estaban alli o no recordaba haberme hecho.

Habia trabajado en varios casos asi, en los que el asesino no se acordaba de haber hecho
tal cosa y era debido a un trastorno de la identidad disociativo.

Siempre he pensado que ese tipo de trastornos no estan muy visualizados en el mundo.
Hay entre un 5 y 10% aproximadamente de personas con este tipo de alteracion y nadie
habla de ello. Dentro de lo que cabe, es un trastorno muy peligroso, ya que no sabes como
es tu otra identidad ni cdmo puede llegar a reaccionar

Asi que al dia siguiente, cuando el psiquiatra me cont6 y asegurd que tenia TID (Trastorno
de la Identidad Disociativo), que habia tenido una fuga disociativa y que lo mas seguro
era que volviera a tener otra en cualquier momento, me dispuse a llamar a la comisaria
donde trabajaba y explicarle a mi jefe todo lo ocurrido. Iba a estar interna en un hospital
psiquiatrico a las afueras de la ciudad con medicacion, al cuidado y observacion de
psiquiatras, psicologos y médicos, hasta que mejorara.

Los primeros dias en aquel lugar fueron duros, me hicieron recordar momentos de mi
infancia que habia enterrado para siempre muy al fondo de mi mente, y los cuales hicieron
que se desarrollara en una parte de mi cerebro ese trastorno de la identidad disociativo.

Toda historia tiene que tener un final feliz, pero la mia no es tan afortunada. No todos los
relatos tienen ese final que nos hace llorar de beatitud, o nos hace estremecernos por todos
esos sentimientos encontrados cada vez que pasas al siguiente parrafo. Algunas,
simplemente acaban y la mia finalizara como el destino lo tenga previsto.

Meses después, cuando todo parecia ir genial, cuando me habia conocido mas a mi misma
y a mi trastorno, cuando habia podido ayudar a otras personas que sufrian de lo mismo,
yo recai. Y ahora escribo este pequefio relato de mi vida porque sé que todo va a terminar,
porque en cualquier breve momento mi otra personalidad se apoderara de mi ser y
decidira que ya no quiere seguir manejando el cuerpo de una chica de 35 afios que tenia
toda una vida por delante.
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