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INJUSTA MALATIA

Martina era una xiqueta de 13 anys que li agradava estar sola, tranquil-la. Tenia una germana
més xicoteta anomenada Ester, els seus dos pares Victor i Maribel, i dos gats. Martina portava
un temps que no estava bé; contestava molt als seus pares, li cridava a la seua germana. Es
passava tot el dia plorant a la seua habitacié. Quan era a la seua habitacié es mirava en I'espill,
es posava de front, de costat, de I'altre costat per a mirar el seu cos; i quan el veia plorava encara
més. A poc a poc va deixar d'anar menjant, se saltava menjades posant I'excusa que li feia mal
la panxa, el cap, etc. Els seus pares es van comengar a preocupar i van decidir un dia portar-la a
I'hospital d'urgéncies, perqué s’havia marejat i no podia ni caminar. Aqueix dia es van quedar
fins a molt tard, li van fer analitiques, la van pesar i li van fer una xicoteta revisié. Els metges li
van dir als seus pares que I'havien de portar al psicoleg i fins i tot si podia ser, al psiquiatre. Victor
i Maribel res més arribar a la seua casa es van posar a buscar psicolegs i psiquiatres, cadascun
s'encarregava de buscar un lloc. A la setmana segient Martina va tenir la seua primera cita amb
el psicoleg, ella no tenia ganes d'anar. | aci va ser quan la seua psicologa, Sara, li va detectar
anoréxia. Martina deia que no, que ella estava bé i que no tenia aqueixa malaltia. Pero
s'equivocava, Martina no s'adonava del que feia; s'aillava, es pesava, no menjava i si menjava
després anava al bany i ho vomitava. Tenia tot el que podia tindre una persona anoreéxica. Victor
i Maribel no sabien que fer amb ella, si li deien alguna cosa Martina els cridava. Els seus pares
estaven tristos, desesperats, atabalats perqué no podien suportar com la seua filla cada dia
anava desapareixent. Temien per ella, de tan feble que estava podia anar-se’n, anar-se’n lluny,
moit lluny d’aguest mén. Martina només estava amb el seu espill i el pes, conforme anava
baixant de pes més contenta es posava pero pitjor es veia. Victor i Maribel discutien amb més
freqéncia, la seua germana Ester, per a no pensar en aixo0 era a la seua habitacié en el seu mén,
amb el mobil. Els seus pares un dia es van posar d'acord a ingressar-la en un hospital especialitzat
en TCA, perqué la pogueren ajudar, perqué el seu mateix psicoleg i psiquiatre no sabien que fer
amb ella. Martina el dia que va ingressar, estava més trist del normal, perqué no volia separar-
se dels seus pares, a pesar que es passava tot el dia discutint amb ells, i clarament la seua
germana encara que no volguera reconéixer-ho. Martina va estar ingressada dos mesos, perd
dos mesos que li van servir de gran ajuda. Durant el seu ingrés, Victor i Maribel, es van estar
comunicant amb ella a través de cartes i telefonades de 10 minuts. El dia que va eixir Martina,
la seua familia va ser la més felic del mén inclos ella. Ja no contestava als seus pares, jugava amb
la seua germana, havien tornat a ser una famflia. Perd un dia d'imprevist, Maribel, va anar a

despertar a Martina i ja no estava, ja no estava amb ells, ja no estava en aquest mén.



L'anoréxia nerviosa és una malaltia que afecta la vida i es caracteritza per un pes corporal
perillosament baix, una por intensa a guanyar pes i la falta de reconeixement de la gravetat del
baix pes corporal, i té la taxa de mortalitat més aita de qualsevol malaltia psiquiatrica. A Espanya,
una de cada 20 dones entre 12 i 21 anys pateixen un trastorn de la conducta alimentaria. En el

2020 s'ha registrat un augment d'un 20% d'ingressos per trastorns d'alimentacié de xiquets i
joves, sobretot per anoréxia nerviosa.
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