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EDUCACIÓ FÍSICA 2021-22 

Criteris de qualificació i normativa de la matèria 

* Atenció: moltes d’aquestes directrius i criteris estan influenciades per l’actual situació 
provocada per la COVID-19. Per tant, poden canviar al llarg del curs. 

 

 CRITERIS DE QUALIFICACIÓ 

 

- Per aprovar a l’assignatura, s’ha de superar la mitjana de 5 en les qualificacions 
de tots els instruments d’avaluació que empren durant el curs. 

 
- Es faran exàmens o proves pràctiques sobre el treball realitzat a classe, 

exàmens i/o treballs teòrics relacionats amb la matèria i es realitzarà una 
observació directa diària mitjançant una rúbrica referent al desenvolupament 
de les sessions i tanmateix es realitzarà una autoavaluació per part de 
l’alumnat amb la mateixa rúbrica al finalitzar cada unitat didàctica. 

- Els alumnes tindran dret a una recuperació de cadascuna de les avaluacions 
suspeses al següent trimestre. 

- Al començament de cada unitat didàctica es matisaran els criteris d’avaluació 
específics de la unitat didàctica i la seua càrrega d’avaluació. 

 CRITERIS DE RECUPERACIÓ DE L’ASSIGNATURA DE CURS ANTERIOR 

 
- Per a recuperar la matèria de cursos anteriors hi ha dues opcions: 

 
• Aprovar les 2 primeres avaluacions del curs següent. En aquest cas 

obtindrà en la suspesa un 5 si la mitjana de les 2 avaluacions és fins a 
7’4, obtindrà un 6 si la mitjana està entre 7,5 i 8,4 i obtindrà un 7 si la 
mitjana és superior a 8,5. 
 

• Fer una prova de recuperació de l’any anterior, prova que es pactarà 
amb el/la professor/a. 

 

 
 NORMATIVA D’EDUCACIÓ FÍSICA 

 
A.- COMPORTAMENT. Col.laborarem en el normal funcionament del centre i/o de la 

classe. 

A 1.- RESPECTE A : (ART. 14 i 15 RRI). 

A 1.1.- Respecte a companyes i companys: es fomentaran actituds de 
tolerància, companyonia, treball cooperatiu, evitant comportaments violents o 
agressius. 
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A 1.2.- Respecte al material i les instal·lacions esportives (Art.48 RRI): 

 No està permès l’accés als vestuaris. Sols es permetrà en casos de 
necessitat, i només podrà entrar una persona cada vegada. De la mateixa 
manera, no es permet el canvi de roba o l’ús de les dutxes o aixetes. 

 
 Tant al gimnàs com al pati, els alumnes deixaran les motxilles i coses 

personals al lloc designat pel professor/a, i respectant la distància entre 
cadascuna. 

 
 Els alumnes només utilitzaran el material propi, o el que el professor/a 

considere. En cap cas podran accedir als espais reservats pels professors o a 
la sala dels materials de l’assignatura, ni usar-los. 

 Les instal·lacions esportives s’utilitzaran sempre sota la supervisió d’un/a 
professor/a. 

 Es farà un ús adequat dels diferents aparells i material esportiu, tant a les 
classes com a 
l'hora del pati, per tal d’evitar riscos físics innecessaris, i per la seua 
preservació. 

 No es pot menjar res al llarg de la classe (xiclet, esmorzar, xupaxups, 
llepolies...). 

 

 Es recomana portar una ampolla d’aigua per a cada persona, degut a la 
impossibilitat d’usar 
les fonts del centre. 

A 1.3.- Respecte al professor/a: tant el tracte com la comunicació hauran de ser 

correctes en tot moment, evitant alçar la veu, o comportaments i comentaris 
inadequats. 

 
A 2.- ASISTÈNCIA I PUNTUALITAT (ART. 13 RRI): 

 

 Assistir a classe amb puntualitat (Art. 13 RRI). 
 Al sonar el timbre es passarà llista i s’iniciarà la classe. Aquell/a que 

s’incorpore després d’aquest temps fins a 10 minuts, tindrà una falta de 
RETARD. Qui supere aquest temps, tindrà una FALTA D’ASSISTÈNCIA, 
s’incorporarà a la classe però no podrà realitzar la sessió pràctica. 

 Es justificaran les faltes al primer dia d’incorporació a la classe. (Art. 49 
RRI) 

 El 20% de les faltes d’ assistència sense justificar suposarà la pèrdua de 
l’avaluació 
continua. 

 Si el nombre de faltes justificades és superior al 25%, haurà de realitzar 
un treball relacionat amb la matèria no realitzada. Si les faltes coincideixen 
amb les dades de l’examen d’avaluació la matèria quedarà pendent per a 
Juny. (lesió o malaltia transitòria) . 
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A 3.- INDUMENTÀRIA: 

 

 Els alumnes deuran de portar la roba esportiva posada des de casa, el dia 
que tinguen classe d’EF. Aquesta serà còmoda: camiseta, pantaló i 
jaqueta de xandall, sabatilles d’esport correctament cordades. En cap cas 
podran utilitzar vaquers de cap tipus. 

 Cabell replegat i sense res metàl·lic que puga ser un risc per a ell/a mateix 
o per a la resta del grup (rellotge, anells, arracades, polseres,...). 

 
A 4.- ADREÇ PERSONAL: 

 

 No es permet el canvi de roba, ni llavar-se les mans, cara, etc. dins dels 
vestuaris. En lloc d’això, es podran utilitzar tovalloletes humides d’un sol 
ús, o una tovallola menuda. No obstant, és important que, al arribar a casa, 
els alumnes es dutxen, i es canvien de roba. 

 A més, portarem a terme les MESURES COVID, com per exemple: neteja 
de mans amb 
gel a l’inici i a la fi de les classes, ús de la mascareta en tot moment 
(només es podrà 
llevar quan el professor/a ho considere), respectar les distàncies amb 
companys/es, deixar les motxilles al lloc establert, etc.  

 
B.- PRÀCTICA. 

 

 Per poder realitzar la pràctica es absolutament necessari complir la norma 
de la INDUMENTÀRIA (A3) Si açò no es compleix, s’adoptaran les mesures 
adients. 

 

 L’alumnat amb algun tipus de lesió o malaltia permanent o de duració llarga: 

a) Haurà de presentar, com abans millor, un informe mèdic explicant el 
problema i el temps de duració del mateix. 

b) Quedarà exempt de la part pràctica, però no de la teòrica. Cada professor/a 
indicarà el treball complementari a realitzar. En aquest cas, el treball 
suposarà el 70% de la nota de l’avaluació. 

c) Els alumnes que tenen algun problema respiratori, deuen de portar un 
justificant mèdic per poder realitzar les classes sense mascareta en tot 
moment. 

 

 
 

El Departament d’ Educació Física. 
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