
MATÈRIES OPTATIVES 1r BATXILLERAT
Resum informatiu de les matèries optatives que l’IES MAESTRAT ofereix a 

1r de Batxillerat per al curs 2026-2027

MATÈRIES OPTATIVES COMUNES A LES DUES MODALITATS

1)    ARTS ESCÈNIQUES I  



2) DIBUIX ARTÍSTIC I

3)   LLENGUATGE I PRÀCTICA MUSICAL  



4) PROGRAMACIÓ,   XARXES I SISTEMES INFORMÀTICS I  

5)    PSICOLOGIA  

   T’has preguntat mai per què eres com eres?🧠✨

Per què recordes algunes coses i altres desapareixen? Per què de vegades et concentres

perfectament i altres no hi ha manera? O per què cada persona reacciona de forma 

diferent davant la mateixa situació?

Si tens curiositat per entendre tot això… l’optativa de Psicologia de 1r de Batxillerat és per

a tu.

En aquesta assignatura descobriràs com funciona la ment humana des de dins:

 Com percebem el món que ens envolta🧩

 Com funciona la memòria i per què oblidem🧠

 Què és l’atenció i com podem millorar-la🎯

 Com es construeix la personalitat💬

 Quin paper tenen les emocions en les nostres decisions❤️

 Per què ens comportem de manera diferent en grup👥

Però no és només teoria. És una matèria dinàmica, participativa i molt connectada amb la 

realitat: faràs debats, activitats pràctiques, exemples del dia a dia i reflexions que et faran 

veure’t a tu mateix/a i als altres d’una manera totalment nova.

 A més, t’ajudarà a:🎯

— Entendre millor les teues emocions i les dels altres

— Millorar la teua concentració i forma d’estudiar

— Desenvolupar pensament crític



— Conéixer-te millor a tu mateix/a

— Obrir portes a estudis futurs en àmbits com la salut, l’educació o les ciències socials

 La Psicologia no és només una assignatura… és una eina per a la vida.💡

 Si vols entendre què passa dins del teu cervell i per què el món funciona com 👉

funciona… anima’t a descobrir-ho!

 Mira cap a dins… i entendràs molt més del que passa fora.🧠



MATÈRIES OPTATIVES BATXILLERAT HUMANITATS I CIÈNCIES SOCIALS

1) GEOGRAFIA I HISTÒRIA VALENCIANES

Coneixes el teu poble?

Explicació de l’assignatura

L’assignatura té per objectiu potenciar algunes competències en l’alumnat com la seua

capacitat crítica, la investigació i el contrast d’informació a través de l’aprenentatge de la

Geografia i  la Història de la Comunitat  Valenciana. En els quatre blocs temàtics hi  ha

inclosos coneixements sobre Mètodes i tècniques de Geografia i Història, elements del

medi  físic  i  poblament,  recursos  del  territori,  desequilibris,  història  de  la  Comunitat

Valenciana i valors cívics i compromís ciutadà. 

Donat  l’entorn  en el  que ens trobem,  l’objectiu  específic  de  l’assignatura per  part  del

departament  de  Geografia  i  Història  de  l’IES Maestrat  és  donar-li  un  enfocament  on

s’incidisca en l’àmbit comarcal i local sense deixar de banda els continguts establerts en el

currículum. 

A més, s'aprofitaria l’assignatura per introduir conceptes de Geografia i Història de l'Art

que els seran útils en el següent curs.

Enfocament de les classes i metodologia

La metodologia que s’empraria seria la de treball per projectes, presentant un projecte per

trimestre o un projecte global al llarg de tot el curs, depenent dels interessos de l’alumnat.

En aquesta metodologia s’inclourien classes teòriques però s’incidiria més en aspectes

pràctics  on,  a  més,  es  potencien  aspectes  necessaris  per  a  reforçar  com l’expressió

escrita i oral. A més, es combinaria amb treball de camp, visita a arxius locals i  altres

sessions pràctiques que ajuden a l’alumnat a conèixer recursos locals i comarcals.

Publicitat de l’optativa

En la següent pàgina hi ha enganxada una infografia amb informació per a l’alumnat.





MATÈRIES OPTATIVES BATXILLERAT DE CIÈNCIES I TECNOLOGIA

1) BIOLOGIA HUMANA I SALUT

T’interessa conéixer com funciona el teu cos?. Estàs preocupat/da per saber quins hàbits
són saludables? Et  va  agradar  Biologia de  3r  d’ESO però  et  vas quedar  amb ganes
d’aprofundir-hi  més?.  Faràs  Biologia  a  1r  de  Batxillerat  però  penses  que  algunes
qüestions mereixen un “spin-off”? Quan acabes Batxillerat vols cursar estudis relacionats
amb Ciències de la Salut (Infermeria, Medicina, Veterinària, Farmàcia, Cicles Formatius
de l’àrea Sanitària  ...),  Ciències  de l’Esport  i  l’Activitat  Física  (INEF,  Cicles  Formatius
d’aquesta branca) o Ciències Biològiques (Biologia, Biotecnologia ...) i vols arribar-hi ben
preparat/da?

Si has contestat que si a dos o més d’aquestes preguntes, no ho dubtes: Biologia Humana
és la teua assignatura!

A la  matèria  optativa  de  Biologia  Humana  de  1r  de  Batxillerat  es  tractaran  aspectes
d'anatomia i fisiologia humana: nutrició i  aparell  digestiu, aspectes de dietètica, aparell
respiratori,  sistema  circulatori,  sistema  excretor,  sistemes  de  coordinació  (nerviós  i
endocrí),  sentits i  percepció sensorial  i  aparell  reproductor i  fisiologia de l'embaràs i el
part. El tractament serà bàsicament teòric, però complementat amb comentaris de text,
treballs escrits i, segons les disponibilitats, alguna pràctica de laboratori (disseccions, per
exemple).  Tindran  una  especial  rellevància  tots  aquells  aspectes  relacionats  amb  la
promoció de la salut i hàbits saludables. La matèria és un bon complement a la matèria de
Biologia i Geologia de 1r de Batxillerat, raó per la qual recomanem que els i les alumnes
que trien Biologia i Geologia opten també per cursar Biologia Humana. 

Es tracta d’una assignatura molt  recomanable – quasi  imprescindible  –  per  aquells  i
aquelles  alumnes  que  tinguen  pensat  cursar  estudis  superiors  (universitaris  o  cicles)
relacionats amb àrees sanitàries, esportives, etc.


