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MATERIES OPTATIVES 1r BATXILLERAT

Resum informatiu de les matéries optatives que I'lES MAESTRAT ofereix a
1r de Batxillerat per al curs 2026-2027

MATERIES OPTATIVES COMUNES A LES DUES MODALITATS

1)_ARTS ESCENIQUES |

D aarxiicaar O
Arts esceniques I

Repertori escénic: evolucié
histérica i patrimoni cultural
valencia

Elements de I'art dramatic i
la dansa

Dir i6 énica, esp
escénic i produccio i
realitzacio de projectes
escénics

Interpretacié6 i expresié
corporal
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2) DIBUIX ARTISTIC |
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Dibuix Artistic |
x 222222%> Expressié Grafica
Amb Dibuix Artistic I: Expressié Grafica desenvoluparas els
coneixements que ja has aprés a I'ESO. Aprendras a bolcar la
teua creativitat en la creacié de missatges, objectes, espais,
relacions o situacions. Treballaras noves
, €ls fonaments de la i tintroduiras
al mon del mitjangant I'escultura.

Com treballaras? Els nostres principis sén:

) No examens. No deures Aplicacions TIC
Treball per projectes Treball en equip
Classes practiques Bon ambient
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PRACTICA MUSICAL
1R BATXILLERAT

\ OBJECTIUS

+ Desenvolupar la
comprensio i la
interpretacid musical

* Analitzar i crear estructures
musicals

» Desenvolupar la practica

/ instrumental i vocal
+ Fomentar la creativitat i la
d expressio musical

JI. .

Presentacions i execucions
musicals

Projectes i treballs en grup

Participacio activa a classe

AVALUACIO
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4) PROGRAMACIO, XARXES | SISTEMES INFORMATICS |
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Laresolucio de reptes en diferents contextos...
mitjancant el domini d'un sistema informatic és 'objectiu, en aquesta societat
cada vegada meés, digitalitzada. Aprendras a configurar i administrar aquests
sistemes, a intercomunicar-los de manera segura i a desenvolupar programari.

5) PSICOLOGIA

@ 4 T’has preguntat mai per qué eres com eres?
Per qué recordes algunes coses i altres desapareixen? Per qué de vegades et concentres
perfectament i altres no hi ha manera? O per qué cada persona reacciona de forma
diferent davant la mateixa situacio?
Si tens curiositat per entendre tot aixo... I'optativa de Psicologia de 1r de Batxillerat és per
atu.
En aquesta assignatura descobriras com funciona la ment humana des de dins:
$8 Com percebem el mén que ens envolta
& Com funciona la memoéria i per qué oblidem
& Qué és l'atencié i com podem millorar-la
¢> Com es construeix la personalitat
® Quin paper tenen les emocions en les nostres decisions
28 Per qué ens comportem de manera diferent en grup
Perd no és només teoria. Es una matéria dinamica, participativa i molt connectada amb la
realitat: faras debats, activitats practiques, exemples del dia a dia i reflexions que et faran
veure’t a tu mateix/a i als altres d’'una manera totalment nova.
& A més, t'ajudara a:
— Entendre millor les teues emocions i les dels altres
— Millorar la teua concentracié i forma d’estudiar

— Desenvolupar pensament critic



— Conéixer-te millor a tu mateix/a
— Obrir portes a estudis futurs en ambits com la salut, 'educacié o les ciencies socials
@ La Psicologia no és només una assignatura... és una eina per a la vida.

(3 Si vols entendre qué passa dins del teu cervell i per qué el mén funciona com
funciona... anima’t a descobrir-ho!

@ Mira cap a dins... i entendras molt més del que passa fora.



MATERIES OPTATIVES BATXILLERAT HUMANITATS | CIENCIES SOCIALS

1) GEOGRAFIA | HISTORIA VALENCIANES

Coneixes el teu poble?
Explicacié de I’'assignatura
L'assignatura té per objectiu potenciar algunes competéncies en I'alumnat com la seua
capacitat critica, la investigacié i el contrast d’informacié a través de I'aprenentatge de la
Geografia i la Historia de la Comunitat Valenciana. En els quatre blocs tematics hi ha
inclosos coneixements sobre Métodes i técniques de Geografia i Historia, elements del
medi fisic i poblament, recursos del territori, desequilibris, historia de la Comunitat
Valenciana i valors civics i compromis ciutada.
Donat I'entorn en el que ens trobem, I'objectiu especific de I'assignatura per part del
departament de Geografia i Historia de I'lES Maestrat és donar-li un enfocament on
s’incidisca en I'ambit comarcal i local sense deixar de banda els continguts establerts en el
curriculum.
A més, s'aprofitaria I'assignatura per introduir conceptes de Geografia i Historia de I'Art
que els seran utils en el seguent curs.
Enfocament de les classes i metodologia
La metodologia que s’empraria seria la de treball per projectes, presentant un projecte per
trimestre o un projecte global al llarg de tot el curs, depenent dels interessos de I'alumnat.
En aquesta metodologia s’inclourien classes teoriques perd s’incidiria més en aspectes
practics on, a més, es potencien aspectes necessaris per a reforcar com I'expressio
escrita i oral. A més, es combinaria amb treball de camp, visita a arxius locals i altres
sessions practiques que ajuden a I'alumnat a conéixer recursos locals i comarcals.
Publicitat de I'optativa

En la seglent pagina hi ha enganxada una infografia amb informacio6 per a I'alumnat.



ixem el nostre territori" és una nova

optativa oferida per a Ir de batxillerat en qué

es ’?baﬂaran diferents métodes i técniques
|

De qué tracta?
"Con

d'inv stigacid historica amb un enfocament
A més, s'introduiran cgnce.ptes_
relacionats amb matéries com Geografia i

wmae I'art de 2n de batxillerat.— ——

L loca

Qué es pretén aconseguir?
« Conéixer i treballar amb diferents eines
d'investigacié.
« Potenciar I'esperit critic i d'investigacid.
. Posqr en valor el patrimoni historic i cultural

dels nostres pobles

. !ntrt{duir conceptes de Geografio. i Historia =
de H'T-\r't.

| Com treballarem?
Es treballara per projectes amb una

metoHo|ogict que combinara les classes

Q/ tedriques, el treball de camp, la

rea|itLacié d'entrevistes i enquestes o la

visita a institucions locals (museus,
ﬂjﬂn{érmeﬁts ) -
\ : e

En définitivq, aprendrds més sobre el teu

po'bié i la comarca del Maestrat i podras ‘

_compartir els teus nous coneixements [T N 1
amb gent de dins i fora de l'institut.

- \ .~ TAPUNTES?




MATERIES OPTATIVES BATXILLERAT DE CIENCIES | TECNOLOGIA

1) BIOLOGIA HUMANA | SALUT

T’interessa conéixer com funciona el teu cos?. Estas preocupat/da per saber quins habits
son saludables? Et va agradar Biologia de 3r d'ESO perd et vas quedar amb ganes
d’aprofundir-hi més?. Faras Biologia a 1r de Batxillerat perd penses que algunes
guUestions mereixen un “spin-off’? Quan acabes Batxillerat vols cursar estudis relacionats
amb Ciencies de la Salut (Infermeria, Medicina, Veterinaria, Farmacia, Cicles Formatius
de larea Sanitaria ...), Ciéncies de I'Esport i I'Activitat Fisica (INEF, Cicles Formatius
d’aquesta branca) o Ciéncies Bioldgiques (Biologia, Biotecnologia ...) i vols arribar-hi ben
preparat/da?

Si has contestat que si a dos 0 més d’aquestes preguntes, no ho dubtes: Biologia Humana
és la teua assignatura!

A la materia optativa de Biologia Humana de 1r de Batxillerat es tractaran aspectes
d'anatomia i fisiologia humana: nutricié i aparell digestiu, aspectes de dietética, aparell
respiratori, sistema circulatori, sistema excretor, sistemes de coordinacié (nervids i
endocri), sentits i percepcié sensorial i aparell reproductor i fisiologia de I'embaras i el
part. El tractament sera basicament tedric, perd6 complementat amb comentaris de text,
treballs escrits i, segons les disponibilitats, alguna practica de laboratori (disseccions, per
exemple). Tindran una especial rellevancia tots aquells aspectes relacionats amb la
promocio de la salut i habits saludables. La materia és un bon complement a la materia de
Biologia i Geologia de 1r de Batxillerat, radé per la qual recomanem que els i les alumnes
que trien Biologia i Geologia opten també per cursar Biologia Humana.

Es tracta d’'una assignatura molt recomanable — quasi imprescindible — per aquells i
aquelles alumnes que tinguen pensat cursar estudis superiors (universitaris o cicles)
relacionats amb arees sanitaries, esportives, etc.



